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INTRODUCAO

Foi realizado um projeto de melhoria na comunidade Caic do Porto Meira, onde apds estudo
do perfil comunitario observou-se que grande parte da populacdo é carente, devido a esse fato
eles consomem pouca quantidade de legumes e verduras, a implantacdo de horta caseira foi
uma alternativa encontrada para amenizar essa caréncia podendo de certa forma melhorar a
nutricdo das familias sendo de facil acesso e baixo custo. Apos palestra informativa a um
grupo de pessoas com hipertensao e diabetes, duas familias ofereceram-se para fazer parte da
pesquisa de implantagdo de horta caseira. Foram feitas visitas nessas residéncias e posterior
plantio de hortalicas como cenoura, beterraba, almeirdo, rucula, abobrinha, rabanete e salsa,
além de ter sido entregue cartilha com informacdo sobre a importancia de consumir esses
produtos, incluindo a contribuicdo na reducdo dos niveis de glicose e regulacdo da pressao
arterial por se tratar de alimentos naturais sem adicdo de conservantes, solucdo salina ou
excesso de agucar. O cultivo de hortalicas é uma forma de estimular a populagéo a consumi-
las. Um dos resultados encontrado foi 0 aumento do espago plantado e maior variedade de
produtos por parte das familias envolvidas. Porém a observacéo da colheita ndo foi possivel,
pois houve pouco tempo disponivel para o desenvolvimento das mesmas. Pressupde-se que
com a disponibilidade desses produtos em suas proprias residéncias as familias podem
aumentar o consumo de produtos naturais sem adi¢do de agrotoxicos melhorando assim sua
qualidade de vida e reduzindo riscos de manter ou desenvolver patologias.

OBJETIVO
Incentivar o plantio de verduras e legumes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma palestra no dia 21 de setembro de 2009 na Unidade Basica de Salde —
CAIC Porto Meira, com o grupo Hiperdia pelo enfermeiro do local e as estagiarias de
nutricdo. A palestra tratou sobre o que é, e como acontece um AVC (acidente vascular
cerebral) e sobre a alimentacdo adequada para prevenir um AVC. Ao final dessa palestra, foi
passada a informacdo as pessoas presentes, sobre a implantacdo de horta nas residéncias das
familias interessadas. Das 10 familias presentes, 2 familias demonstraram interesse e
disponibilizaram suas residéncias para a realizacdo do projeto. Foi realizado um cadastro com
0 nome e 0 endereco das pessoas interessadas e alguns dia depois foi feita uma visita nessas
residéncias para observar o espaco e as condices dos terrenos, através de documentacao
fotografica.Os moradores das respectivas residéncias indicaram alguns legumes e verduras de
suas preferéncias. As sementes destes foram compradas em uma casa agricola juntamente
com um tipo de composto organico (P6 de fumo que substitui o uso de inseticidas) que evita a
destruigdo das plantas por pulgdes e outros insetos. As sementes compradas foram abobrinha,
beterraba, almeirdo, cenoura, rabanete, ricula e salsa. Para fazer o plantio primeiramente a
terra foi mexida, deixando-a bem solta, depois foram divididos os espagos para cada tipo de
semente, sendo identificados com 0 nome e uma foto que representavam o legume ou verdura



plantada naquele local. As sementes foram distribuidas sobre a terra e levemente misturadas
com ela em seus respectivos locais. Todo o processo do plantio foi fotografado. Ao final do
plantio os moradores foram orientados a regar a terra semeada de forma continua, e ainda, foi
deixado para a familia um pacote de 100 g de p6 de fumo com as orientagcbes de como e
quando usar. Apds 15 dias retornou-se as residéncias, onde foram feitas as hortas, para
analisar o desenvolvimento das verduras e legumes plantados e para fotografar as mesmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos 15 dias do plantio, foi realizado retorno as residéncias onde as familias relataram um
aumento no estimulo para o plantio e permanéncia da horta, uma das familias ja aumentou seu
espaco de plantio e variedade de produto. Houve crescimento da plantas, porém, devido as
chuvas ndo foi possivel verificar a colheita, dificultando assim a observagdo no aumento do
consumo.

Inicio do projeto com palestra: Local escolhido para a horta:

Plantio: Horta em processo de crescimento:
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CONCLUSAO

Visto que as hortalicas sdo de extrema importancia para a manutencdo da salde das pessoas, e
que em muitos casos a baixa renda e uma disponibilidade dificultada acaba gerando uma
diminuicdo do consumo de verduras e legumes, pode-se concluir que o presente projeto tem
resultado positivo por proporcionar as familias aumento na oferta de nutrientes. Projetos como
esse devem ser estimulados para aumentar o consumo de alimentos naturais e substituicdo de
temperos industrializados por temperos naturais sem a presencga de agrotoxicos.
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