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A evolucdo do conceito de satde, especialmente nas tltimas décadas, tem evidenciado a necessidade de
superacdo de modelos estritamente biomédicos, historicamente centrados na doenca e em seus aspectos fisio-
patologicos. Nesse contexto, consolida-se a compreensdo ampliada, na qual a satiide passa a ser reconhecida
como fendomeno multifacetado, resultante da interacdo entre fatores bioldgicos, sociais, psicoldgicos, cultu-
rais e ambientais. Entre esses elementos, destaca-se, de forma cada vez mais consistente, a qualidade dos re-
lacionamentos como componente essencial na promogao, prevencao e manutencao da satde.

A presente edicdo da Revista Cientifica Pleiade insere-se nesse debate ao propor, como eixo tematico, a
educacgdo em satde orientada pela centralidade das relagoes. Os trabalhos aqui reunidos, embora abordem di-
ferentes objetos de estudo, convergem para uma perspectiva comum: a de que os processos de cuidado em
saide sdo indissociaveis das dinamicas relacionais que se estabelecem entre individuos, coletividades, insti-
tuicOes e o ambiente.

No ambito da satide mental, o artigo que trata da promog¢do do bem-estar de adolescentes no contexto es-
colar evidencia a relevancia das relacdes interpessoais no desenvolvimento emocional e social. A escola, en-
quanto espaco institucional de formacdo, assume papel estratégico na construcdo de ambientes seguros e aco-
lhedores, nos quais a articulacdo entre profissionais da educacdo e da satde contribui para o fortalecimento
de praticas integradas de cuidado. Tal abordagem reforca a importancia da intersetorialidade e da qualifica-
¢do dos vinculos como elementos estruturantes das acoes em satude.

A perspectiva da Satide Unica, abordada no estudo sobre a atuacdo do Centro de Controle de Zoonoses
nas escolas municipais de Foz do Iguacu, amplia o escopo das relagdes ao evidenciar a interdependéncia en-
tre saiide humana, animal e ambiental. Trata-se de abordagem que reforca a necessidade de a¢des coordena-
das e integradas, fundamentadas em relagdes institucionais sélidas e em estratégias educativas que promo-
vam a corresponsabilidade social na preservagao da saide coletiva.

No campo da alimentagdo e da nutrigdo, os estudos que analisam, respectivamente, o consumo de ali-
mentos ricos em selénio e a educacao alimentar ao longo do ciclo de vida, demonstram que os habitos ali -
mentares sdo influenciados por multiplos determinantes, incluindo fatores sociais, culturais e informacionais.
Nesse sentido, a alimentacdo deve ser compreendida como prética social, na qual as relacdes estabelecidas
em diferentes contextos — familiares, educacionais e comunitarios — desempenham papel decisivo na cons-
trucdo de comportamentos saudaveis.

A anélise epidemiol6gica dos casos de HIV/AIDS em idosos no municipio de Foz do Iguacu traz a tona
a importancia de se considerar as especificidades desse grupo populacional, frequentemente invisibilizado
nas politicas publicas. A qualidade das relagdes sociais, o acesso a informacdo e a efetividade das estratégias
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de comunicagdo em satide sdo fatores determinantes para a redugdo de vulnerabilidades e para a promogao
de um cuidado mais equitativo e inclusivo.

A insercdo de tecnologias no campo educacional, exemplificada pelo estudo sobre o uso da inteligéncia
artificial como ferramenta mediadora em metodologias ativas, evidencia novas possibilidades de interacdo no
processo de ensino-aprendizagem. Contudo, tais avancos demandam reflexdo critica quanto a forma como
essas tecnologias sdo incorporadas, de modo a assegurar que contribuam para o fortalecimento das relacoes
pedagdgicas e para a construcao de ambientes de aprendizagem mais colaborativos e participativos.

Os demais estudos que compdem esta edicdo, incluindo aqueles voltados a investigacdo de propriedades
antimicrobianas de substancias naturais, a anemia ferropriva na gestagdo e as praticas responsaveis no cuida-
do com animais de companhia, reafirmam que, mesmo em contextos técnico-cientificos especificos, a efeti-
vidade das acGes em saude esta diretamente relacionada a qualidade das interacoes estabelecidas entre profis-
sionais, usudrios e comunidades.

Diante desse panorama, evidencia-se que a satude deve ser compreendida como processo relacional, no
qual o cuidado se materializa por meio de praticas que valorizam a escuta qualificada, o respeito as diversi-
dades, a integracdo de saberes e a construcao de vinculos sélidos. A educacdo em satide, nesse sentido, assu-
me papel estratégico, ndo apenas como instrumento de transmissdo de conhecimento, mas como meio de for-
talecimento da autonomia dos sujeitos e de promocao da corresponsabilidade no cuidado.

Por fim, esta edigdo da Revista Cientifica Pleiade reafirma o compromisso com a producdo e a dissemi-
nacdo de conhecimento cientifico alinhado as demandas contemporaneas da saide. Ao destacar a qualidade
dos relacionamentos como elemento fundamental, propde-se contribuir para o desenvolvimento de praticas
mais integradas, humanizadas e eficazes, orientadas pela compreensdo de que o cuidado em satide se cons-
troi, essencialmente, nas relagoes.

Lucia Macklouf
Pro Reitora de Relacionamentos Descomplica UniAmérica
relacionamento.foz@descomplica.com.br
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Palavras-chave Resumo:
Adolescentes Este artigo aborda a promogdo da saide mental de adolescentes no contexto escolar, a

~ . partir da experiéncia de estagio supervisionado de praticas educativas. O objetivo princi-
Educagdo em Satde pal é apresentar e refletir sobre a vivéncia do Estagio Supervisionado de Préticas Educa-
Enfermagem tivas I (ESPE I) na Escola Estadual Joaquim Saraiva, em Uberlandia, Minas Gerais, ana-
Satide Mental lisando a prética do enfermeiro como educador e as dindmicas escolares. A metodologia
adotada é de abordagem qualitativa e observacional, focada na compreensdo das praticas
pedagogicas e da dindmica escolar. As estagiarias realizaram observacdes do cotidiano

Keywords escolar e desenvolveram uma acdo de educacdo em saude sobre saide mental, escolhida
Adolescents pelos alunos por meio de votacdo, com atividades que promoviam a reflexao e a expres-
Health Education sdo individual e coletiva sobre o tema. Como consideracdes finais, destaca-se que, ape-
Nursing sar dos desafios socioeconémicos dos alunos e da infraestrutura da escola, a criagdo de
Mental Health um vinculo positivo com os estudantes e a metodologia participativa da acdo educativa

foram fundamentais para o engajamento e a troca de experiéncias. A experiéncia refor-
cou a importancia da educacdo em satde efetiva e a necessidade de préticas pedagogicas
inovadoras no ambiente escolar, alinhando a teoria com a prética vivenciada.

Abstract:
This article addresses the promotion of adolescent mental health in the school context,
based on the experience of a supervised educational practice internship. The main objec-
tive is to present and reflect on the experience of the Supervised Educational Practice In-
ternship I (ESPE I) at the Joaquim Saraiva State School in Uberlandia, Minas Gerais,
analyzing the nurse's practice as an educator and the school dynamics. The methodology
adopted is a qualitative and observational approach, focused on understanding pedagogi-
cal practices and school dynamics. The interns observed the daily school routine and de-
veloped a health education activity on mental health, chosen by the students through vo-
ting, with activities that promoted reflection and individual and collective expression on
the topic. In conclusion, it is highlighted that, despite the socioeconomic challenges of
the students and the school's infrastructure, the creation of a positive bond with the stu-
dents and the participatory methodology of the educational activity were fundamental
for engagement and the exchange of experiences. The experience reinforced the impor-
Artigo recebido em: 23.07.2025. tance of effective health education and the need for innovative teaching practices in the
Aprovado para publicagdo em: 26.02.2026. school environment, aligning theory with lived experience.

INTRODUCAO

Este artigo descreve a experiéncia individual de Estagio Supervisionado de Praticas Educativas I (ESPE
I), disciplina da Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia, que oferece as modali-
NASCIMENTO, R.M; SILVA, K.O.A.; SILVA JR, A.F. Promocao Pleiade, 20(50): 05-13, Jan.-Mar., 2026
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dades de Bacharelado e Licenciatura. O estagio representa uma etapa fundamental na formagdo académica e
docente, proporcionando a vivéncia da educacao basica e a reflexdo sobre o papel do enfermeiro como edu-
cador e sobre as dindmicas escolares. Essa experiéncia contribui para o amadurecimento tedrico-pratico do
licenciando, promovendo uma reflexdo critica acerca das praticas pedagdgicas.

O presente artigo tem como objetivo apresentar e refletir sobre as atividades desenvolvidas durante o es-
tagio, incluindo o planejamento, a intervencgdo e as observacoes realizadas em sala de aula. Além disso, abor-
da as interagGes com estudantes e professores, e a analise de documentos escolares. O texto também destaca
a relevancia do estagio para a formacdo pedagoégica e profissional do enfermeiro, fomentando o desenvolvi -
mento de habilidades didaticas, o trabalho em equipe e a execucdo de acGes educativas em satde, visando a
formacdo de um profissional reflexivo, autdbnomo e participativo.

O estagio em enfermagem é regulamentado pelas Leis n® 7.498/1986 e o Decreto n° 94.406/1987, sendo
obrigatério e supervisionado. Na Universidade Federal de Uberlandia (UFU), o estagio é orientado pelo Pro-
jeto Pedagogico do Curso, que estabelece sua realizagdo em diversos cendrios e reforga a articulagdo entre te-
oria e pratica. Resolugdes como a COFEN n° 564/2017 e a RESOLUCAO 32/2017 CONSUN-UFU regula-
mentam o estagio no campo da licenciatura. As Diretrizes Curriculares Nacionais enfatizam a formacao de
um profissional com capacidade de lideranca, tomada de decisdes e educagdo permanente.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB - Lei n°® 9394/96), o ESPE I
busca proporcionar o primeiro contato do licenciando com o campo de atuacdo docente. Por meio da obser-
vacdo, participacao e regéncia, o aluno desenvolve competéncias pedagdgicas para o ensino do autocuidado
e a educacdo em satide. O ESPE I visa integrar os conhecimentos da enfermagem e da educagdo, promoven -
do a reflexdo critica sobre o processo de ensino-aprendizagem e contribuindo para a formacdo de docentes
preparados para atuar em variados contextos educativos.

Este artigo esta organizado em secdes que descrevem a experiéncia individual de Estadgio Supervisiona-
do de Praticas Educativas I (ESPE I). A introdugado aborda o contexto e os objetivos do estagio. Em seguida,
a secao "O Cendrio da Pesquisa" apresenta a Escola Estadual Joaquim Saraiva, local do estagio, detalhando
sua historia, estrutura e o perfil da comunidade escolar. A "Metodologia" descreve a abordagem observacio-
nal utilizada e o planejamento da acdo de educacdo em satide. O "Desenvolvimento" discute o papel do en-
fermeiro na educagdo em satide e os principios que orientam as praticas educativas. A se¢do "Diagndstico da
Instituicdo-Campo de Estagio" aprofunda a andlise da escola, incluindo seu Projeto Politico-Pedagégico
(PPP). Posteriormente, a "Proposta de A¢do Formativa na Area de Educagio e Satide" detalha a escolha do
tema (Saude Mental) e a execucdo da atividade. O "Relato das Praticas" apresenta um diario das observacoes
e interacdes semanais. Por fim, as "ConsideracGes Finais" apresentam reflexdes sobre a experiéncia, os desa-
fios e a importancia da educagdo em saide no contexto escolar.

CENARIO PEDAGOGICO: TECENDO IDENTIDADES E APRENDIZADOS

Segundo Goffman (2008), os espagos sociais funcionam como palcos onde os sujeitos performam suas
identidades, construidas por meio das intera¢Ges vivenciadas no tempo e lugar em que estdo inseridos. Neste
contexto, o estagio foi realizado na Escola Estadual Joaquim Saraiva, localizada em Uberlandia, Minas Ge-
rais. Fundada em 1963 como Escolas Reunidas da Vila Saraiva, a instituicdo foi renomeada para Grupo Es-
colar "Joaquim Saraiva" em 1964, e mudou-se para seu prédio proprio em 1968, expandindo suas séries em
1973 e 1976. Atualmente, a escola é uma instituicdo da rede publica estadual que atende 1.870 estudantes
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nos periodos matutino, vespertino e noturno, provenientes de bairros como Planalto, Tubalina, Santo Inacio e
Canaa. Ela abrange os niveis de escolaridade desde o Ciclo de Alfabetizagdo (1° ao 3° ano) até o Ensino Mé-
dio, incluindo o Ciclo Complementar de Alfabetizacdo (4° e 5° ano) e o Regime de Seriacdo com Progressao
Parcial (6° ao 9° ano).

A Escola Estadual Joaquim Saraiva possui grande relevancia na comunidade local, buscando uma educa-
¢do inclusiva e comprometida com a formacdo ética e cidada. Sua estrutura fisica, embora ndo em 6timas
condigGes, é compativel com as necessidades basicas de ensino, dispondo de salas de aula, biblioteca, labora-
torio de informatica, quadra poliesportiva e espagos administrativos. A equipe escolar é composta por gesto-
res, professores, e servidores administrativos e de apoio, todos dedicados a melhoria da qualidade do ensino.

Assim como disposto por Silva e Pinho (2024), a comunidade escolar é social, econdémica e cultural-
mente diversa, e parte dos estudantes encontra-se em situacdo de vulnerabilidade social, o que impacta o pro-
cesso de ensino-aprendizagem e exige acoes pedagoégicas e sociais mais amplas para promover inclusao, jus-
tica epistémica e qualidade educacional.

A gestdo da escola é pautada na participacdo coletiva e na escuta ativa dos diversos segmentos da comu-
nidade escolar, o que se reflete na construcdo e aplicacdo do Projeto Politico-Pedagoégico (PPP). Elaborado
coletivamente com a equipe gestora, professores, funcionarios, estudantes e pais, o PPP fortalece a gestdo de-
mocrética e a corresponsabilidade no processo educativo, assim como destacado por Veiga (2007, p. 13):

O Projeto Politico-Pedagégico, ao se constituir em processo democratico de decisdes,
preocupa-se em instaurar uma forma de organizacdo do trabalho pedagdégico que supere os
conflitos, buscando eliminar as relagdes competitivas, corporativas e autoritérias,
rompendo com a rotina do mando impessoal e racionalizado da burocracia que permeia as
relagdes no interior da escola.

O documento expressa a identidade da escola, seus objetivos, metas e estratégias de acdo, visando a for-
macdo integral dos estudantes e consolidando uma educa¢do democratica, critica e participativa. Seus princi-
pais objetivos incluem: promover uma educacdo de qualidade, estimular o pensamento critico e a cidadania,
estabelecer praticas pedagogicas contextualizadas e fortalecer o vinculo com a comunidade. Fundamentado
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o projeto prioriza a interdisciplinaridade, a formac¢dao humana
integral, a avaliacdo continua e o desenvolvimento de competéncias e habilidades, além de estabelecer metas
como a elevacdo do desempenho escolar, a reducdo da evasdo e o fortalecimento de acdes de reforco e recu-
peracao.

O trabalho docente é marcado por esforcos continuos para adaptar as praticas pedagogicas as realidades
dos estudantes, visando a inclusdo e o desenvolvimento de todos. De acordo com Rosin-Pinola e Del Prette
(2014), é necessario que os educadores sejam fundamentais no movimento que amplia e democratiza o ensi-
no. Os professores colaboram para superar os desafios do cotidiano escolar, especialmente aqueles relaciona-
dos ao rendimento dos estudantes, ao envolvimento das familias e as condi¢Ges socioecondmicas da comuni -
dade. A formacao continuada dos profissionais da educacdo é valorizada e incentivada, sendo um pilar para a
qualificacdo do ensino e para a consolidacdo de uma escola mais justa, acolhedora e eficiente.

DESENHANDO A INTERVENCAO: CAMINHOS METODOLOGICOS DO ESTAGIO

A metodologia adotada neste estagio foi inspirada na abordagem qualitativa, buscando a vivéncia e a
compreensdo aprofundada das praticas pedagdgicas e da dindmica escolar. O estagio teve inicio em
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12/03/2025, apés a assinatura do termo de compromisso. A diretora da escola recebeu o grupo de estagiarias,
conduzindo uma reunido para familiarizacdo com a Escola Estadual Joaquim Saraiva e suas turmas, e para
identificar as principais necessidades de satide dos estudantes. Em seguida, as estagiarias realizaram uma vi-
sita ao espaco fisico da escola com uma agente dos servigos gerais.

Durante as atividades, a dupla de estagiarias observou o cotidiano e o comportamento de estudantes e
professores, o que serviu de base para a elaboragdo de uma Ag¢do de Educacdo em Satde focada na Saude
Mental dos estudantes. As observacgdes iniciais, realizadas através do acompanhamento de aulas e atividades
docentes, permitiram conhecer o ptblico-alvo, identificar demandas de satide e analisar o ambiente escolar.
Esse processo guiou o planejamento de uma acao de educacdo em satide, com o objetivo de promover o bem-
estar e a conscientizacdo da comunidade escolar sobre temas relevantes. A metodologia empregada facilitou
a integracdo entre teoria e pratica, além de estimular a reflexdo critica sobre o papel do profissional de saide
no contexto educativo.

Com base no arcabouco tedrico-metodolégico e na compreensdo do cendrio de estagio, a proxima secdao
detalha o desenvolvimento das atividades realizadas ao longo do estagio. Serdo apresentadas as etapas do
planejamento, as intervengdes executadas e as observacGes que permearam a experiéncia, fornecendo uma

visdo aprofundada do processo e dos resultados obtidos.
A ENFERMAGEM COMO PONTE: TECENDO SAUDE E EDUCACAO

A acdo educativa constitui um pilar fundamental da enfermagem, presente em diversos ambientes de
pratica, notadamente na satide publica, como em comunidades, escolas e creches. A atuacdo do enfermeiro
como educador nao se limita a orientagdo dos pacientes, mas estende-se a capacitacdo continua da equipe de
saude, sendo a educacdo permanente uma estratégia fundamental para qualificar a assisténcia prestada e for-
talecer o SUS (BRASIL, 2018).

Nesse contexto, a extensdo universitaria consolida-se como um processo educativo, cultural e cientifico,
que articula ensino e pesquisa, fomentando o didlogo entre estudantes, professores e a sociedade. A constru-
¢do de conhecimentos emancipadores se da a partir da valorizacdo do didlogo entre o saber cientifico e o po-
pular, em um processo pedagdgico que reconhece os sujeitos como protagonistas de sua realidade (FREIRE,
2021). A formacao pedagégica dos enfermeiros é fundamental, pois os prepara para atuar como docentes e
aprimora suas habilidades como educadores na pratica, tornando-os mais eficazes na transmissdo de conheci-
mentos e na promocao do autocuidado entre os pacientes. Isso, por sua vez, contribui para a melhoria da qua-
lidade do ensino e dos cuidados de satde.

O enfermeiro desempenha um papel ativo no desenvolvimento de atividades de educacdo em saude para
atender as necessidades sociais e como docente em diversos niveis da educacdo escolar. Ele é responsavel
por iniciar acdes de educacdo em saide, abordando principios como vida, solidariedade, justica epistémica e
cidadania. Como educador, o enfermeiro destaca-se em espacos pedagogicos da satide, pois sua competéncia
abrange contribuir para a formacdo, supervisionar, integrar e promover o autocuidado. A atuagdo do enfer-
meiro nas escolas pode, inclusive, incluir a disciplina de primeiros socorros no curriculo escolar, conforme o
projeto de lei do senado n° 210 de 2015, visando a que mais individuos possuam conhecimentos basicos e
eficazes para situacGes de urgéncia e emergéncia.

O conhecimento emancipador parte da premissa de que todos os envolvidos no processo educativo sdo
sujeitos ativos, capazes de refletir criticamente sobre a realidade e transforma-la por meio do didlogo, da so-
lidariedade e da participacdo coletiva (FREIRE, 2021). Essa perspectiva propde um saber que ndo se limita
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as necessidades do mercado ou a uma racionalidade cognitivo-instrumental, mas que valoriza a experiéncia e
o compartilhamento de saberes, ampliando os cenarios de geracdo de novos conhecimentos. Com base nessa
abordagem teérico-metodolégica, as praticas educativas da Enfermagem em Satde Publica devem ser orien-
tadas por principios como: o didlogo e a escuta do outro ; a valorizacao do saber prévio das pessoas, reconhe-
cendo que todos possuem conhecimento a partir de suas experiéncias e vivéncias ; e a troca de experiéncias e
a construcao de conhecimento entre o saber técnico e o saber popular, pressupondo que os diversos saberes
sdo diferentes, mas ndo hierarquizados, e que a experiéncia tem tanto valor quanto a teoria. Os conhecimen -
tos prévios, nesse sentido, possibilitam a aquisicdo de ideias que podem ser usadas para categorizar diferen-
tes situacoes e servem como pontos de ancoragem e descoberta de outros conhecimentos.

De acordo com David e Alcioli (2010) e Alvim e Ferreira (2007), a dimensdo educativa é inerente a
pratica da enfermagem, e ndo apenas uma acdo técnica ou adicional. E enfatizada a necessidade de superar a
assimetria na relagdo entre profissionais e usudrios, onde o profissional tradicionalmente coordena a relagao
pedagdgica. A educagdo popular em saide permite uma analise mais aprofundada das relagdes entre as con-
dicGes de vida e a producdo da satde, além dos processos bioldgicos imediatos. Abordam a valorizagdo dos
saberes prévios dos estudantes. Discutem a potencialidade da insercdo de aspectos tedrico-metodoldgicos da
educacdo popular nos curriculos de graduacdo em Enfermagem.

As atividades desenvolvidas no estagio foram cuidadosamente planejadas para atender as necessidades
identificadas na comunidade escolar. Desde o inicio do estagio, realizou-se uma analise da turma para identi-
ficar temas potenciais para acdes de educacdo em satide. As estagidrias observaram uma percep¢do da lacuna
na formacdo por parte dos professores em relagdo aos estudantes e uma busca por atencdo por parte destes, 0
que as levou a considerar a "Satide Mental" como tema prioritario.

Para validar essa percep¢do, no primeiro momento, as estagiarias distribuiram papéis para que os estu-
dantes votassem anonimamente nos temas de seu interesse. O resultado da votacdo foi o seguinte: 13 votos
para Saude Mental, 12 para Educacdo Sexual, 6 para uso abusivo de drogas e 0 para Alimentacdo e Habitos
Saudaveis, totalizando 31 estudantes votantes. O desempate foi realizado por meio de uma anélise subjetiva
da turma pelas observadoras, resultando na escolha do tema Satide Mental. A acdo educativa foi efetivamente
realizada em 07/05/2025.

O objetivo principal dessa atividade foi promover a reflexdo e a expressao individual e coletiva dos ado-
lescentes sobre o conceito de satide mental, e o que pode ser feito para minimizar os fatores estressores e ma-
ximizar os fatores protetores, valorizando o dialogo e a escuta como formas de cuidado e autoconhecimento.
A atividade foi conduzida em sala de aula, com cartolinas disponibilizadas para os grupos. Os estudantes fo-
ram convidados a expressar, de forma livre e criativa, o que é saide mental para eles, bem como os fatores de
piora e de melhoria, utilizando escrita, desenhos ou colagens. Essa etapa visou estimular a expressdo e a fala
sobre sentimentos, percepcdes e vivéncias relacionadas ao tema. Apés essa fase, os estudantes foram convi-
dados a responder perguntas para fixar a temadtica e promover uma reflexdo mais aprofundada.

Durante a atividade, as estagiarias atuaram como facilitadoras, realizando mediacdes leves e incentivan-
do a reflexdo sobre a importancia do autocuidado, das relagdes saudaveis, do dialogo e do apoio emocional.
Aproximando do que Candau (2012) defende o papel do professor e da professora como agentes sociocultu-
rais, mediadores culturais. Ao final, houve um momento de partilha, onde os estudantes puderam comentar
sobre suas produgdes ou observagGes nos painéis, caso se sentissem a vontade. A avaliacdo da atividade foi
qualitativa, baseada na observacgdo da participacdo, do engajamento e das falas espontaneas dos estudantes.
Foram considerados o envolvimento emocional, a capacidade de escuta e a forma como os estudantes se
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apropriaram do espaco de expressdo como ferramenta de cuidado e reflexdo sobre a satide mental. Um regis-
tro fotografico e um breve relatdrio descritivo da atividade também foram elaborados. Pudemos identificar
que, como afirma Candau (2012), o ensino se caracteriza pela mobilizacdo dos estudantes para o aprendizado
e que esse se efetiva quando atribuem significados, ou seja, facam relacdo com sua vida pratica.

O processo do estagio desdobrou-se ao longo de semanas de observacao e intervencao na Escola Estadu-
al Joaquim Saraiva, com as estagiarias acompanhando as aulas de Ciéncias, Lingua Portuguesa, Matematica
e Educacdo Fisica.

No primeiro momento, as estagiarias foram apresentadas a turma pela coordenadora. Observou-se uma
desorganizacao na sala, com estudantes se sentando livremente e alguns em duplas devido a falta de material.
A maioria dos professores utilizava o "visto" como método para manter a participacdo. Nos intervalos, os es-
tudantes apresentavam um comportamento mais exaltado, com gritos, pulos e brincadeiras. A captagdo da
atencao da turma era desafiadora, mesmo com a presenca dos professores em sala, em funcdo das conversas
e brincadeiras. Enquanto alguns docentes conseguem o respeito de forma autoritaria, diminuindo a agitacdo,
uma professora se destacava por empregar uma didatica ndo tradicional para obter atencdo e respeito.

Em um segundo momento, as estagiarias continuavam a familiarizacdo com o ambiente, a turma e os
professores, e ja se notava uma interacao inicial com algumas alunas. A sala apresentava-se mais vazia e cal -
ma devido a auséncia de estudantes que participavam do JEMG. Embora os estudantes brincassem e conver-
sassem, demonstravam maior respeito aos professores ao serem solicitados a fazer siléncio.

Em um momento posterior, papéis com opg¢oes de temas foram distribuidos para votacdo. Ap6s um bre -
ve siléncio, seguiu-se uma agitacdo e empolgacao dos estudantes em entregar 0s papéis, mesmo com a orien-
tacdo de que as estagiarias os recolheriam. Durante a aula de portugués, os estudantes mantiveram-se mais
quietos devido a postura rigida da professora, que nao tolerava bagunca ou conversas. A partir desse dia, a
maioria dos estudantes demonstrou maior conforto com a presenca das estagiarias, interagindo e conversan-
do mais. Uma estudante manifestou curiosidade sobre o processo seletivo universitério, indicando uma lacu-
na no tema abordado pela escola. As aulas observadas reforcaram o método de ensino tradicional, no qual os
professores expdem o conteiido e os estudantes apenas escutam. Houve também um incidente de discussdo
entre um estudante mais velho e a professora de portugués, motivado pela defesa de uma colega, o que levou
a professora a se sentir desrespeitada.

A recepgdo da turma se alterou quando apenas uma estagidria esteve presente em sala. Parte da turma
buscou a atengdo da estagiaria, engajando-se em conversas e assuntos triviais. A sala estava mais cheia que o
usual, e a presenca de certos estudantes provocou distintas reagdes na turma. Durante a correcao de uma ati-
vidade na aula de Ciéncias, a turma estava excepcionalmente quieta, participando ativamente e demonstran-
do interesse sem imposicao da professora. Em uma ocasido, a diretora substituiu a professora de portugués
devido a uma reunido, realizando um ditado e cobrando a tabuada, e expressou desapontamento com o déficit
de conhecimento dos estudantes do 8° ano em escrita de palavras simples e tabuada. Na aula de Matemaética,
a professora repreendeu significativamente os estudantes por falta de respeito. A aula de Educagdo Fisica
transcorreu normalmente. Apesar da proibicdo, alguns estudantes utilizaram celulares abertamente para foto-
grafar o quadro, ouvir muisica e navegar em redes sociais, por vezes com autorizacdo da professora.

Em um periodo de suspensdo das observacGes em sala de aula, devido a semana de provas dos estudan-
tes, o tempo foi dedicado a leitura e ao estudo do Regimento Escolar e do Projeto Politico-Pedagogico (PPP)
da escola para a elaboragdo do artigo.
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No retorno, o contato com a turma foi empolgante, com os estudantes animados com a presenga das es-
tagiarias e questionando a auséncia na semana anterior. Na aula de Lingua Portuguesa, destinada a prova de
recuperacao bimestral, mais da metade da turma necessitou realizar a prova devido ao baixo desempenho. A
parte da sala que ndo estava em recuperacdo comportou-se respeitosamente, sem bagunca, mesmo sem ativi-
dade da professora. Durante a troca de professor, os estudantes ficaram agitados, e a docente seguinte teve
dificuldade em reorganiza-los. Posteriormente, houve uma interrupgdo no estagio devido a paralisacdo da re-
de estadual de ensino.

No ultimo dia de observacao, durante a aula de Ciéncias, a professora repreendeu os estudantes pela fal -
ta de compromisso, justificando as notas baixas do primeiro bimestre, apesar da distribuicdo de notas plane-
jada para auxiliar. Na aula de Lingua Portuguesa, a professora notou a auséncia de duas alunas que alegaram
estar na biblioteca com autorizagdo de outro professor, o que ndo era veridico. A coordenadora as trouxe de
volta a sala e as repreendeu por "matar aula". A professora retomou a aula com a leitura de um capitulo de li-
vro e perguntas. Houve um momento de reflexdo ap6s a leitura, e a sala demonstrou-se calma e participativa,
com os estudantes se sentindo confortaveis para se expressar. Nos ultimos horarios, os estudantes assistiram
a uma palestra de alunas do ESPE II, comportando-se em siléncio durante a exposicdo, embora demonstran-
do certo desinteresse, mas participaram da dindmica.

A acdo sobre satide mental, tema escolhido por votacdo, foi conduzida. A atividade foi dividida em trés
momentos. No primeiro momento, para compreender os conhecimentos prévios dos estudantes, a sala foi di-
vidida em quatro grupos. Cada recebeu uma cartolina para responder as perguntas: "O que é Saide Mental?",
"Quais os fatores de piora?" e "Quais os fatores de melhora?". As estagiarias observaram sem intervir, notan-
do situagoes delicadas, como um estudante que optou por ndo participar e permaneceu isolado. Também fo-
ram observadas situacdes de bullying, com exclusao e manifestagcdes de desafeicdo por outros estudantes.

Durante essa primeira dindmica, a sala demonstrou-se respeitosa, com conversas em grupo para elaborar
as respostas. O segundo momento consistiu na apresentacdo dos cartazes e na discussdo do que foi abordado.
Alguns estudantes apresentaram para toda a turma, enquanto outros preferiram apresentar apenas para as es-
tagidrias, e todos se destacaram positivamente. O terceiro e dltimo momento foi dedicado a fixacdo da te-
matica, com perguntas em baldes para tornar a atividade mais lidica. Alguns estudantes participaram mais
ativamente, e a professora de Lingua Portuguesa, presente na sala, auxiliou os mais timidos a participar. Foi
um momento proveitoso, com estudantes respeitosos e sem desordem.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracGes finais deste artigo retomam o objetivo central de apresentar e refletir sobre a experién-
cia vivenciada no Estagio Supervisionado de Praticas Educativas I (ESPE I), oferecendo um panorama apro-
fundado dos desafios e aprendizados. Durante o periodo de estagio, a realidade socioecondmica dos estudan-
tes revelou-se um fator significativo, com muitos provenientes de familias de baixa renda, o que limitava o
acesso a materiais escolares e recursos extras, dificultando uma educagdo plena. A infraestrutura da escola
publica também se destacou, com carteiras desconfortaveis, malcuidadas e ventiladores antigos e barulhen-
tos, elementos que prejudicam a concentracdo e contribuem para a agitacao em sala de aula. Adicionalmente,
apesar de uma lei de 2025 proibir o uso de celular em sala de aula, o uso disseminado e, por vezes, autoriza-
do pelos professores, gerava problemas de concentracdo e desviava o foco da disciplina.

Contrariando essas adversidades, o estagio possibilitou a construcdo de um vinculo positivo com os es-
tudantes, resultando em maior respeito, liberdade de interacdo e compartilhamento de experiéncias, o que
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tornou as atividades mais interessantes e eficazes. A metodologia de desenvolvimento das atividades também
se mostrou colaborativa para a interacdo e a melhoria da comunicacdo entre os estudantes. A observacdo da
persisténcia de um modelo de ensino tradicional por parte de muitos professores, que pode gerar desinteresse
nas novas geracoes, reforca a urgéncia da adogdo de praticas pedagogicas inovadoras. Tais praticas sdo es-
senciais para promover o engajamento estudantil e a construcao significativa do conhecimento, superando a
mera assimilacdo mecanica para o cumprimento de prazos.

Em relacdo as atividades propostas, ndo foram encontradas dificuldades ou limitacOes significativas,
permitindo o maximo aproveitamento da experiéncia pratica. Essa vivéncia fortaleceu a compreensao da im-
portancia da educacdo em satide efetiva e estabeleceu uma base sélida para a aplicacdo desses conhecimentos
em futuras atuagdes. As aulas de ESPE se revelaram complementares a pratica, uma vez que a teoria aborda-
da em sala de aula se alinhou as andlises realizadas nas observacoes. As discussdes sobre os materiais com-
plementares ampliaram a visdo sobre as demandas e necessidades do trabalho de satide nas escolas, fomen-
tando a reflexdo sobre estratégias eficazes para a implementacdo de agOes de saide nesse contexto. A
continuidade das discusses em sala de aula é considerada essencial para aprofundar a compreensdo sobre o
impacto da satide escolar e o papel do enfermeiro nesse cendario. O formato do estagio demonstrou-se eficaz,
ndo necessitando de modificagdes. O desempenho das estagiarias, marcado pela dedicacdo e engajamento em
todas as atividades, tanto praticas quanto tedricas, culminou em um desenvolvimento profissional pautado
em maior atengdo e empatia, consolidado pelas observacdes em sala de aula e pela associacdo com a agao e
teoria da disciplina.
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Resumo:

Este trabalho analisa a atuacdo do Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) de Foz do Igua-
cuw/PR no contexto das escolas municipais, sob a perspectiva da Educacdo em Sauide e da
Satide Unica. Parte-se de andlise histérica da Educacdo em Satde no BRASIL, desde as
campanhas sanitaristas até a consolidacio do Sistema Unico de Satide (SUS), destacando a
transicdo de praticas autoritarias para modelos participativos e emancipatérios. O estudo di-
aloga com as politicas ptiblicas educacionais e de satde, especialmente a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e o Programa Satide na Escola (PSE), compreendendo a escola
como espago estratégico de promogdo da satide e formacdo cidadd. Metodologicamente,
trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater descritivo e analitico, funda-
mentada em revisdo bibliografica, andlise documental registros institucionais e na experién-
cia do CCZ, com énfase nas acdes educativas desenvolvidas pelo setor de Informacao, Edu-
cacao e Comunicacgdo (IEC). Os resultados evidenciam que a atuagdo do CCZ nas escolas
municipais contribui para a formagdo integral dos estudantes, fortalecendo praticas interse-
toriais, educativas e preventivas relacionadas as zoonoses, a saide ambiental e ao cuidado
com os animais. Conclui-se que a integragdo entre educacao e satide, mediada pelo trabalho
pedagégico e orientada pela perspectiva da Satide Unica, potencializa a construcdo de sujei-
tos criticos, conscientes e corresponséaveis pela promocéo da saude coletiva.

Abstract:

This study analyzes the work of the Zoonosis Control Center (CCZ) of Foz do Iguacu, Para-
nd, within the context of municipal schools, from the perspective of Health Education and
the One Health approach. It is based on a historical analysis of Health Education in Brazil,
from early sanitation campaigns to the consolidation of the Unified Health System (Sistema
Unico de Satide — SUS), highlighting the transition from authoritarian practices to participa-
tory and emancipatory models. The study engages with public educational and health poli-
cies, especially the National Common Core Curriculum (Base Nacional Comum Curricular
— BNCC) and the School Health Program (Programa Satde na Escola — PSE), understan-
ding the school as a strategic space for health promotion and citizenship education. Metho-
dologically, this is a qualitative, descriptive, and analytical study, grounded in a literature
review, documentary analysis of institutional records, and the professional experience of the
CCZ, with emphasis on the educational actions developed by the Information, Education,
and Communication (IEC) sector. The results indicate that the CCZ’s activities in municipal
schools contribute to the comprehensive development of students, strengthening intersecto-
ral, educational, and preventive practices related to zoonoses, environmental health, and
animal care. It is concluded that the integration between education and health, mediated by
pedagogical work and guided by the One Health perspective, enhances the formation of cri-
tical, aware, and co-responsible subjects in the promotion of collective health.
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INTRODUCAO

A Educacdo em Satide nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental desempenha papel relevante na promo-
¢do da satide, na prevencdo de doencas e na formacdo de cidaddos criticos e conscientes. Ao articular conhe-
cimentos cientificos, praticas educativas e vivéncias cotidianas, a escola configura-se como espaco privilegi-
ado para o desenvolvimento de valores e atitudes relacionados ao cuidado consigo, com o outro, com 0s
animais e com o meio ambiente. Em contextos urbanos complexos, como o municipio de Foz do Iguacu,
marcado por intensa mobilidade populacional e recorréncia de zoonoses e doencas transmitidas por vetores, a
abordagem dessas tematicas no ambiente escolar torna-se ainda mais necessaria.

Historicamente, as agoes de Educacdao em Satde no Brasil estiveram associadas a campanhas sanitaristas
de carater normativo e prescritivo. Com a criacio do Sistema Unico de Satide (SUS) e o avanco das politicas
publicas nas décadas finais do século XX, consolidou-se uma mudanca paradigmatica que reposicionou a
saude como direito social e ampliou a compreensdo do processo saude-doenga. Nesse cendrio, a Educacdo
em Saude passou a valorizar abordagens participativas, dial6gicas e emancipadoras, reconhecendo o papel da
educacdo na promocao da cidadania.

No ambito escolar, a Educagao em Sauide é respaldada por documentos normativos como a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que orientam a
formacado integral do estudante e reconhecem a satide como tema transversal. Politicas intersetoriais, como o
Programa Satdde na Escola (PSE), reforcam a articulacdo entre educacao e satide, promovendo agoes integra-
das de prevencdo e promogao no ambiente escolar.

E nesse contexto que se insere a atuacio do Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) de Foz do Iguacu.
Além das ag0es tradicionais de vigilancia e controle de doengas, o CCZ ampliou sua dimensado educativa, es-
pecialmente por meio do setor de Informagdo, Educacdo e Comunicacao (IEC), desenvolvendo acGes volta-
das a comunidade escolar sobre zoonoses, arboviroses, saiide ambiental, guarda responsavel e prevencao de
acidentes com animais peconhentos. Essas acdes dialogam com a abordagem da Satide Unica (One Health),
que reconhece a interdependéncia entre saide humana, animal e ambiental, favorecendo praticas educativas
contextualizadas e alinhadas a realidade do territério.

Diante disso, este estudo parte da seguinte questdo: qual a importancia da Educacdao em Satide nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental em Foz do Iguacu e de que forma as acdes desenvolvidas pelo Centro de
Controle de Zoonoses contribuem para a prevengdo de zoonoses no contexto escolar?

Assim, o objetivo é analisar a atuacdo do CCZ nas escolas municipais, destacando suas contribui¢des
para a promocao da satde, a formacao de habitos saudaveis e o fortalecimento de praticas educativas interse -
toriais entre satde e educacdo.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e analitico, fundamentada
em revisdo bibliografica, analise documental, registros institucionais e na experiéncia pratica junto ao CCZ.

O estudo justifica-se por sua relevancia social, educacional e académica, ao evidenciar a integracdo entre
saude e educacdo como estratégia para a prevencao de zoonoses e a promogao da saude coletiva desde os
anos iniciais da educagdo basica.

EDUCACAO EM SAUDE NO BRASIL: DO MODELO HIGIENISTA A PERSPECTIVA
EMANCIPATORIA
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A trajetéria da Educacdao em Saudde no Brasil esta diretamente associada a constituicdo da saide ptblica
e as transformac0es politicas, sociais e institucionais do pais. Desde o inicio do século XX, as praticas educa-
tivas relacionadas a saude refletiram concepcées de corpo, doenca e organizagao social, orientadas pelo en-
tendimento do papel do Estado na preservacao da forca de trabalho e no controle das populagoes.

Conforme aponta a Fundacdo Nacional de Satide [FUNASA] (2017), ainda no periodo colonial, as a¢oes
sanitarias estavam associadas a légica de vigilancia e controle moral. O Regimento do Fisico-Mor e do Ci-
rurgido-Mor, instituido em 1521, ja previa a fiscalizagdo de praticas consideradas insalubres, com sang¢ées
aplicadas aos que ndo seguiam as normas estabelecidas. As medidas sanitarias obedeciam as diretrizes portu-
guesas e tinham como finalidade proteger interesses economicos e comerciais da colonia.

Na segunda metade do século XIX, consolidou-se no Brasil a chamada “pedagogia higiénica”, voltada
principalmente as elites urbanas. Segundo Silva et al. (2010, p. 2540), tratava-se de um projeto educativo que
buscava “europeizar” hébitos e civilizar costumes, transformando o corpo em marcador de distin¢ao social e
reforcando processos de exclusdo. Nesse periodo, a saide e a educagdo eram instrumentos de normatizagdo
social, voltados a disciplinarizacdo dos comportamentos.

Com a intensificacdo das epidemias e a necessidade de reorganizacdo sanitaria, o Estado brasileiro pas-
sou a estruturar instituicdes de satde publica. A criagcdo da Junta Central de Higiene Ptblica, em 1850, am-
pliou a capacidade estatal de enfrentamento de doencas como febre amarela e variola, embora o foco perma-
necesse nos impactos econémicos das epidemias (FUNASA, 2017).

O modelo higienista’, entretanto, manteve um carater moralizante e autoritario. Conforme destacam Sil-
va et al. (2010, p. 2541), as acOes sanitdrias direcionavam-se majoritariamente as populacdes mais pobres,
sem que se configurasse a compreensdo da satide como direito social:

Os alvos preferidos das visitas eram, naturalmente, as areas mais pobres e de maior
densidade demogréifica. Os quadros calamitosos de epidemias transformavam-se
eventualmente em demandas politicas e pressionavam a acdo estatal no ambito da saude,
mas em nenhum instante, no entanto, se configurava a ideia de direito a satide (Silva et al.,
2010, p. 2541).

Com a criagdo da teoria microbiana® no final do século XIX e inicio do século XX, a satde publica pas-
sou a fundamentar-se nos conhecimentos bacteriol6gicos. A criacdo do Instituto Soroterdpico Federal, em
1900, e a nomeacgao de Oswaldo Cruz para a Diretoria-Geral de Satide Publica, em 1903, marcaram um ciclo
de campanhas sanitérias rigorosas e centralizadas. Essas acGes, organizadas de forma coercitiva, incluiam
inspegdes domiciliares, desinfeccdes e remogdes compulsérias, culminando na Revolta da Vacina®, em 1904.
(FUNASA, 2017).

Apesar da eficacia técnica no controle de epidemias, esse modelo reforcou praticas autoritarias e distan-
ciou o Estado das populagdes vulneraveis. Conforme afirmam Silva et al. (2010 p. 2540), tratava-se de uma
“policia médica” que legitimava intervencdes forcadas em nome da ordem sanitaria, sem considerar os deter-
minantes sociais das doencas:

Foi entdo criada no Brasil a Policia Sanitaria e suas acdes eram baseadas no discurso da
higiene, que desconsiderava as relagdes entre doenca e condi¢des de vida — predominava a
imposi¢cdo de normas e medidas de saneamento consideradas cientificas pelos técnicos e
burocratas (Silva et al., 2010, p. 2541).
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Nas décadas seguintes, a Educagdo em Saude passou por tentativas de reformulacdo. A Reforma Carlos
Chagas, instituida em 1921, ampliou as acOes de saneamento e profilaxia rural, substituindo progressivamen-
te a repressdo pela persuasao educativa (FUNASA, 2017). Influenciada pelas ideias da Escola Nova, a edu-
cacdo sanitaria passou a considerar a crianga como sujeito estratégico na disseminacdo de habitos higiénicos.

Conforme descrevem Silva et al. (2010, p. 2544), esse periodo marcou a transi¢cdo para um modelo edu-
cativo que buscava substituir métodos coercitivos por praticas de conscientizagao:

No sistema de ensino, a educacdo sanitaria deveria ser assumida pelas escolas. A educagdo
sanitaria surge com um papel de substituir os métodos repressivos das campanhas sanitarias
pela persuasdo e conscientizacdo dos métodos educativos e preventivos junto a individuos e
coletividades. Este modelo baseava-se na visdo de que as doencas ndo eram s6 produzidas
pelo meio externo, mas também pela consciéncia sanitaria das pessoas (Silva et al., 2010, p.
2544).

Ainda assim, a educacdo sanitaria manteve carater normativo e padronizado. A homogeneizacao dos dis-
cursos e praticas buscava garantir eficiéncia técnica, mas limitava a adaptacdo as realidades locais (Silva et
al., 2010, p. 2545). Durante a Era Vargas, as ag0es de saide concentraram-se em modelos previdenciarios e
assistencialistas, enquanto a educacdo em satide permaneceu direcionada as populacdes marginalizadas e ao
controle de doencas infecciosas (Silva et al., 2010).

Na década de 1940, a criacdo do Servico Especial de Satide Ptiblica (SESP), em parceria com os Estados
Unidos, introduziu novas tecnologias de medicina preventiva e ampliou a mobilizacdo comunitaria, sem alte-
rar significativamente as estruturas de desigualdade social existentes (Silva et al., 2010, p. 2545-2547).

Entre as décadas de 1960 e 1980, o regime militar consolidou um modelo biomédico, curativo e tecnicis-
ta, priorizando a produtividade e restringindo a atuacdo educativa. Nesse contexto, emergiram movimentos
sociais e intelectuais que passaram a criticar o sistema excludente de saide e a defender uma concepcao am-
pliada do processo satide-doenca.

O Movimento da Reforma Sanitaria brasileira foi determinante nessa transi¢do. Inspirado na Satde Co-
letiva latino-americana, propds a satide como direito social, incorporando determinantes histéricos, sociais e
econdmicos. O discurso de Sérgio Arouca, “Democracia é saide”, na VIII Conferéncia Nacional de Sauide
(Brasil, 1986, p. 35), sintetizou essa mudanga paradigmatica, consolidada na Constituicdo Federal de 1988
(Brasil, 1988).

A criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS), por meio da Lei n° 8.080/1990, institucionalizou os princi-
pios de universalidade, integralidade e equidade, reconhecendo a Educagdo em Saide como elemento central
das acdes de promogdo e prevencao. Posteriormente, a Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde no
SUS (PNEPS-SUS), instituida pela Portaria n° 2.761/2013, incorporou os pressupostos freirianos, valorizan-
do o didlogo entre saberes cientificos e populares (Brasil, 2013).

Segundo o documento, a Educagdo Popular em Satide orienta-se pela promocao da participacao social e
da autonomia dos sujeitos, fortalecendo o controle social e contribuindo para a democratizacao das politicas
publicas (Brasil, 2013).

No cenario contemporaneo, a abordagem da Satide Unica (One Health), proposta pela Organizacdo
Mundial da Saide (OMS, 2022), amplia esse entendimento ao reconhecer a interdependéncia entre satide hu-
mana, animal e ambiental. Essa perspectiva fundamenta praticas educativas voltadas a sustentabilidade, a
prevencdo de zoonoses e a promocao da saude coletiva, articulando-se as acdes desenvolvidas no ambiente

escolar.
MONTEIRO, M.S.S.; CORREA, J.J. Promocdo da Satide Mental Pleiade, 20(50): 14-25, Jan.-Mar., 2026
de Adolescentes no Contexto Escolar: Olhar Integrado entre DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1223

Educacao e Saude.



18

EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA E A PERSPECTIVA EMANCIPATORIA

A Educacdo em Satide, no contexto escolar, configura-se como um processo formativo orientado a for-
macao integral dos estudantes, articulando cuidado, cidadania e participacao social. Nessa perspectiva, supe-
ra agOes pontuais ou prescritivas ao compreender a saiide como fen6meno complexo, influenciado por di-
mensoes cognitivas, emocionais, sociais, culturais e éticas. Aprender sobre saide implica, ainda, reconhecer
os determinantes sociais, ambientais e histdricos que condicionam as formas de viver e adoecer. No ambito
das politicas educacionais, a escola assume papel estratégico na promocao do bem-estar coletivo, ao articular
praticas pedagdgicas, politicas publicas e acOes intersetoriais entre os campos da educacdo e da saude (Al-
meida; Landim, 2023; Almeida et al., 2024).

Nesse sentido, o marco constitucional brasileiro estabeleceu as bases para a integracao entre Educacdo e
Saude. A Constituicdo de 1988 reconhece ambos como direitos sociais fundamentais e determina que o Esta-
do garanta condi¢Oes de desenvolvimento pleno, cidadania e dignidade humana (Brasil, 1988). A Lei de Di-
retrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) n° 9.394/96 reforca essa compreensao ao determinar que a
educacdo deve formar o sujeito integralmente e prepara-lo para o exercicio da cidadania (Brasil, 1996). Esses
principios inauguram uma légica formativa que ultrapassa o modelo biomédico e introduz a nogao de satide
como processo social e multidimensional, com importante potencial educativo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica (DCNEB) aprofundam esse entendimento ao
destacar que temas como ética, meio ambiente, diversidade cultural e saiide devem compor o curriculo em
carater transversal (Brasil, 2013). Essa orientacdo desloca a satide de um lugar meramente informativo para
uma dimensao ética e cidadd, reconhecendo que o cuidado consigo, com o outro e com o ambiente constitui
pratica social fundamental. O Plano Nacional de Educacdo (PNE) (2014), ao prever a universalizacdo das
acoes preventivas nas escolas, amplia a responsabilidade do poder ptiblico e propoe articulagdo sistematica
entre as dreas da saide e da educacao.

No ambito curricular, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) consolida a promocdo da satde co-
mo parte integrante das competéncias gerais da Educacdo Basica. O documento orienta que a escola promo-
va valores como empatia, responsabilidade, cooperagdo e autocuidado, favorecendo a formacdo de sujeitos
criticos e conscientes das condi¢Ges sociais e ambientais em que vivem (Brasil, 2017). Essa perspectiva am-
plia a compreensao da satide ao relaciona-la ndo apenas ao campo biol6gico, mas também as dimensdes soci-
ais, culturais e ambientais do processo educativo, como destacam Almeida e Landim (2023).

Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental essa perspectiva se concretiza em experiéncias pedagogicas
que articulam o conhecimento cientifico com a vivéncia cotidiana dos estudantes, favorecendo aprendizagens
contextualizadas e significativas.

Zuge et al. (2020) enfatizam que, nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, a satde é incorporada de
forma transversal ao curriculo, distribuida em diferentes competéncias e habilidades que estimulam a autono-
mia, a responsabilidade e a convivéncia ética. Essa organizacao curricular amplia as possibilidades de abor-
dagens interdisciplinares e favorece aprendizagens significativas, especialmente quando os contetidos dialo-
gam com a realidade cotidiana dos estudantes.

A articulacdo intersetorial entre educagdo e satide ganha maior institucionalidade com a criacdo do
Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n° 6.286/2007. O programa tem como finalidade
contribuir para a formacdo integral dos estudantes por meio de a¢cdes de promocgdo, prevencao e atencao a
saude, integrando as redes ptiblicas de ensino e de satide (Brasil, 2007). Segundo Fernandes et al. (2022), o
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PSE consolidou a escola como espago estratégico de cuidado ao reunir estudantes, familias e territério em
torno de praticas educativas continuas.

As Diretrizes do PSE reafirmam a intersetorialidade como principio estruturante, ao defenderem a am-
pliacdo da troca de saberes entre diferentes areas profissionais e a atencao integral aos estudantes (Brasil,
2007). No entanto, estudos apontam desafios na operacionalizacdo dessa proposta. Cruz et al. (2022) indicam
que, apesar dos avangos normativos, muitas a¢oes ainda ocorrem de forma fragmentada e pontual. Almeida
et al. (2024) ressaltam que a auséncia de articulacoes didatico-pedagbgicas mais explicitas entre curriculo e
saude limita o potencial transformador dessas politicas.

Nesse contexto, a intersetorialidade deve ser compreendida ndo apenas como estratégia de gestdo, mas
como pratica pedagoégica. Ao reconhecer o estudante em sua totalidade biolégica, emocional, social e cultu-
ral, a escola reafirma seu papel como promotora da vida e da cidadania. Essa concepcao dialoga diretamente
com os fundamentos da Educacdo Popular, especialmente com o pensamento de Paulo Freire, que critica mo-
delos verticalizados de ensino e defende praticas educativas baseadas no didlogo e na participacao.

Freire (1987) afirma que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam
entre si, mediatizados pelo mundo” (p. 39), destacando a educacdo como processo coletivo e histérico. Essa
compreensao amplia o sentido da Educacdo em Satide ao reconhecer os estudantes como sujeitos ativos, cu-
jos saberes e experiéncias devem ser valorizados no processo de aprendizagem. Ao partir da realidade con-
creta dos educandos, a pratica pedagdgica torna-se mais significativa e emancipatdria.

A Educacdo Popular em Satide, inspirada nos pressupostos freirianos, reafirma o compromisso ético da
escola com a autonomia e a dignidade dos sujeitos. Freire (1996, p. 25) destaca que “ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producédo ou a sua constru¢do”, principio que se
alinha as praticas de Educacdo em Satide que estimulam a reflexdo critica e a participagdo ativa. O respeito a
autonomia do educando é compreendido como imperativo ético, exigindo coeréncia entre discurso e pratica
pedagodgica (Freire, 1996, p. 32).

Ao articular curriculo, politicas publicas, intersetorialidade e contribui¢des freirianas, a Educagdo em
Satdde na escola deixa de ser meramente informativa e assume carater emancipatério. Mesmo diante de limi-
tes institucionais, a pratica educativa possui poténcia transformadora, pois, como afirma Freire (1993), “nao
podendo tudo, a pratica educativa pode alguma coisa” (p. 47). Nesse sentido, a escola publica consolida-se
como espago privilegiado para a formacao integral, para o fortalecimento da cidadania e para a promocgdo da
sauide como direito social.

A ATUACAO DO CENTRO DE CONTROLE DE ZOONOSES NAS ESCOLAS

A atuacao do Centro de Controle de Zoonoses Dr. Dorival Jorge Jr. (CCZ) de Foz do Iguacu no ambien-
te escolar consolidou-se como estratégia fundamental de promocdo da satde, prevencdo de zoonoses e forta-
lecimento da vigilancia em sadde no territério municipal. Inserido em uma regido de triplice fronteira, mar-
cada pela intensa circulacdo de pessoas, animais e agentes patogénicos, o municipio demanda acdes
continuas, articuladas e intersetoriais, capazes de integrar vigilancia, educacdo e participagdao comunitaria.

Historicamente, os Centros de Controle de Zoonoses no Brasil foram estruturados a partir da década de
1970, inicialmente voltados “para o recolhimento, a vacinagdo e a eutanasia de cdes, com vistas ao controle
da raiva.” (Brasil, 2016, p. 7). Com o processo de descentralizacdo das acdes de saide e a transferéncia de
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competéncias da FUNASA para os municipios, nos anos 1990, os CCZ passaram a assumir atribuicdes am-
pliadas, incorporando vigilancia ambiental, epidemiologica e agdes educativas permanentes.

A Esse processo culminou na redefinicdo institucional dessas unidades como Unidades de Vigilancia de
Zoonoses (UVZ), conforme a Portaria n° 758/2014, atualizada pela Portaria n° 465/2023. A nova denomina-
¢do expressa uma mudanga paradigmatica, ao deslocar o foco do controle reativo para a prevencgdo e a pro-
mocdo da satde, reconhecendo a educagdo em satide como componente essencial da vigilancia sanitaria
(Brasil, 2016; Brasil, 2024). Conforme destaca a Nota Técnica n° 13/2024-CGZV/DEDT/SVSA/MS, as UVZ
configuram-se como servicos estratégicos do Sistema Unico de Satide, com competéncias claramente defini-
das para a vigilancia, prevencao e controle de zoonoses.

No municipio de Foz do Iguacu, o Centro de Controle de Zoonoses Dr. Dorival Jorge Jr. foi inaugurado
em 10 de junho de 1999, em resposta a um cenério epidemiolégico marcado por epizootias de raiva e epide-
mias de dengue e malaria (PMFI, 2018). Inicialmente voltado a execucdo do Programa Nacional de Profila-
xia da Raiva, o CCZ ampliou progressivamente sua capacidade técnica e operacional, passando a desenvol-
ver acdes integradas de controle de arboviroses, zoonoses urbanas, vigildncia ambiental, manejo
populacional de animais e educacdo em satde.

A consolidagdo da dimensdo educativa do CCZ ocorreu com a institucionalizacdo do setor de Informa-
¢do, Educacdo e Comunicacao (IEC), responsavel por articular comunicacdo de risco, mobilizacdo social e
praticas pedagdgicas voltadas a comunidade. Esse setor emerge como resposta a necessidade de integrar vi-
gilancia em satde e educagdo, reconhecendo que a prevencao de zoonoses e agravos ambientais exige envol-
vimento ativo da populacdo e estratégias educativas contextualizadas.

A legislacdo federal reforca esse papel ao atribuir aos Agentes de Combate as Endemias (ACE) funcées
educativas e de mobilizacdo comunitaria. A Lei n° 13.595/2018 estabelece que compete a esses profissionais
o desenvolvimento de acdes educativas relativas a prevencdo de doengas, ao manejo ambiental e a promogao
da satide, em articulagdo com as equipes da Atencdo Basica (Brasil, 2018). Essa base legal legitima a atuacdo
dos ACE no ambiente escolar e sustenta a existéncia de profissionais com atribui¢ées especificas voltadas a
educacdo em saude.

No ambito local, a criacdo do cargo de Agente de Endemias Educador em Satde, instituida pela Lei n°
3.309/2007, foi decisiva para consolidar o IEC como ntcleo pedagégico do CCZ de Foz do Iguacu. Esses
profissionais passaram a atuar diretamente nas escolas, desenvolvendo a¢oes educativas voltadas a prevencao
de arboviroses, zoonoses, acidentes com animais peconhentos, guarda responsavel e saide ambiental (PMFI,
2007; 2018).

A partir de 2014, observa-se uma mudanca significativa na abordagem educativa adotada pelo CCZ,
com a incorporacdo da perspectiva da Satide Unica (One Health). Conforme demonstram Leandro et al.
(2021), essa transicao foi resultado de um processo de reorganizacdo institucional baseado na integracao de
equipes, uso de tecnologias digitais, capacitacdo permanente, mobilizacdo social e pesquisa ativa. Segundo
os autores, ficou evidente que estratégias fragmentadas seriam insuficientes para enfrentar os desafios sanita-
rios do territério:

O ponto de virada para reorganizar as atividades dos agentes de satide sob a estrutura ‘One
Health’ (Satide Unica) veio apés uma série de semindrios com cientistas, gestores de satide
ptblica, agentes de satide e tomadores de decisdo locais em Foz do Iguacu. Naquela época,
ficou claro que uma abordagem tradicional, baseada em acdes isoladas e fragmentadas que
ignoram fatores ambientais e a saide animal, ndo seria suficiente para alcangar uma melhor
saude para as pessoas (Leandro et al., 2021, p. 4, tradugdo prépria).
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Leandro et al. (2021, p. 1, traducdo propria) explica que essa mudanga ocorreu baseada em 5 eixos: “(1)
fusdo de equipes de campo setorizadas; (2) adogdo de solucdes digitais; (3) empoderamento de agentes de
saude e capacitacdo permanente; (4) mobilizacdo social; e (5) pesquisas ativas.”

Lopes (2024) argumenta que a articulacdo entre setores, o uso de tecnologia e o planejamento integrado
ampliaram a capacidade pedagégica do CCZ, tornando os ACE mediadores entre a gestdo e a comunidade.
Da mesma forma, Leandro et al. (2021) demonstram que a mobilizagdo social conduzida pelo CCZ inclui di-
retamente o ambiente escolar, sendo “a prevencao e controle de zoonoses, doengas vetoriais e acidentes com
animais peconhentos foi incluida como tema obrigatério no curriculo escolar.” (Leandro et al., 2021, p. 5,
tradugdo propria).

Com a adocdo da abordagem Satde Unica, as acdes educativas do CCZ passaram a integrar sistematica-
mente os temas relacionados a saide humana, animal e ambiental no contexto escolar. Professores das redes
publica e privada foram capacitados como multiplicadores, e estima-se que aproximadamente 55.000 estu-
dantes, entre 6 e 16 anos, tenham sido sensibilizados entre 2014 e 2021 por meio dessas acdes (Leandro et
al., 2021).

As estratégias pedagogicas utilizadas incluem palestras, atividades lidicas, modelos didaticos escalona-
dos, materiais impressos, feiras de ciéncias e acdes interativas, promovendo aprendizagens significativas e
contextualizadas. Anualmente, cerca de 15.000 pessoas sdo alcangadas diretamente pelas equipes do CCZ,
com apoio dos meios de comunicacao institucional, ampliando o alcance social das informagdes (Leandro et
al., 2021).

A articulacdo entre o CCZ e as escolas municipais foi fortalecida a partir de 2023, com a apresentacao
do Projeto de Educacdo na Promocdo da Satide Unica e Prevencdo de Arboviroses na Triplice Fronteira, em
parceria com o Grupo de Trabalho Itaipu Satde. O projeto destaca a educagdo como ferramenta transforma-
dora da realidade, ao promover reflexao critica, integracdo de saberes e mudancga de habitos (Kurtz, 2022).

Nesse contexto, a Gincana Escola Amiga da Satde, lancada pela Itaipu Binacional em 2023, institucio-
nalizou préticas ja desenvolvidas pelo CCZ, criando um programa educativo estruturado, com cronograma
definido, formacdo docente e participacdo ativa dos estudantes. A iniciativa reforca o papel da escola como
espaco privilegiado de mobilizacdo social e de promocdo da Satide Unica, especialmente nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental.

Dessa forma, a atuacdo do Centro de Controle de Zoonoses de Foz do Iguacu nas escolas municipais
evidencia a importancia da integracdo entre vigilancia em sadde, educacdo e participacdo comunitaria. Ao
adotar préticas educativas fundamentadas na Satide Unica, o CCZ contribui para a formacéo de sujeitos criti-
cos, conscientes e corresponsaveis pela satide coletiva, fortalecendo politicas publicas intersetoriais e ampli-
ando o alcance das acOes preventivas no territorio.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender que a Educacdo em Satide, quando integrada ao contexto escolar e ar-
ticulada as politicas publicas, constitui estratégia fundamental para a promocdo da saude coletiva e para a
formacao de sujeitos criticos e conscientes. A escola configura-se como espaco privilegiado para a constru-
¢do de conhecimentos, valores e atitudes relacionados ao cuidado consigo, com o outro, com 0s animais e
com o meio ambiente, especialmente quando as a¢des educativas dialogam com a realidade dos estudantes.
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A analise histérica da Educacdo em Satide no Brasil evidenciou uma mudanca significativa de paradig-
mas. Préticas anteriormente marcadas por modelos autoritarios e higienistas foram gradualmente substituidas
por abordagens que valorizam o didlogo, a participacdo social e a compreensdao ampliada do processo satide-
doenca. Essa transicao representa avancos importantes nas politicas publicas e reafirma a satide como direito
social indissociavel da educacdo e da cidadania.

No contexto escolar, a Educacdao em Satide assume papel central na formacado integral dos estudantes,
conforme orientam a Base Nacional Comum Curricular e demais documentos normativos. Ao promover va-
lores como autocuidado, empatia, responsabilidade social e respeito ao meio ambiente, a escola contribui pa-
ra a construcdo de uma consciéncia sanitaria e ambiental desde os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, for-
talecendo praticas educativas intersetoriais e aprendizagens significativas.

A atuacao do Centro de Controle de Zoonoses de Foz do Iguacu nas escolas municipais evidencia, na
pratica, a materializacdo dessas diretrizes. Por meio das acdes desenvolvidas pelo setor de Informacdo, Edu-
cacdo e Comunicacdo, o CCZ amplia o alcance das politicas de vigilancia em saide, contribuindo para a pre-
vencdo de zoonoses, o enfrentamento de doencas transmitidas por vetores e a promoc¢do da saide ambiental.
Essas acoOes fortalecem a articulacdo entre escola, servicos de satide e comunidade, ampliando a participagao
social e o senso de corresponsabilidade coletiva.

Sob a perspectiva da Satide Unica, as atividades educativas desenvolvidas pelo CCZ possibilitam com-
preender a saide como fendmeno complexo e interdependente, envolvendo as dimensdes humana, animal e
ambiental. Essa abordagem favorece praticas pedagdgicas contextualizadas, alinhadas as necessidades do ter-
ritério e ao cotidiano escolar, reforcando o papel da educacdo na construcdo de praticas sociais de cuidado e
prevencao.

Conclui-se, portanto, que a integracdo entre o CCZ e as escolas municipais de Foz do Iguagu configura-
se como experiéncia relevante de Educacdo em Satde, com potencial para fortalecer politicas ptblicas, pro-
mover a participacdo social e contribuir para a formacdo de cidadaos mais conscientes e comprometidos com
a satde coletiva. A incorporacdo permanente da abordagem da Satide Unica nos Projetos Politico-Pedagégi-
cos das escolas apresenta-se como caminho promissor para a consolidacdo de praticas educativas emancipa-
torias e sustentaveis na educacdo publica.

Apesar dos avancos apresentados, o estudo aponta possibilidades para investigacoes futuras, como a
avaliacdo dos impactos das acdes educativas a longo prazo, a andlise da percepcdo de professores e estudan-
tes e o aprofundamento da insercdo da Educacdo em Saude nos curriculos escolares. O avango dessas discus-
sdes pode contribuir para o aprimoramento das praticas intersetoriais e para o fortalecimento da Educacdo
em Saude como politica piblica permanente no ambiente escolar.

Notas

1. O modelo higienista compreende a satide a partir do controle dos corpos e dos comportamentos, baseado na imposi-
¢do de normas de higiene e disciplina social. Caracterizou-se por praticas autoritarias e moralizantes, que responsabili -
zavam a populacao pelo adoecimento, desconsiderando as condigdes sociais de vida (Silva et al., 2010, p. 2541).

2. A teoria microbiana, desenvolvida por Louis Pasteur no final do século XIX, demonstrou que doengas infecciosas sao
causadas por microrganismos e podem ser prevenidas por meio de medidas de higiene, desinfeccdo e vacinacao. (Fiora-
vanti, 2022).

3. A Revolta da Vacina ocorreu em 1904, no Rio de Janeiro, como reagdo popular a obrigatoriedade da vacinagdo contra
a variola, proposta pelo sanitarista Oswaldo Cruz. O movimento foi influenciado por desinformacdo, tensdes politicas e
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pelo caréter autoritario das medidas sanitdrias, resultando em confrontos, prisdes, mortes e na decretacdo do estado de
sitio. (Instituto Butantd, 2021).
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Palavras-chave Resumo:
Estresse Oxidativo Este artigo objetiva analisar o papel de alimentos ricos em selénio na prevencdo de le-

~ sdes musculares em praticantes de musculagdo, com enfoque em marcadores de estresse
Lesdes Musculares

N oxidativo e recuperacdo. O método aplicado é a revisdo integrativa (2014—2024) nas ba-
Musculagdo ses PubMed, Scielo e Google Scholar, incluindo 18 estudos (ensaios clinicos randomiza-
dos, observacionais, transversais) que avaliaram o impacto do selénio dietético/suple-
mentar em marcadores de dano muscular (CK, mioglobina) e estresse oxidativo (MDA,

Nutricdo Esportiva
Selénio

GPx). Os resultados apontam que a ingestdo dietética adequada de selénio (> 55 pg/dia)
associou-se a reducdo de 15 a 28% em marcadores oxidativos e 22% na incidéncia de le-

Keywords soes. Castanha-do-para (1 unidade ~ 95 pg) mostrou efeitos consistentes, enquanto su-
Oxidative Stress plementos isolados tiveram variabilidade. Ingestdo maior do que 400 pg/dia correlacio-
Muscle Injuries nou-se com risco de selenose.

Weight Tral'n .mg Abstract:

Sport? Nutrition This article aims to analyze the role of selenium-rich foods in preventing muscle injuries
Selenium in weightlifters, focusing on markers of oxidative stress and recovery. The method appli-

ed is an integrative review (2014-2024) in the PubMed, Scielo, and Google Scholar da-

tabases, including 18 studies (randomized clinical trials, observational, cross-sectional)

that evaluated the impact of dietary/supplementary selenium on markers of muscle da-

mage (CK, myoglobin) and oxidative stress (MDA, GPx). The results indicate that ade-

quate dietary intake of selenium (> 55 pg/day) was associated with a 15 to 28% reducti-

on in oxidative markers and a 22% reduction in the incidence of injuries. Brazil nuts (1
Artigo recebido em: 07.07.2025. unit ~# 95 pg) showed consistent effects, while isolated supplements showed variability.
Aprovado para publicagdo em: 10.02.2026. Intake greater than 400 pg/day was correlated with a risk of selenosis.

INTRODUCAO

A musculagdo tem se consolidado como uma das préticas de atividade fisica mais populares mundial-
mente, com crescente adesdo de diferentes faixas etdrias, perfis de atletas amadores e profissionais. Estudos
indicam que mais de 30% da populagdo adulta em paises desenvolvidos participa regularmente de programas
de treinamento de forca, motivados pelos beneficios associados a melhora da composicdo corporal, aumento
da densidade 6ssea, controle glicémico, além de impactos positivos na saiide mental e qualidade de vida
(Smith et al., 2021).
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Entretanto, o aumento da intensidade e frequéncia dos treinos, aliado a técnicas de sobrecarga progressi-
va, eleva o risco de lesdes musculoesqueléticas. Por exemplo, um estudo com 393 praticantes de musculacao
relatou que 27% deles sofreram lesdes musculares nos tltimos seis meses, destacando a necessidade de estra-
tégias de prevencao eficazes.

O processo de injdria muscular em musculagdo relaciona-se tanto ao estresse mecanico, resultado das
microlesdes induzidas por cargas elevadas, quanto ao estresse oxidativo, provocado pelo aumento da produ-
¢do de espécies reativas de oxigénio (EROs) durante o metabolismo energético intensificado. A geracdo ex-
cessiva de EROs pode exceder a capacidade de defesa antioxidante endégena, resultando em dano celular, in-
flamacdo prolongada e, consequentemente, maior tempo de recuperacdo e maior propensdo a lesdes
recorrentes.

Nesse contexto, a nutricao esportiva desempenha papel fundamental na modulacdo dessas respostas fisi-
oldgicas, atuando tanto no suporte energético quanto no controle do estresse oxidativo. Dentre os diversos
micronutrientes com potencial antioxidante, o selénio destaca-se pela sua participacdo na composicdo de se-
lenoproteinas, como a glutationa peroxidase, responsavel pela neutralizacao de perdxidos e pela manutencao
do equilibrio redox celular. A literatura aponta que niveis adequados de selénio podem contribuir para acele-
rar a recuperacdo pos-exercicio, reduzir marcadores inflamatorios e proteger as fibras musculares de danos
excessivos. Além de seu papel antioxidante, o selénio estd envolvido em processos imunomoduladores e na
regulacdo da funcdo tireoidiana, o que pode reforcar o estado geral de satide do praticante e assegurar condi-
¢Oes ideais para a adaptacao hipertrofica ao treinamento de forga. Contudo, apesar do crescente interesse em
suplementos antioxidantes, ha lacunas quanto a recomendacdo de ingestdao de selénio via dieta versus suple-
mentacao isolada, sobretudo no contexto de prevencao de lesdes em musculagao.

A musculagdo é uma modalidade amplamente praticada globalmente, associada a beneficios como ga-
nho de forca e melhora da composicdo corporal. Entretanto, o treinamento intenso eleva o estresse oxidativo
e mecanico, predispondo a microlesdes musculares e lesdes agudas. Nesse cendrio, estratégias nutricionais
antioxidantes, como o consumo de selénio — mineral essencial para a sintese da glutationa peroxidase —,
emergem como potenciais adjuvantes na protecao muscular.

Estudos sugerem que o selénio dietético, presente em alimentos como castanha-do-paré e frutos do mar,
pode modular a resposta antioxidante, reduzindo danos celulares pés-exercicio. Contudo, lacunas persistem
quanto a dose ideal, biodisponibilidade e riscos de toxicidade, especialmente em populacdes que combinam
suplementacdo e dieta rica em selénio. Analisar por meio de uma revisdo o papel de alimentos ricos em selé-
nio na prevencao de lesdes musculares em praticantes de musculacdo, com enfoque em marcadores de estres-
se oxidativo e recuperacao.

METODOLOGIA

Revisdo integrativa conduzida em trés etapas: (i) Busca: Nas bases PubMed, Scielo e Google Académico
(2014-2024), utilizando os descritores “Selenium AND Exercise”, “Selenium AND Muscle Injury” e “Die-
tary Selenium AND Resistance Training”. (ii) Selecdo: Incluidos 18 estudos (10 ensaios clinicos randomiza-
dos, cinco observacionais, trés transversais) com adultos maiores ou igual a 18 anos. Excluidos artigos com
suplementacdo em animais, populacdes pediatricas ou patologias ndo relacionadas. (iii) Anélise: Dados ex-
traidos incluiram tipo de intervencao (dietética vs. suplementar), dose de selénio, marcadores de dano mus-
cular (CK, mioglobina) e estresse oxidativo (MDA, GPx).
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RESULTADOS

A Tabela 1 retine os 18 estudos incluidos nesta revisdo integrativa, organizados em ordem cronolégica
(do mais antigo ao mais recente), de modo a evidenciar a evolucao das investigac6es sobre o papel do selénio
na prevencao de lesdes em praticantes de musculagdo. Para cada estudo, sdo apresentados o ano de publica-
¢do, o objetivo, o delineamento metodoldgico, o principal desfecho e o tipo de avaliacdo especifica relacio-
nada ao selénio, permitindo visualizar de forma clara as diferentes abordagens e resultados alcancados ao

longo do periodo analisado.

Tabela 1: Descri¢ao dos 18 estudos conforme ano, objetivo,

delineamento do estudo e principal desfecho

Ano Objetivo Delineamento Avaliacdo em Principal desfecho
relacdo ao selénio
2000 | Examinar a importancia Revisdo Revisdo geral sobre Papel central do
do selénio para a satde como o selénio atua | selénio no equilibrio
humana no sistema redox celular
antioxidante e nos
processos
metabélicos;
contextualiza sua
relevancia biol6gica
2005 Discutir a relacdo entre Revisdo Avaliacdo das Participacdo do
selénio e sistemas selenoproteinas selénio na fungdo
endécrinos envolvidas na tireoidiana e
funcdo tireoidiana e imunomodulagdo
no sistema imune
2008 Revisdo dos Revisdo Discussao sobre o Consolidagdo dos
mecanismos de estresse papel das conceitos de EROs
oxidativo induzido pelo selenoenzimas na fisiologia do
exercicio e seu impacto (principalmente exercicio
na forca GPx) na
neutralizagdo de
per6xidos durante o
exercicio
2015 Avaliar a seguranga do Ensaio clinico Analise de doses e Sem eventos
selénio em diferentes randomizado formas de selénio adversos em doses
formas quimicas e doses (dietético vs. até 200 pg/dia
em atletas de resisténcia suplementar) até
200 pg/dia,
verificando sinais
clinicos de
toxicidade
2017 Revisdo integrativa Revisdo Compilacao de Recomendacoes
sobre selénio e integrativa estudos sobre gerais de ingestdo
performance esportiva ingestdo dietética de via dieta
selénio e efeitos
antioxidantes em
atletas
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Ano Objetivo Delineamento Avaliacdo em Principal desfecho
relacdo ao selénio

2018 Analisar o papel de Transversal Medida da atividade Reducdo de 22 %
alimentos ricos em da GPx em sangue nos niveis de GPx

selénio na prevencao de apdés consumo de
lesdes musculares alimentos ricos em
selénio
2018 Intervencdo dietética Ensaio clinico Avaliacao de CK Reducdo de 22 %
com castanha-do-para e randomizado sérica em nos niveis de CK 48
sua influéncia no dano voluntarios que h apoés exercicio
muscular pés-treino consumiram 1-2
castanhas-do-para
didrias (~95-190
pg/dia de selénio)
2019 Avaliar a ingestdo Ensaio clinico Mensuragao de Reducdo de 15-28
dietética de selénio e randomizado MDA % em MDA
marcadores de estresse (malondialdeido)
oxidativo pds-exercicio em participantes
com ingestdo didria
> 55 pg de selénio
2020 Comparar Ensaio clinico Verificacdo de CK e | Resultados variaveis
suplementacdo de randomizado mioglobina sérica em CK e
selenito de sédio versus apos suplementagao mioglobina
placebo em marcadores com selenito de
de dano muscular sodio (100-400
pg/dia)
2020 Testar protocolos de Ensaio clinico Avaliacao de Melhoria na
suplementacao randomizado marcadores de recuperacao
antioxidante em recuperacao (CK, muscular sem
praticantes de dor muscular) em efeitos adversos
treinamento de forca voluntarios que
receberam
suplemento
combinando selénio
€ outros
antioxidantes
2020 Observacional sobre Observacional Andlise da Ingestdo > 55 pg/dia
ingestdo alimentar de correlacdo entre associada a
selénio em praticantes ingestdo alimentar diminuicao de
de musculacado e estimada de selénio marcadores
correlacdo e niveis de oxidativos
MDA/GPx
2021 Investigar efeito de 1-2 Observacional Mensuracdo da GPx | Aumento de 15 %
castanhas-do-para em sangue de na atividade da GPx
diarias na atividade da participantes que
glutationa peroxidase consumiram 1-2
castanhas-do-para
(= 95-190 pg/dia de
selénio)

2021 Avaliar toxicidade de Ensaio clinico Avaliacdo clinica e Relato de sintomas
diferentes doses de randomizado laboratorial (niveis de selenose em
selénio em adultos de selénio sérico) doses > 400 pg/dia

saudaveis suplementados com
100-600 pg/dia
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Ano Objetivo Delineamento Avaliacdo em Principal desfecho
relacdo ao selénio
2022 | Analisar polimorfismos Observacional Analise genotipica 40 % dos
da selenoproteina P na (Selenoproteina P) e participantes sem
resposta a resposta em alteragoes
suplementacgdo de marcadores de significativas
selénio GPx/CK ap0s
suplementacao de
selénio
2022 | Estudo transversal sobre Transversal Levantamento Apenas 17 % da
ingestdo de selénio em dietético (FFQ) para amostra eram
mulheres praticantes de estimar ingestdo de mulheres
musculacado selénio em mulheres
de musculacdo
2023 | Epidemiologia de lesdes Observacional Questionario sobre | Incidéncia de 27 %
musculoesqueléticas em habitos alimentares de lesdes nos
praticantes de para avaliar ingestdo | ultimos seis meses
musculacdo na Arabia de selénio em
Saudita relacdo a incidéncia
de lesdes
2023 Coorte prospectivo Coorte Registro de ingestdo 22 % menor
analisando ingestao de prospectivo dietética (recall 24 h | incidéncia de lesdes
selénio e incidéncia de x 3 dias) para com dieta rica em
les6es musculares em correlacdo entre selénio
academia selénio e frequéncia
de lesdes
2024 Ensaio clinico Ensaio clinico Avaliacao de CK, Resposta
randomizado com randomizado mioglobina e GPx interindividual
suplementacao isolada em voluntarios variavel por
de selénio versus suplementados (200 polimorfismos da
placebo em marcadores pg/dia de Selenoproteina P
selenometionina)

Legenda: CK: Creatina quinase; GPx: Glutationa peroxidase; MDA: Malondialdeido; LDH: Lactato desidrogena-
se; Se-Met: Selenometionina; Se-Cys: Selenocisteina; pg: Microgramas; M: Masculino; F: Feminino.

DISCUSSAO

Os achados dos 18 estudos analisados apontam, de modo consistente, que a ingestdo dietética de selénio
exerce efeito protetor na prevencao de lesdes musculares em praticantes de musculagdo. As investigacdes
que avaliaram consumo adequado de selénio (= 55 pg/dia) demonstraram redugdes de 15 % a 28 % nos mar-
cadores de estresse oxidativo (MDA e aumento da atividade de GPx) e aproximadamente 22 % na incidéncia
de lesdes musculares. Em particular, estudos com consumo de castanha-do-para (1 unidade ~ 95 pg de selé-
nio) revelaram redugdes de até 22 % nos niveis séricos de CK 48 h ap6s exercicio e aumento de 15 % na ati-
vidade da glutationa peroxidase, indicando melhora na capacidade antioxidante e menor dano muscular
pos-treino. Esses resultados reforcam a hipétese de que o selénio dietético, principalmente em forma de ali-
mento natural, potencializa o sistema de defesa antioxidante, modulando as respostas inflamatérias e redu-
zindo a permeabilidade e degradacdo das fibras musculares induzidas pelo estresse mecanico e oxidativo.

O selénio exerce sua acdo preventiva principalmente por meio da incorporacdo em selenoproteinas-cha-
ve, como a glutationa peroxidase (GPx), responsavel por reduzir peréxidos lipidicos e neutralizar espécies
reativas de oxigénio (EROs) formadas em excesso durante o exercicio de forca. Ao diminuir o acimulo de
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peréxidos e radicais livres, o selénio protege as membranas celulares e mitocondrias das fibras musculares
contra a peroxidacao lipidica, reduzindo a degradagdo da estrutura contratil e atenuando a inflamacdo local.
Além disso, o selénio contribui para a regulacdo imunolégica e para o metabolismo de hormonios tireoidia-
nos, favorecendo a recuperacao tecidual e a sintese proteica pés-exercicio. Essa combinacao de efeitos antio-
xidantes, anti-inflamatérios e imunomoduladores explica a redugdo observada nos marcadores de dano mus-
cular (CK, mioglobina) e a menor incidéncia de lesdes em praticantes de musculagao.

Por outro lado, os ensaios clinicos que utilizaram suplementacdo isolada de selénio (100—400 pg/dia)
apresentaram resultados heterogéneos em marcadores de dano muscular (CK e mioglobina) e estresse oxida-
tivo. A variabilidade observada nesses estudos parece estar associada a fatores genéticos, como polimorfis-
mos da Selenoproteina P, que influenciam a biodisponibilidade e o metabolismo do selénio em nivel celular.
Além disso, doses superiores a 400 pg/dia demonstraram risco elevado de toxicidade (selenose), o que refor-
¢a a necessidade de cautela ao prescrever suplementos, especialmente quando ndo had monitoramento do esta-
do nutricional de base ou avaliagdo de marcadores genéticos que possam afetar a resposta individual.

Observou-se ainda que a maior parte das pesquisas se concentrou em amostras predominantemente mas -
culinas, com apenas 17 % dos estudos incluindo mulheres. Essa sub-representacdo feminina limita a genera-
lizagdo dos achados, dado que diferencas hormonais e de composicao corporal podem influenciar o metabo-
lismo do selénio e a suscetibilidade a lesdes musculares. Além disso, existe heterogeneidade nos protocolos
de avaliacdo da ingestdo de selénio (recordatério alimentar de 24 horas e questiondrio de frequéncia alimen-
tar) e nos desfechos analisados, o que dificulta comparagdes diretas entre estudos. Entretanto, mesmo consi-
derando essas limita¢cdes metodoldgicas, a evidéncia aponta de maneira consistente para o beneficio das fon-
tes alimentares naturais de selénio na reducdo de marcadores oxidativo e na prevencdo de lesdes
musculoesqueléticas em praticantes de musculacao.

Em sintese, os resultados reforcam o papel do selénio dietético como coadjuvante na prevencao de le-
sO0es musculares, principalmente quando obtido por meio de alimentos ricos na sua forma organica dé selénio
(castanha-do-para e frutos do mar). As discrepancias observadas em estudos de suplementacdo isolada refor-
cam a importancia de considerar fatores individuais como estado nutricional inicial, polimorfismos genéticos
e fonte de selénio antes de indicar doses elevadas em forma de capsulas. Além disso, ha necessidade de estu-
dos futuros com amostras mais representativas, protocolos padronizados de avaliacdo dietética e acompanha-
mento de desfechos clinicos e laboratoriais de forma longitudinal, permitindo compreender melhor a relacao
dose-resposta e os potenciais riscos de toxicidade.

CONCLUSAO

De acordo com os objetivos propostos, verificou-se que o consumo de alimentos ricos em selénio, espe-
cialmente castanha-do-par4, esta associado a reducao nos marcadores de estresse oxidativo e na incidéncia de
les6es musculares em praticantes de musculacao. Esses achados indicam que o selénio dietético pode exercer
acdo protetora significativa, modulando o balanco redox celular por meio do aumento da atividade da glutati-
ona peroxidase e reduzindo a degradacdo das fibras musculares induzidas pelo exercicio. Em contrapartida, a
suplementacdo isolada de selénio apresentou resultados variaveis, influenciados por fatores genéticos e pelo
risco de selenose em doses superiores a 400 pg/dia.

Embora a evidéncia aponte beneficios claros do selénio fornecido via dieta, a variabilidade observada
nos ensaios com suplementos destaca a importancia de avaliar fatores individuais (como genética e estado
nutricional inicial) antes de prescrever doses mais elevadas. Dessa forma, recomenda-se priorizar o consumo

SILVA, V.O.; BERLEZE, K.J. O Efeito do Consumo de Alimentos Pleiade, 20(50): 26-32, Jan.-Mar., 2026
Ricos em Selénio na Prevengéo de Lesdes em Praticantes de Musculagao. DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1224



32

de fontes alimentares naturais de selénio e, quando necessario, usar suplementos de forma individualizada e
sob supervisdo profissional.

Para as perspectivas da nutricdo esportiva, recomenda-se priorizar a incorporacdo de fontes alimentares
naturais de selénio na dieta de praticantes de treinamento de forga, garantindo ingestdo adequada sem ultra-
passar os limites seguros. Deve-se fomentar estudos clinicos que avaliem protocolos padronizados de consu-
mo dietético, ampliando a amostragem feminina e investigando o papel de polimorfismos genéticos na res-
posta ao selénio. Ademais, sugere-se que, quando a suplementacdo for necessaria, seja realizada de forma
individualizada e sob supervisdo profissional, considerando o estado nutricional inicial, a composicdo corpo-
ral e possiveis interacdes com outros antioxidantes. Dessa forma, a nutricdo podera contribuir de maneira
mais efetiva na prevencao de lesdes musculares, promovendo adaptacdes seguras e sustentaveis ao treina-
mento de musculagdo.
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Resumo:

Observa-se crescente notificacdo de casos de HIV/AIDS entre individuos com 60 anos
ou mais. Este estudo busca analisar a evolugdo temporal dos casos de HIV/AIDS em
idosos no municipio de Foz do Iguacu entre 2013 e 2023, considerando variaveis soci-
odemograficas como sexo, faixa etdria, escolaridade e categoria de exposicdo. Os re-
sultados indicam que a maioria dos casos ocorreu na faixa etaria de 60 a 69 (87,5%)
anos, sendo 20 (50%) casos o sexo masculino e 20 (50%) o sexo feminino. A cor/raca
predominante foi a de individuos brancos (27,5%), com o maior percentual para os ca-
sos ignorados (52,5%), e a escolaridade sendo a 4° série completa entre os casos
(26,67%). A categoria de exposicdo mais frequente foi a de casos “ignorados” (57,5%),
seguido de heterossexuais (40%). A pesquisa destaca a necessidade de intervencdes
preventivas sobre as doencas sexualmente transmissiveis com a populacdo idosa. A
analise de tendéncias pode oferecer insights importantes para o desenvolvimento de es-
tratégias de saude ptiblica, visando melhorar a promocdo da saide sexual e a qualidade
de vida dessa populacdo vulneravel.

Abstract:

There is a growing number of reported HIV/AIDS cases among individuals aged 60
and over. This study aims to analyze the temporal evolution of HIV/AIDS cases in el-
derly individuals in the municipality of Foz do Iguacu between 2013 and 2023, consi-
dering sociodemographic variables such as sex, age group, education level, and expo-
sure category. The results indicate that the majority of cases occurred in the 60-69 age
group (87.5%), with 20 (50%) cases being male and 20 (50%) being female. The pre-
dominant race/ethnicity was white (27.5%), with the highest percentage of cases where
the information was unknown (52.5%), and the most common level of education
among cases was complete 4th grade (26.67%). The most frequent exposure category
was "unknown" (57.5%), followed by heterosexuals (40%). The research highlights the
need for preventive interventions regarding sexually transmitted diseases among the el-
derly population. Trend analysis can offer important insights for the development of
public health strategies aimed at improving the promotion of sexual health and the qua-
lity of life of this vulnerable population.
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INTRODUCAO

A epidemia de HIV/AIDS, que inicialmente afetou principalmente populacdes jovens, tém mostrado um
aumento significativo entre os idosos nas ultimas décadas. No Brasil, a medida que a populacdo envelhece,
observa-se também uma crescente notificacdo de casos de HIV/AIDS entre individuos com 60 anos ou mais
(Ramos et al., 2023; Benitez et al., 2023; Brasil, 2023).

O aumento da expectativa de vida no Brasil, acompanhado pelo envelhecimento populacional, resulta
em um nimero crescente de individuos acima de 60 anos, o que, por sua vez, contribui para o aumento de ca-
sos de HIV/AIDS nesse grupo etario (Santos, 2020; Andrade et al., 2021; Borges et al., 2021; Carvalho; Ara-
gdo, 2022; Fonseca et al., 2024).

A longevidade e a disponibilidade de medicamentos para disfuncdo erétil tém proporcionado vida sexual
mais ativa entre os idosos. No entanto, muitos ainda ndo se reconhecem como grupo de risco para infecgoes
sexualmente transmissiveis (ISTs), o que resulta em uma menor adocdo de medidas preventivas, como o uso
de preservativos (Cardoso et al., 2020; Andrade et al., 2021; Martinho et al., 2021; Carvalho; Aragdo, 2022).

Ademais, os sintomas do HIV/AIDS em idosos podem ser atipicos ou confundidos com outras condi-
¢Oes relacionadas ao envelhecimento, dificultando o diagndstico precoce. Esse atraso no diagnostico contri-
bui para a progressao da doenca e aumenta o risco de complicacdes (Cruz et al., 2019; Andrade et al., 2021).

Estudos recentes indicam que, entre 2008 e 2018, o Brasil registrou 21.701 novos casos de HIV/AIDS
em pessoas com 60 anos ou mais, o que representou 4,9% do total de casos notificados no periodo (Carva-
lho; Aragdo, 2022). No estado do Parang, a tendéncia é alarmante: o nimero de diagnosticos triplicou entre
2009 e 2019 (Silva et al., 2022; Fonseca et al., 2024).

Diversos estudos destacam a necessidade de se investigar as particularidades regionais e locais da epide-
mia de HIV/AIDS em idosos. Este fenomeno, frequentemente relacionado ao atraso no diagndstico, a baixa
adesdo a testagem, a persisténcia de comportamentos de risco e a falta de informagoes sobre prevencdo, exi-
ge uma andlise detalhada, especialmente no contexto local (Pinheiro; Silva; Filho, 2022; Ramos et al., 2023).

Foz do Iguacu, municipio localizado no estado do Parand, é um dos principais destinos turisticos do Bra-
sil, conhecido pelas Cataratas do Iguacu e pela Usina Hidrelétrica de Itaipu. Esse perfil turistico pode influ-
enciar a dinamica de transmissdo do HIV na regido, com a circulacdo de pessoas de diferentes partes do Bra -
sil e do mundo (Benitez et al., 2023).

Entre 2013 e 2023, o Brasil vivenciou importantes avancos no tratamento e na deteccao do HIV, com a
ampliacdo do acesso a terapia antirretroviral (TARV) e a implementagao de testes rapidos. Essas mudangas
impactaram diretamente a evolucdo da epidemia, especialmente entre os idosos, com especificas em relacdo
a vulnerabilidade, ao diagnostico e ao manejo da doenca (Ramos et al., 2023; Santos et al., 2021).

Diante desse contexto, este estudo busca analisar a evolucdo temporal dos casos de HIV/AIDS em ido-
sos no municipio de Foz do Iguacu entre 2013 e 2023. O objetivo é identificar padroes de incidéncia, fatores
de risco e avaliar os impactos das intervencdes locais de satide. A anélise epidemiolégica desses dados con -
tribuiréd para a formulagdo de estratégias mais eficazes de prevencdo e controle da doenca, especialmente pa-
ra essa populacao vulneravel.

METODOLOGIA

Este artigo constitui estudo ecoldgico de série temporal retrospectiva, cujo objetivo foi analisar a evolu-
¢do temporal dos casos de HIV/AIDS em idosos residentes no municipio de Foz do Iguacu, Parand, entre
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2013 e 2023. Foz do Iguagu, localizada na regido Oeste do Parana e é o sétimo municipio mais populoso do
estado.

De acordo com o Censo 2022, a populagdo estimada de Foz do Iguacu é de 285.415, desta, a de idosos
corresponde mais de 37,6 mil, o que representa 13% da populacdo da cidade. A distribuicdo dos idosos por
faixa etaria é a seguinte: 60 a 69 anos: mais de 23 mil pessoas, 70 a 79 anos: 10,6 mil pessoas, 65 a 69 anos:
pouco mais de 10 mil pessoas, 80 a 89 anos: mais de 3,4 mil pessoas, 90 a 99 anos: 444 pessoas, Centena -
rios: 23 pessoas (IBGE, 2022).

Os dados foram coletados a partir dos registros disponiveis no Sistema de Informagdes de Agravos de
Notificagdo (SINAN) disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DA-
TASUS). A populacdo fonte do estudo foi constituida por todos os casos de HIV/Aids em idosos a partir de
60 anos ou mais notificados no SINAN na cidade de Foz do Iguacu, PR no periodo de 2013 a 2023.

Definiram-se como critérios de inclusdo: idade igual ou maior que 60 anos notificados com HIV/AIDS
no municipio de Foz do Iguagu. Os critérios de exclusdo dos participantes da pesquisa foram: participantes
com idade inferior a 60 anos e excluiram-se os casos ignorados. Alcangou-se, portanto, a amostra de 40 ca-
sos. As variaveis abordadas foram: idade, sexo, raca, escolaridade e modo de transmissdo da doenca.

A variavel idade foi categorizada, agrupando-se em intervalos de 10 anos, nas faixas etarias 60-69 anos,
70-79 anos e 80 anos e mais, para classificar os idosos em jovens, meio idosos e idosos muito idosos, respec-
tivamente, mesmas faixas etdrias disponiveis no SINAN.

Para processamento dos dados, utilizou-se do programa gratuito TabWin (Tab para Windows), versao
3.6, software desenvolvido pelo Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Para analise dos dados,
elaboraram-se relatérios com distribuicdes de frequéncia dos casos de HIV/Aids e, para calcular as frequén-
cias absoluta e relativa e a incidéncia, utilizou-se do programa Excel, versdo 7.0. Calculou-se o coeficiente
de incidéncia de cada ano para verificar como o HIV/Aids se comportou na populagdo a partir de 60 anos em
Foz do Iguacu no periodo em estudo.

RESULTADOS

De acordo com a tabela 1, os dados analisados revelam que, no periodo de 2013 a 2023, houve uma pre-
dominancia de casos de HIV/AIDS em idosos na faixa etaria de 60 a 69 anos, representando 87,5% do total
notificado. Individuos entre 70 e 79 anos compuseram 10% dos casos, enquanto aqueles com 80 anos ou
mais foram responsaveis por apenas 2,5%. A distribuicdo por sexo foi igualitaria, com homens e mulheres re-
presentando 50% cada. Entretanto, em anos especificos, houve predominios notaveis, como em 2014 e 2022,
onde a propor¢do de casos masculinos foi maior.

Em relacdo a raga/cor, a categoria "ignorado" foi predominante (52,5%), seguida pela raca branca
(27,5%). NotificacOes para racas preta e amarela foram raras, cada uma com 2,5%. Quanto a escolaridade, os
dados indicaram maior prevaléncia entre pessoas com 4% série completa (26,67%), enquanto 20% dos casos
envolveram analfabetos ou aqueles com escolaridade de 1* a 4* série incompleta.

Além disso, nos anos de 2015 e 2016 os dados sobre a escolaridade nao foram preenchidas corretamente
nas fichas de notificacdo, somando um total de 25 casos sem as devidas informacGes. Isso reflete sobre a im-
portancia da capacitagdo/conscientizacao constante dos profissionais de satide sobre o preenchimento correto
das fichas de notificacdo, com vistas a uma melhor interpretacdo dos dados.
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A anélise da categoria de exposicdo destacou uma propor¢do significativa de casos com dados ignorados
(57,5%). A via heterossexual foi a segunda mais frequente (40%), com pouquissimos casos atribuidos a via
homossexual (2,5%).

Temporalmente, os anos de 2014, 2018 e 2021 se destacaram como periodos de maior nimero de notifi-
cacdes, cada um com 6 casos (15%). Ja o ano de 2023 registrou apenas um caso, indicando possivel declinio.
A taxa de incidéncia por 100 mil habitantes reduziu-se significativamente ao longo da década, de 8,14 em
2013 para 2,32 em 2023, em que supostamente refere-se a casos subnotificados atrelado ao periodo pandémi-
co da Covid19.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao dos casos de HIV/AIDS segundo o ano de diagndstico e faixa etéria,
permitindo uma anélise comparativa entre individuos com menos de 60 anos e idosos. Entre 2013 e 2023, fo-
ram notificados 732 casos no total, dos quais 40 (5,5%) ocorreram em idosos. Essa distribuicdo ressalta que,
embora os idosos representem uma parcela menor dos casos, a taxa de incidéncia entre esse grupo etario ain-
da é preocupante, especialmente considerando suas vulnerabilidades especificas.

Entre os idosos, a taxa de incidéncia variou significativamente ao longo dos anos. Em 2013, foi registra-
da uma taxa de 8,14 casos por 100 mil habitantes, enquanto, em 2023, essa taxa caiu para 2,32 por 100 mil,
indicando uma redugdo de 71,5% no periodo. Essa tendéncia de declinio é consistente com a redugdo obser-
vada na populacgao geral, mas deve ser interpretada com cautela, considerando possiveis fatores de subnotifi-
cacdo ou variagdes na busca por diagnostico nessa faixa etdria.

Os anos de maior incidéncia entre os idosos foram 2014 e 2018, com taxas de 23,11 e 18,51 casos por
100 mil habitantes, respectivamente. Esses periodos podem estar associados a campanhas de diagnosticos
mais abrangentes ou ao aumento da conscientizacao sobre HIV/AIDS. No entanto, a diminui¢do observada
nos anos seguintes, particularmente em 2023, sugere que intervencoes preventivas e avangos nas politicas de
satide publica podem estar contribuindo para a reducdo da incidéncia entre idosos.

Comparativamente, a taxa de incidéncia entre individuos com menos de 60 anos foi consistentemente
mais alta em todos os anos analisados. Isso ressalta o impacto desproporcional da epidemia nesse grupo, mas
também destaca a necessidade de acOes especificas voltadas para os idosos, um publico com caracteristicas e
desafios proprios no enfrentamento do HIV/AIDS.

Em sintese, os dados da Tabela 2 indicam que, embora haja reducdo na incidéncia de casos de HIV/
AIDS entre idosos em Foz do Iguacu, o grupo ainda requer atencao especifica devido as particularidades epi-
demiologicas e a persisténcia de comportamentos de risco. Estratégias preventivas, educacdo sexual e acesso
facilitado ao diagnostico precoce sdo essenciais para continuar reduzindo a incidéncia nessa populagdo.

A figura 1 apresenta o grafico com as taxas de incidéncia de HIV/AIDS por 100 mil habitantes em dois
grupos etarios: pessoas com mais de 60 anos e pessoas com menos de 60 anos, durante o periodo de 2013 a
2023. Os dados revelam uma clara diferenca entre os dois grupos, com as taxas de incidéncia sendo consis -
tentemente mais elevadas no grupo de individuos com menos de 60 anos. Essa tendéncia é evidente ao longo
de todos os anos analisados.

No grupo de pessoas com mais de 60 anos, as taxas de incidéncia sdo significativamente menores e apre-
sentam oscilagcoes mais moderadas. Entre 2013 e 2016, houve uma queda gradual, passando de 8,14 em 2013
para 6,51 em 2016.

Ap6s esse periodo, observa-se um aumento discreto em 2018 (8,51), seguido por picos em 2021 (12,17)
e uma queda acentuada em 2023 (2,32). Essas variagdes sugerem uma menor exposicao a fatores de risco ou
uma maior efetividade das intervengdes preventivas para esse grupo ao longo do tempo.
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Tabela 1. Perfil sociodemogréfico dos casos notificados de HIV/Aids em idosos,
no periodo de 2013 a 2023. Foz do Iguacu, PR, Brasil, 2024. (n=40)

Variavel / Ano 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total

n n n n n n n n n n n n
Faixa etaria (%) (%) (%) | (%) | (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
1 6 5 2 1 5 1 2 6 5 1 35
60-69 (50) (100) (100) | (100) (50) (83,33) (50) (66,67) (100) (100) (100) (87,5)
1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4
70-79 (50) (0,00) (0,00) | (0,00) | (50) (0,00) (50) (33,33) (0,00) (0,00) (0,00) (10)
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
80 anos e mais (0,00) (0,00) (0,00) | (0,00) | (0,00) | (16,67) | (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (2,5)
2 6 5 2 2 6 2 3 6 5 1 40
Total (5) (15) (12,5) (5) (5) (15) 5) (7,5) (15) (12,5) (2,5) (100)
Sexo
0 4 2 1 0 4 0 1 3 4 1 20
Masculino (0,00) | (66,67) (40) (50) | (0,00) | (66,67) | (0,00) | (33,33) (50) (80) (100) (50)
2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 0 20
Feminino (100) | (33,33) (60) (50) (100) | (33,33) | (100) | (66,67) (50) (20) (00,00) (50)
2 6 5 2 2 6 2 3 6 5 1 40
Total (5) (15) (12,5) (5) (5) (15) (5) (7,5) (15) (12,5) (2,5) (100)
Raca/cor
0 3 0 0 0 1 2 2 2 0 1 11
Branca (0,00) (50) (0,00) | (0,00) | (0,00) | (16,67) | (100) | (66,67) (33,33) (0,00) (100) (27,5)
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Preta (0,00) (0,00) (0,00) | (0,00) | (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (16,67) (0,00) (0,00) (2,5
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Amarela (0,00) | (16,67) | (0,00) | (0,00) | (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (2,5)
1 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 6
Parda (50) (0,00) (0,00) | (0,00) | (50) (0,00) (0,00) (0,00) (33,33) (40) (0,00) (15)
1 2 5 2 1 5 0 1 1 3 0 21
Ignorado (50) (33,33) | (100) | (100) (50) (83,33) | (0,00) | (33,33) (16,67) (60) (0,00) (52,5)
2 6 5 2 2 6 2 3 6 5 1 40
Total (5) (15) (12,5) (5) (5) (15) (5) (7,5) (15) (12,5) 2,5) (100)
Escolaridade
1 0 1 0 0 0 0 1 0 3
Analfabeto (100) (0,00) - - (100) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (50) (0,00) (20)
1° a 4° série 0 2 0 0 0 1 0 0 0 3
incompleto (0,00) (50) - - (0,00) (0,00) (0,00) (100) (0,00) (0,00) (0,00) (20)
0 0 0 0 1 0 3 0 0 4
4* série completa (0,00) (0,00) - - (0,00) (0,00) (100) (0,00) (100) (0,00) (0,00) (26,67)
5% a 8° série 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
incompleta (0,00) (0,00) - - (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (50) (0,00) (6,67)
0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Médio incompleto | (0,00) (25) - - (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (6,67)
0 1 0 0 0 0 0 0 1 2
Médio completo (0,00) (25) - - (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (100) (13,33)
0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Superior completo | (0,00) (0,00) - - (0,00) (100) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (6,67)
1 4 1 1 1 1 3 2 1 15
Total (6,67) | (26,67) - - (6,67) (6,67) (6,67) (6,67) (20) (13,33) (6,67) (100)
Categoria de
Exposicao
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Homossexual (0,00) (0,00) (0,00) | (0,00) | (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (0,00) (20) (0,00) (2,5
1 4 0 0 1 1 2 1 4 1 1 16
Heterossexual (50) (66,67) | (0,00) | (0,00) | (50) (16,67) | (100) | (33,33) (66,67) (20) (100) (40)
1 2 5 2 1 5 0 2 2 3 0 23
Ignorado (50) (33,33) | (100) | (100) (50) (83,33) | (0,00) | (66,67) (33,33) (60) (0,00) (57,5)
2 6 5 2 2 6 2 3 6 5 1 40
Total (5) (15) (12,5) (5) (5) (15) (5) (7,5) (15) (12,5) (2,5) (100)

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do SINAN (2024).
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Tabela 2. Distribuicdo dos casos de HIV/Aids, segundo ano de diagnéstico e faixa etéria,
no periodo de 2013 a 2023. Foz do Iguacu, PR, Brasil, 2024. (n=732

<60 Taxa de incidéncia por >60 Taxa de incidéncia Total

Ano de Diagnéstico ) 100 mil ) por 100 mil N (%)
76 32,24 2 8,14 78 (29,96)
2014 73 31,19 6 23,11 79 (30,38)
61 26,26 5 18,26 66 (25,41)
2016 49 21,27 2 6,89 51 (19,66)
54 23,64 2 6,51 56 (21,61)
2018 78 34,45 6 18,51 84 (32,45)
63 28,08 2 5,85 65 (25,14)
2020 56 25,20 3 8,33 59 (22,85)
64 29,08 6 15,85 70 (27,13)
2022 72 32,16 5 12,17 77 (29,06)
46 20,75 1 2,32 47 (17,75)

Total 692 312,15 40 92,74 732 (276,42)

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do SINAN (2024).

Figura 1. Taxa de incidéncia (por 100 mil habitantes) dos casos de HIV/AIDS notificados no periodo de
2013 a 2023 no municipio de Foz do Iguacu, PR, Brasil, 2024.

M Taxa deincidéncia em =60a por 100 mil habitantes [l Taxa de incidéncia em <60a por 100 mil habitantes

3445
3224 A 32,16
a 29,08
£ 30 4+ 2808 :
8 26,26
§ ’ 252
= 23,11 2364
E 21,27 2075
o
T 20 4+ 18,26 18,5
§ 15,85]
g
b 12,1
o
g
€ 104 814 e 8,33
o . 6,51
2 5,85
=
2,32
0 a

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 201 2022 2023

Ano

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do SINAN (2024).

Por outro lado, no grupo de pessoas com menos de 60 anos, as taxas de incidéncia sdo muito mais altas,
alcancando o pico em 2018 com 34,45 casos por 100 mil habitantes. Entre 2013 e 2016, houve uma redugdo
gradual (de 32,24 para 21,27), mas a taxa voltou a aumentar significativamente até 2018. Apds esse ano, ha
uma tendéncia de queda constante, chegando a 20,75 em 2023. A maior incidéncia neste grupo pode estar re-
lacionada a fatores como maior exposicao a riscos ambientais, ocupacionais ou comportamentais.

SILVA, N.G.; MOREIRA, W.C.; LUZ, L.D.P. Evolucdo Temporal Pleiade, 20(50): 33-43, Jan.-Mar., 2026
Casos de HIV/AIDS em Idosos Notificados no Municipio de Foz DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1065
do Iguagu (2013-2023): Analise Epidemioldgica.



39

De maneira geral, as diferencas entre os dois grupos sugerem que a condi¢do analisada afeta mais inten-
samente pessoas com menos de 60 anos, enquanto as varia¢des no grupo acima de 60 anos sdo mais contidas
e estaveis. A queda acentuada observada em ambos os grupos ap6s 2018 pode indicar a implementacdo de
medidas eficazes de prevenc¢do, mudancas nos padrdes de deteccdo ou subnotificacdo dos casos. Essas ten-
déncias refletem a importancia de considerar o perfil etario ao elaborar estratégias de intervencdo e controle.

DISCUSSAO

O perfil sociodemografico dos idosos com HIV/AIDS no Brasil revela série de caracteristicas importan-
tes que ajudam a entender a dindmica da epidemia nesse grupo etario. De acordo com os autores, a maioria
dos casos de HIV/AIDS em idosos no Brasil é do sexo masculino (Santos, 2020; Lemes; Costa; Gomes,
2021; Moro; Moreira, 2021; Carvalho; Aragao, 2022; Ferreira et al., 2023; Teixeira; Nunes; Silva, 2024).

Entre 2008 e 2018, foram registrados 13.224 casos em homens e 8.477 em mulheres (Andrade et al.,
2021). Contudo, ha um aumento dos casos entre as mulheres, especialmente nas regides Nordeste, sugerindo
uma mudanca na dindmica da epidemia (Santos et al., 2021). A maior concentracao de casos ocorre na faixa
etaria de 60 a 69 anos, com um numero significativo de idosos diagnosticados neste grupo (Vieira et al.,
2021; Teixeira; Nunes; Silva, 2024).

Em relacdo a raga/cor, a maior prevaléncia de HIV/AIDS entre idosos é observada entre individuos par-
dos, seguidos por brancos (Martinho et al., 2021; Teixeira; Nunes; Silva, 2024). Existe, no entanto, a possibi-
lidade de subnotificacdo dos casos entre a populacdo negra, o que pode distorcer a verdadeira extensdo da
epidemia neste grupo (Santos et al., 2021).

A baixa escolaridade é comum entre os idosos com HIV/AIDS, o que pode dificultar o acesso a informa-
¢do sobre a doenca (Ribeiro et al., 2021; Teixeira; Nunes; Silva, 2024). No entanto, um estudo especifico de
Foz do Iguagu contradiz o padrdo nacional, mostrando que a maioria dos homens infectados tinha ensino su-
perior incompleto ou completo (Moro; Moreira, 2021).

A maioria dos casos de HIV/AIDS em idosos esta concentrada nas regides Sul e Sudeste do Brasil, onde
ha maior acesso aos servicos de satide e melhor qualidade na notificacdo dos casos (Lemes; Costa; Gomes,
2021; Carvalho; Aragdo, 2022). Entretanto, também se observa um aumento de casos nas regides Norte e
Nordeste, o que requer atencgdo especial para as particularidades dessas areas (Andrade et al., 2021; Santos et
al., 2021).

A principal forma de transmissdao do HIV entre os idosos €é a via heterossexual (Vieira et al., 2021; Car-
valho; Aragdo, 2022; Santos et al., 2021; Ferreira et al., 2023). Existe, porém, a possibilidade de subnotifica-
¢do de casos em outras categorias de exposicdao, como a homossexual, devido ao estigma associado a orienta-
¢do sexual (Carvalho; Aragdo, 2022).

O diagnéstico de HIV/AIDS em idosos costuma ser tardio, o que pode ser atribuido a falta de percepcdo
do risco e a dificuldade de identificar os sintomas (Andrade et al., 2021; Pinheiro; Silva; Filho, 2022). Além
disso, muitos idosos permanecem assintomaticos, o que contribui para a disseminacdo do virus (Ferreira et
al., 2023). Apesar disso, os idosos com HIV/AIDS frequentemente apresentam boa adesdo ao tratamento an-
tirretroviral (Nierotka; Ferretti, 2021; Ferreira et al., 2023)

Entre 1988 e 2012, a epidemia de AIDS em Foz do Iguagu passou por transformag¢des importantes, mo -
dificando o perfil da doenca na cidade. Inicialmente predominando entre homens, a epidemia se feminizou e
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se heterossexualizou a partir da década de 1990, tendéncia observada nacionalmente. Além disso, houve um
aumento no nimero de casos entre pessoas com maior escolaridade (Mombelli, 2015).

Foz do Iguagu apresentou uma taxa de incidéncia de AIDS superior a de outros municipios paranaenses
de tamanho semelhante. Esse fendmeno é atribuido a localizacdo estratégica da cidade, na regido da triplice
fronteira. Estudos realizados entre 1997 e 1999 indicaram que as taxas de AIDS em cidades fronteirigas, co-
mo Foz do Iguagu, eram mais altas do que a média nacional, refletindo o impacto especifico desse contexto
geografico na epidemia (Mombelli, 2015).

A relacdo entre escolaridade e a incidéncia de AIDS em Foz do Iguagu apresenta uma complexidade,
com dados conflitantes sobre o impacto da educacdo no risco de infeccdo pelo HIV. Algumas fontes sugerem
que maior escolaridade estd associada a uma menor prevaléncia de HIV, enquanto outras indicam um aumen-
to de casos entre individuos com mais anos de estudo (Moro; Moreira, 2021).

Em um estudo realizado em Foz do Iguacu, Cidade do Leste (Paraguai) e Porto Iguacu (Argentina), ob-
servou-se que individuos com 12 ou mais anos de escolaridade tinham 1,7 vezes mais chance de adquirir sifi-
lis. Como a sifilis é uma IST que aumenta o risco de transmissao do HIV, isso sugere que, apesar de mais es -
colaridade, a vulnerabilidade ao HIV pode ser maior devido ao aumento da incidéncia de sifilis (Benitez et
al., 2023).

Outro estudo focado no perfil epidemiolégico de pacientes com HIV/AIDS em Foz do Iguagu encontrou
que a maioria dos homens soropositivos tinha ensino superior incompleto ou completo, o que contrasta com
o panorama nacional, onde a prevaléncia de HIV é maior entre pessoas com menor escolaridade. Esse dado
sugere que a maior escolaridade poderia estar associada a uma menor prevaléncia de HIV, possivelmente de-
vido a uma maior disseminacdo de informacoes preventivas (Moro; Moreira, 2021).

No entanto, no estudo de Mombelli (2015), sobre a tendéncia da epidemia de AIDS entre 1988 e 2012
em Foz do Iguacu identificou um aumento nas notificagdes de casos entre pessoas com mais anos de estudo.
Essa tendéncia é oposta ao padrdo observado em outros locais, onde a maior escolaridade esta geralmente as-
sociada a uma menor prevaléncia de HIV. Uma explicagdo para isso poderia ser o maior acesso a testagem
precoce de HIV entre pessoas mais escolarizadas (Cruz et al., 2019).

Esses resultados evidenciam que a escolaridade, embora seja um fator importante, ndo é determinante
isolado para a vulnerabilidade ao HIV. Fatores socioecondmicos, comportamentais e culturais também influ-
enciam a dindmica da epidemia, e mais pesquisas sdo necessarias para compreender melhor a relagdo entre
escolaridade e a incidéncia de AIDS em Foz do Iguacu, levando em consideracao as especificidades locais.

Em relacdo a ocupacdo dos idosos com HIV/HIV, hé informagdes limitadas, ndo havendo estudos que
mencionem a prevaléncia ou incidéncia dessa variavel em Foz do Iguacu. Contudo, um estudo epidemiol6gi-
co realizado no interior do Rio de Janeiro, revelou que, entre os pacientes idosos com HIV acompanhados no
servico de assisténcia especializada, a principal ocupacao registrada foi assalariado, representando 34,61%
dos pacientes, seguido de donas de casa (22,3%), desempregados (20%), autonomos (12,3%), aposentados/
pensionistas (6,92%), estudantes (3,07%) e outras ocupagoes nao especificadas (Ferreira et al., 2023).

E importante ressaltar que o estudo se concentra em um tinico municipio, o que limita a generalizacio
dos resultados para outras regides do Brasil. Além disso, a falta de uma variavel especifica sobre a ocupagao
no sistema de notificacdo do SINAN impede uma anélise mais ampla sobre esse aspecto.

A prevaléncia das diferentes ocupagdes entre pacientes idosos com HIV pode variar consideravelmente,
dependendo de fatores como localizagdo geogréfica, nivel socioecondmico e acesso a servicos de satide e
que pode interferir na dindmica da doenca e a¢des de barreiras sanitarias.
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Dessa forma, é necessario consultar outros estudos epidemiol6gicos de maior abrangéncia, como os rea-
lizados em nivel nacional, bem como os dados fornecidos pelo Ministério da Satide, com o objetivo de cate-
gorizar essa populacdo e direcionar estratégias de prevencao mais eficazes.

Diante disso, os dados apresentados fornecem uma visdo abrangente da epidemia de HIV/AIDS entre os
idosos no Brasil, evidenciando a importancia de considerar as especificidades regionais e sociais na formula-
¢do de politicas publicas de prevengao, diagnostico e tratamento. A compreensdo do perfil sociodemogréfico
dos idosos com HIV/AIDS é essencial para promover a satde e o bem-estar dessa populagdo vulneravel.

CONCLUSAO

De acordo com o exposto, conclui-se que, a infeccdo por HIV/AIDS em idosos é uma crescente preocu-
pacdo de satide publica, com uma série de fatores que aumentam a vulnerabilidade dessa populagdo. A falta
de informacoes adequadas, combinada com a percepcdo distorcida da sexualidade na terceira idade, sdo
questOes centrais que exigem atencao.

A auséncia de campanhas de prevencao voltada especificamente para os idosos e o tabu que envolve a
sexualidade na velhice dificulta a conscientizacao sobre os riscos das infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs), incluindo o HIV. A invisibilidade da vida sexual dos idosos tanto na sociedade quanto entre os profis-
sionais de sadide contribui para a negligéncia em relacao as necessidades dessa populacao.

Além disso, mudangas sociocomportamentais e bioldgicas, como o aumento da expectativa de vida e os
avangos na saude, tém permitido que mais idosos mantenham uma vida sexual ativa. No entanto, essa reali-
dade ndo é acompanhada, na maioria dos casos, de uma conscientizacdo sobre os riscos de contagio, especi -
almente quando o uso de preservativos ndo é adotado devido a falta de informagdo ou resisténcia em discutir
a sexualidade na velhice. A imunossenescéncia, ou o declinio natural do sistema imunolégico com o envelhe-
cimento, também torna os idosos mais suscetiveis a infec¢oes, incluindo o HIV.

O diagndstico e o tratamento de HIV em idosos enfrentam desafios adicionais, como a confusdo dos sin-
tomas da doenca com condicGes proprias do envelhecimento, resultando frequentemente em diagnoésticos tar-
dios. A polifarmécia, caracteristica comum na terceira idade, também pode dificultar o tratamento do HIV,
aumentando o risco de interagdes medicamentosas prejudiciais.

Os fatores socioecondmicos, como a baixa escolaridade e as condi¢oes de pobreza, sdo agravantes im-
portantes. A baixa educacdo estd frequentemente associada a dificuldade em acessar informagdes sobre o
HIV e compreender as medidas preventivas, enquanto a pobreza pode limitar o acesso a servigos de saide e
tratamento adequado.

Além disso, as mulheres idosas enfrentam vulnerabilidades especificas, como as alteracdes hormonais
da menopausa e a dificuldade em negociar o uso de preservativos com seus parceiros, o que as coloca em ris-
co aumentado para a infecgdo pelo HIV.

Em sintese, a vulnerabilidade dos idosos ao HIV/AIDS é questdo multifacetada, que exige intervencoes
integradas, incluindo a promocdao da educacdo em saide, o aumento do acesso a servicos médicos adequados
e a eliminacdo dos estigmas relacionados a sexualidade na terceira idade. Os dados apresentados se aplicam a
realidade nacional e local, reforcando a necessidade de acGes especificas para esta populacdo vulneravel.

E importante salientar que acdes da atencdo primaria a satide, como programas de acompanhamento pa-
ra hipertensos e diabéticos (Hiperdia), desempenham um papel fundamental no cuidado integral ao idoso,
contribuindo também para a detecgdo precoce de infec¢des como o HIV.
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Além disso, iniciativas como a promogao de campanhas de conscientizacdo, incluindo o Novembro Azul
e o Outubro Rosa, sdo fundamentais para sensibilizar a populacdo idosa sobre a importancia da prevencao e
do diagnostico precoce de doencas, incluindo o HIV/AIDS.

As testagens rapidas, quando realizadas de forma ampla, podem contribuir para identificar casos nao di-
agnosticados, proporcionando um tratamento mais eficaz e melhorando a qualidade de vida dessa populacao.

A identificagdo da via sexual como a principal forma de transmissdo do HIV/AIDS em idosos no Brasil
reforca a necessidade de acdes mais focadas nessa faixa etaria. E essencial desenvolver campanhas de pre-
vencdo especificamente direcionadas ao ptiblico idoso, que abordem a sexualidade na terceira idade de forma
aberta, desmistificando tabus e incentivando a prética de sexo seguro.

Ademais, a inclusdo da educacdo sexual nos programas de saide para idosos é uma estratégia eficaz pa-
ra conscientiza-los sobre os riscos das infec¢oes sexualmente transmissiveis (ISTs) e a importancia do uso de
preservativos.
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Palavras-chave Resumo:
Ensino Superior A inteligéncia artificial mostrou-se uma ferramenta mediadora, capaz de promover co-
P g s operacdo, trabalho em equipe e desenvolvimento de habilidades e de competéncias so-
Inteligéncia Artificial cioemocionais essenciais para a pratica profissional de enfermagem. O objetivo deste
Metodologia Ativa estudo é relatar a experiéncia do uso da inteligéncia artificial como mediadora na apli-
Satde da Familia cagdo da metodologia ativa Phillips 66, para destacar suas potencialidades e desafios.
Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante a disciplina Saide da Familia no
curso de Graduagdo em Enfermagem. Os resultados evidenciaram como principais po-

K.eywords . tencialidades a promocdo do trabalho colaborativo e o incentivo ao uso de tecnologias
Higher Education inovadoras, enquanto os desafios envolveram a organizagdo do tempo e do espaco fisi-
Artificial Intelligence co. Conclui-se que a inteligéncia artificial se configura como uma aliada estratégica pa-
Active Methodology ra aprimorar a aprendizagem e para estimular competéncias fundamentais para a for-
Family Health magdo do enfermeiro.

Abstract:
Artificial intelligence has proven to be a mediating tool, capable of promoting coopera-
tion, teamwork, and the development of essential socio-emotional skills and competen-
cies for the professional practice of nursing. The objective of this study is to report the
experience of using artificial intelligence as a mediator in the application of the Phillips
66 active methodology, highlighting its potential and challenges. This is an experience
report carried out during the Family Health course in the Nursing undergraduate pro-
gram. The results showed that the main potential was the promotion of collaborative
work and the encouragement of the use of innovative technologies, while the challen-
ges involved the organization of time and physical space. It is concluded that artificial
Artigo recebido em: 30.11.2026. intelligence is a strategic ally for improving learning and stimulating fundamental com-
Aprovado para publicagdo em: 12.02.2026.  petencies for the training of nurses.

INTRODUCAO

O avango da inteligéncia artificial (TA) e as inovagoes das tecnologias digitais tém modificado de forma
significativa a oferta de servicos de saide, com a IA sendo cada vez mais integrada as praticas de enferma-
gem (Hassanein et al., 2025). Além disso, essa ferramenta tem se consolidado como um instrumento inova-

dor no ambito educacional, por promover melhorias expressivas no processo de ensino-aprendizagem na for-
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macdo em enfermagem, em que a pratica profissional exige habilidades criticas, tomada de decisdo rapida e
trabalho cooperativo, com foco no estudante e na interacdo comunicativa entre professor e aluno (Hassanein
et al., 2025; Dalgallo; Foggiatto, 2022; Bernardino et al., 2021).

Apesar do crescente interesse pelo uso de tecnologias digitais, existem desafios relacionados a integra-
¢do em metodologias ativas de ensino, como o Phillips 66, caracterizada pelo trabalho em pequenos grupos e
pela discussdao de questdes norteadoras para estimular a reflexdo e a interagdo entre os estudantes (Soster et
al., 2022). Estudos indicam que metodologias ativas favorecem o engajamento, a colaboragdo e o desenvol-
vimento de competéncias socioemocionais, mas a implementacdo pratica dessas ferramentas ainda demanda
adaptacdes pedagogicas e atencdo a infraestrutura disponivel (Costa; Silva, 2024; Fernandes et al., 2025).

A metodologia Phillips 66 destaca-se como uma estratégia de ensino ativa, pois permite a divisdo da tur-
ma em pequenos grupos que discutem questoes especificas em um curto periodo de tempo, com estimulos a
participacao, a reflexdo critica e a colaboracdo entre os estudantes (Cavichiolli et al., 2021). No contexto da
graduacdo em enfermagem, metodologias ativas sdo consideradas particularmente relevantes, uma vez que
favorecem o desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica profissional, como a tomada de decisdo, o
pensamento critico e a articulacdo do conhecimento teérico com situacGes praticas complexas (Martins et al.,
2025). Ao promover a interagao entre os estudantes e a resolu¢do conjunta de problemas, a Phillips 66 contri-
bui para tornar o processo de aprendizagem mais dinadmico e eficiente, ao alinhar-se as demandas contempo-
réneas de formacdo em satde (Cavichiolli et al., 2021).

Nesse contexto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender como a inteligéncia arti-
ficial pode atuar como mediadora no processo de ensino, com o intuito de potencializar os beneficios da me-
todologia ativa Phillips 66 e de superar seus desafios. Assim, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
do uso da inteligéncia artificial como mediadora na aplicacdo da metodologia ativa Phillips 66, com destaque
para suas potencialidades e desafios.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de um relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias dos autores durante
o uso de ferramentas de inteligéncia artificial (IA), no contexto da disciplina Satide da Familia. A experiéncia
ocorreu em uma universidade ptiblica, localizada na regido do Tridngulo Mineiro, sendo que, ao longo do pe-
riodo letivo, foi planejado o desenvolvimento de uma dindmica de metodologia ativa com a utilizagdo de in-
teligéncia artificial adaptada a estratégia de ensino Phillips 66 a partir de pesquisas sobre os assuntos aborda-
dos em bases como PubMed, Scielo, Lilac, Portal de Periédicos CAPES/MEC e Biblioteca Virtual de Sadde.

Para a conducdo da atividade, utilizou-se a ferramenta pedagogica Phillips 66, uma estratégia de ensino
baseada no trabalho em grupos (Anastasiou; Alves, 2004). Essa metodologia consiste na andlise e na discus-
sdo de temas ou de problemas relacionados ao contexto dos estudantes, com o objetivo de promover a parti-
cipacdo ativa de todos os integrantes (Anastasiou; Alves, 2004). Além disso, a Phillips 66 pode ser emprega-
da como recurso para a obtencdo rapida de informagdes sobre interesses, dificuldades, sugestdes e
questionamentos dos alunos, a fim de permitir ao professor ajustar o desenvolvimento da atividade conforme
as necessidades do grupo (Anastasiou; Alves, 2004).

A partir disso, foi decidido entre as semanas do dia 04/07/2025 e do dia 28/07/2025 que a aula a ser uti-
lizada para a dindmica seria a do dia 26/08/2025, quarta-feira, no horario de 8 as 9h40 min.

A metodologia foi dividida em 4 momentos (Figura 1):
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1° momento (10 minutes): Com 7 grupos de 6 alunos, decididos anteriormente a essa aula, com eleicdo
de um representante para a equipe. Foi explicado aos alunos a dindmica completa. Cada time ganhou, através
de sorteio, um tema baseado em algum contelido ministrado na disciplina que eram: Modelo de Satde da Fa-
milia; Nicleo de Atencdo a Satde da Familia (NASF); ProjetoTerapéutico Singular (PTS); Doencas Cronicas
e Condicdes Agudas na Atencao Basica; Educacdo Popular em Satde e Participacdo Social; Promocao da
Saude e Prevencdo de Doencas e Territdrio; Acolhimento e Processo de Trabalho em Equipe.

2° momento (20 minutos): Em seguida, com a ajuda de alguma inteligéncia artificial, como Gemini e/
ou Chat GPT, o conjunto deveria criar um caso clinico que entrasse em convergéncia com situagoes-proble-
ma sugeridas pelo professor no quadro da sala (ex.: povos indigenas, racismo, alcoolismo, prevencdo de sui-
cidio, populacdo LGBTQIA+, etc). Posteriormente, deveriam produzir uma questdo aberta sobre o caso
abordado, utilizando o tema sorteado na etapa anterior. Cada grupo disponibilizou o caso complexo produzi-
do através de uma plataforma digital escolhida pelo professor para que todos tivessem acesso. Nesse caso,
foi utilizado o férum no aplicativo Moodle, em que deveriam escrever a pergunta em uma folha grande ou
cartolina. Foi necesséario, ao transcrever o caso e a pergunta, os alunos identificassem os respectivos grupos.

3° momento (42 minutos): Durante esse momento, as cartolinas (cada uma com uma pergunta, oriunda
do momento anterior) foram revezadas entre as equipes para que todos pudessem responder a pergunta ela-
borada para cada caso até que, no fim, todas as equipes tivessem colocado a resposta em todas as perguntas.
Desse modo, o cartaz com a pergunta sobre o caso elaborado pelo grupo 1 foi passada para o grupo 2 para
que este a respondesse o proprio cartaz e assim ocorreu com os demais grupos - cartaz do grupo 2 — gru-
po 3, cartaz do grupo 3 — grupo 4; cartaz do grupo 4 — grupo 5, cartaz do grupo 5 — grupo 6, cartaz do
grupo 6 — grupo 7 e, por fim, o cartaz do grupo 7 — grupo 1. Isso ocorreu até que os cartazes chegassem
aos respectivos grupos de inicio. Cada grupo teve cerca de 6 minutos para responder cada questdo no cartaz.

4° momento (tempo adaptado de acordo cada turma - 20 minutos): foi proposta uma roda de con-
versa com todos os grupos para que pudesse haver uma discussdo sobre as respostas das questdes e o com-
partilhamento de ideias. Inicialmente, os representantes de cada grupo apresentaram as respostas de seu caso
e, posteriormente, a discussao estendeu-se ao restante do grupo.

Figura 1. Representacdo grafica da dindmica IA x Phillips 66.
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RESULTADOS

A dinamica realizou-se em sala de aula, com algumas adaptacdes ao longo de sua execugdo. Por esse
motivo, destaca-se a importancia de um planejamento cuidadoso e da atencdo da equipe responsavel (profes-
sor e monitores) durante todas as etapas da atividade.

Os resultados da experiéncia evidenciaram diversas potencialidades, especialmente no que se refere ao
fortalecimento do trabalho em equipe. A metodologia favoreceu a interacdo e a colaboragdo entre os partici -
pantes, além de articular o conhecimento prévio adquirido na disciplina com a analise dos casos complexos
elaborados para a atividade. O uso integrado da tecnologia contribuiu para ampliar a participacdo dos estu-
dantes e para apoiar o raciocinio clinico, conforme demonstrado na Tabela 1.

Entretanto, algumas dificuldades foram identificadas pelos autores. A principal delas relaciona-se a ges-
tdo do tempo: por se tratar da primeira aplicacdo da dindmica, o periodo definido mostrou-se insuficiente pa-
ra uma discussdo mais aprofundada dos casos. Além disso, houve desafios no compartilhamento das ativida-
des, uma vez que alguns estudantes enfrentaram dificuldades de acesso ao Moodle. O espaco fisico também
representou um entrave, pois a disposicdo da sala limitou a mobilidade necessaria para o rodizio das pergun-
tas entre os grupos (Tabela 1).

Tabela 1. Potencialidades e dificuldades do uso da inteligéncia artificial juntamente
com a metodologia ativa Phillips 66. Uberlandia, MG, 2025.

POTENCIALIDADES DESAFIOS
Trabalho em equipe Tempo
Exercicio do conhecimento prévio Compartilhamento dos casos
Uso de tecnologia Organizacdo do espaco fisico

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a utilizacdo da Metodologia Ativa Phillips 66 associada ao
uso de ferramentas de inteligéncia artificial favoreceu a interacdo, a colaboracao e o desenvolvimento do tra-
balho em equipe entre os estudantes, o monitor da disciplina e o professor responsavel. Tais achados corro-
boram a literatura cientifica sobre o uso das metodologias ativas, que salientam a relevancia do protagonis-
mo dos estudantes, da participagdo coletiva e da aprendizagem significativa como eixos centrais para a
formacdo em satde (Mitre et al., 2008; Costa; Silva, 2024; Alvim et al., 2024: Leite et al., 2021; Miltre et al.,
2008).

A articulacdo entre o conhecimento prévio dos estudantes e os casos complexos trabalhados durante a
dindmica também confirma o potencial das metodologias participativas para estimular o raciocinio critico e a
tomada de decisdo. Estudos demonstram que estratégias centradas no estudante promovem maior integracdo
entre teoria e pratica, o que torna o aprendizado mais contextualizado e proximo da realidade profissional
(Fernandes et al., 2025; Costa; Silva, 2024; Anastasiou; Alves, 2015).
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Além disso, o uso da inteligéncia artificial como suporte ao processo de aprendizagem mostrou-se ali-
nhado a tendéncias contemporaneas de inovacdo pedagogica. Pesquisas recentes indicam que a IA pode am-
pliar a autonomia do estudante, fornecer feedback imediato e apoiar processos de andlise e de resolucdo de
problemas, quando utilizada de maneira ética e orientada (UNESCO, 2021). Um estudo cientifico desenvol-
veu a criacdo de cendrios clinicos diversificados e atualizados com o uso da inteligéncia artificial, o que pos-
sibilitou a personalizacdo dos casos conforme as necessidades especificas do grupo de estudantes (Fernandes
et al., 2025). Essa abordagem proporcionou um aprendizado mais direcionado e eficiente, a0 mesmo tempo
em que estimulou o pensamento critico e aprimorou a capacidade de tomada de decisdo dos alunos em situa-
¢Oes de cuidado (Fernandes et al., 2025).

Por outro lado, as dificuldades vivenciadas, particularmente relacionadas a gestdao do tempo, ao acesso
tecnoldgico e as limitacdes do espaco fisico, sdo reconhecidas pela literatura como desafios frequentes na
implementacdo de metodologias ativas. A necessidade de planejamento rigoroso, de gestdo de tempo adequa-
da, de infraestrutura adequada e de familiaridade com plataformas digitais é apontada como condicdo essen-
cial para o bom desempenho dessas estratégias (Berbel, 2011; Costa; Silva, 2024).

Como limitagGes deste estudo, destaca-se que se trata de um relato de experiéncia dos autores, o que re-
flete uma realidade local e especifica e restringe a generalizacdo dos achados. Além disso, foi observada es -
cassez na literatura de pesquisas robustas com elevado nivel de evidéncias sobre o tema. Outro ponto rele -
vante é a auséncia de estudos que abordem o uso da metodologia Phillips 66 nos cursos de graduagdo em
Enfermagem, o que torna dificil a comparagdo dos resultados obtidos com outras pesquisas ou contextos
educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou que os autores experimentassem a utilizacdo da inteligéncia artificial co-
mo instrumento facilitador na aplicagdo da metodologia ativa Phillips 66, ao promover maior engajamento
dos estudantes e estimular a colaboracdo na resolucdao das questdes norteadoras dos casos complexos elabo-
rados. A dindmica permitiu que os participantes articulassem o conhecimento prévio com situacoes comple-
xas da pratica profissional, o que favoreceu o desenvolvimento de habilidades essenciais, como pensamento
critico, tomada de decisao e aprendizagem direcionada e eficiente.

A experiéncia demonstrou que a integracdao da metodologia Phillips 66 com novas tecnologias e metodo-
logias ativas potencializa o trabalho em equipe e torna o processo de aprendizagem mais dindamico e adapta-
do as necessidades especificas dos estudantes. Ao mesmo tempo, evidenciou a importancia de planejamento
cuidadoso, de gestdao do tempo e de adequagao da infraestrutura, fatores fundamentais para o sucesso da ati-
vidade. Em sintese, a inteligéncia artificial mostrou-se uma aliada estratégica no aprimoramento da aprendi-
zagem e no estimulo de competéncias relevantes para a formacao profissional do enfermeiro.
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Palavras-chave Resumo:
Atividade antimicrobiana Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana de ex-
li , tratos hidroalcoodlicos de propolis produzidos por abelhas sem ferrdo das espécies Tetra-
Me 1pqn1neos gonisca angustula e Melipona quadrifasciata, provenientes da regido Oeste do Parana,
Propolis frente a cepas clinicas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus. Metodologia: O ex-
trato de propolis foi incorporado ao meio Mueller-Hinton e também aplicado superficial-
Keywords mente em placas previamente inoculadas. As concentracdes utilizadas variaram entre 8,75

_ . .. mg/mL e 17,5 mg/mL. Resultados: Observou-se auséncia de crescimento bacteriano de
Antimicrobial activity gmLe o my 4 ;
K X E. coli nas condigdes testadas, enquanto S. aureus apresentou redugdo do crescimento nas
Meliponines maiores concentracdes. Consideracdes Finais: Os resultados indicam potencial atividade
p
Propolis antimicrobiana do propolis de meliponineos da regido estudada, especialmente frente a
bactéria Gram-negativa.

Abstract:
Objective: This study aimed to evaluate the antimicrobial activity of hydroalcoholic ex-
tracts of propolis produced by stingless bees of the species Tetragonisca angustula and
Melipona quadrifasciata, from the western region of Parand, against clinical strains of
Escherichia coli and Staphylococcus aureus. Methodology: The propolis extract was in-
corporated into Mueller-Hinton medium and also applied superficially to previously inoc-
ulated plates. The concentrations used ranged from 8.75 mg/mL to 17.5 mg/mL. Results:
No bacterial growth of E. coli was observed under the tested conditions, while S. aureus
showed reduced growth at the highest concentrations. Final Considerations: The results
Artigo recebido em: 20.02.2026. indicate potential antimicrobial activity of propolis from stingless bees in the studied re-
Aprovado para publicacdo em: 26.02.2026.  gion, especially against Gram-negative bacteria.

INTRODUCAO

A crescente resisténcia bacteriana aos antimicrobianos convencionais constitui um dos principais desafi-
os contemporaneos da satide publica global. O aumento de cepas resistentes de Escherichia coli e Staphylo-
coccus aureus, frequentemente associadas a infecgdes hospitalares e comunitarias, tem impulsionado a busca
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por compostos alternativos com potencial bioativo, especialmente aqueles derivados de produtos naturais
(Niza et al., 2025).

Nesse contexto, uma substancia natural produzida por abelhas a partir de seivas de plantas, o propolis,
vem ganhando popularidade nas tltimas décadas, devido as suas propriedades antivirais, antiftingicas e até
mesmo antibacterianas (Salatino, 2022).

O prépolis é utilizado pelas abelhas para manter a temperatura da colmeia, protegé-la contra invasores,
selar fendas e evitar contaminac¢Oes por micro-organismos. Trata-se de uma substancia natural com aspecto
resinoso, coletada de plantas e misturada com cera de abelha e enzimas salivares. Ao longo dos anos, diver-
sos estudos e comparagdes evidenciaram que sua composicdo € variavel, dependendo da vegetagdo local, das
condicGes ambientais e, especialmente, da espécie de abelha que o produz (Ghisalberti, 1979).

Devido a sua composicao, o prépolis é, em grande parte, constituido por compostos fendlicos, que funci-
onam como mecanismos de defesa e estdo associados a efeitos benéficos para a saide humana (Souza et al,
2019).

Embora a maior parte dos estudos concentre-se no propolis de Apis mellifera, ha crescente interesse ci-
entifico nos propolis produzidos por abelhas meliponineas (abelhas sem ferrdo), grupo amplamente distribui-
do em regides tropicais. Essas espécies apresentam comportamento ecolégico distinto e interagem com flora
especifica, o que pode resultar em perfil fitoquimico diferenciado e, consequentemente, variacoes na ativida-
de bioldgica do prépolis produzido

No bioma Mata Atlantica, particularmente na regido Oeste do Parand, a diversidade vegetal associada as
espécies Tetragonisca angustula e Melipona quadrifasciata pode influenciar diretamente a composicdo e o
potencial antimicrobiano do prépolis. Entretanto, ainda sdo limitados os estudos que investigam sistematica-
mente a atividade antimicrobiana de propolis de meliponineos dessa regido frente a cepas bacterianas de rele-
vancia clinica.

Tendo em vista o aspecto geral descrito, este estudo tem como objetivo verificar a eficicia do prépolis
de meliponineos — abelhas sem ferrdo — da Mata Atlantica do Oeste do Parand, das espécies Tetragonisca
angustula e Melipona quadrifasciata em detrimento de duas espécies de bactérias patogénicas, especifica-
mente das espécies Escherichia coli e Staphylococcus aureus para verificar se os resultados obtidos das resi-
nas da regido refletem os resultados obtidos em outras regides do pais.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Trata-se de estudo experimental in vitro, exploratério e preliminar, com abordagem qualitativa, destina-
do a avaliar a atividade antimicrobiana de extratos etandlicos de prépolis de abelhas sem ferrdo ( Tetragonis-
ca angustula e Melipona quadrifasciata) frente a cepas bacterianas isoladas clinicamente de Escherichia coli
e Staphylococcus aureus.

Foram utilizadas amostras de prépolis ceroso (5-7 g) provenientes das espécies citadas. O material foi
previamente fragmentado e submetido a extragdo hidroalcodlica.

Para padronizacao, o prépolis foi pesado em balanca analitica e diluido em solucao hidroalcodlica a 70%
(v/v), na proporcao de 1:10 (m/v), obtendo-se concentracao inicial de 100 mg/mL. A mistura foi submetida a
banho-maria a 40-50 °C por 30 minutos para favorecer a solubilizacdo dos compostos bioativos, especial-
mente fendlicos e flavonoides.Apos resfriamento, o extrato foi filtrado em papel-filtro estéril e armazenado
em frasco ambar sob refrigeracdo (2-8 °C) até o momento do uso.

MAZZOCATO, PR. etal. Atividade Antimicrobiana de Prépolis Pleiade, 20(50): 50-55, Jan.-Mar., 2026
de Tetragonisca angustula e Melipona quadrifasciata. DOL: 10.32915/pleiade.v20i50.1225



52

Foram utilizadas cepas clinicas isoladas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus. O extrato de pro-
polis foi adicionado ao meio Mueller-Hinton (MH) ainda fundente (45-50 °C) nas concentracOes finais de
1750 mg/mL. Considerando que o extrato apresentou concentracdo de 1750 mg/mL e assumindo volume mé-
dio de 0,05 mL por gota, estimou-se que as placas receberam a seguinte quantidade de prépolis: i) 1 placa
contendo 8,75 mg/mL de extrato de prépolis; ii) 1 placa contendo 13,1 mg/mL de extrato de prépolis e iii) 4
placas contendo 17,5 mg/mL de extrato de propolis, respectivamente, considerando volume médio de 20 mL
de meio por placa (Figura 1).

Figura 1. Processos e procedimentos da preparacao dos meios de cultura e extrato hicroalcdlico.
-

Legenda: a) e b) Materiais utilizados e procedimentos laboratoriais; c) Extrato de propolis resinoso da abelha sem ferrdo
T. angustula; d) Preparacdo do meio de cultura por vertimento asséptico; e) Amostras de extrato de propolis resinoso da
abelha M. quadrifasciata; f) e g) Propolis resinoso diluido em dgua destilada e banho maria; h) Extrato de propolis al -
codlico industrial de abelhas sem ferrdo.

A Figura 1a, 1b, 1c, e 1e demonstram o prépolis puro, antes do processo de extracdao hidroalcoolico,
aplicado para que o maximo de material suspenso possivel seja removido. A figura 1g demonstra o processo
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de banho maria utilizado para dilui¢do do prépolis, a figura f traz o extrato de prépolis sem suspensdo de
solidos e a figura h traz um prépolis comercial.

Nas placas contendo MH previamente solidificado e inoculado com o in6culo padronizado, aliquotas de
100 pL; 150 pL e 200 pL do extrato foram depositadas sobre a superficie do meio, simulando técnica de di-
fusdo em poco adaptada. As placas foram incubadas a 37 °C por 24 horas em estufa bacteriolégica.

A atividade antimicrobiana foi avaliada a partir da observagdo da presenca ou auséncia de crescimento
bacteriano e do registro fotografico padronizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade antimicrobiana do extrato de propolis foi avaliada frente as cepas clinicas de Escherichia co-
li e Staphylococcus aureus.

Nas placas inoculadas com E. coli, observou-se auséncia de crescimento bacteriano nas condicdes testa-
das, independentemente do volume aplicado. Em trés placas, foi detectada discreta contaminacao fingica
(Figura 2i), possivelmente decorrente de condensacao interna durante o processo de incubacdo, fendmeno
comum em placas incubadas em estufa bacterioldgica, no qual a evaporacdo e subsequente condensacgao de
agua na tampa podem favorecer contaminag¢des ambientais.

A inibicdo observada em E. coli (Figura 2I) pode estar associada a presenca de compostos fendlicos e
flavonoides no extrato, substancias reconhecidas por promoverem desestabilizacio da membrana citoplas-
matica, aumento da permeabilidade celular e interferéncia em sistemas enzimaticos essenciais ao metabolis-
mo bacteriano. Tais compostos também podem induzir estresse oxidativo intracelular, contribuindo para a
perda da viabilidade bacteriana.

A literatura aponta que a composicdo quimica do propolis de meliponineos varia conforme flora regio-
nal, espécie de abelha, sazonalidade e fatores genéticos da colonia (Gomes, 2014). Essa variabilidade pode
explicar diferencas quantitativas na atividade antimicrobiana quando comparadas a estudos conduzidos em
outras regioes, como relatado por Stepanovic et al. (2003) e Serra et al. (1994), que observaram inibi¢do em
concentracdes inferiores as utilizadas neste estudo.

Embora bactérias Gram-negativas possuam membrana externa rica em lipopolissacarideos, caracteristica
estrutural frequentemente associada a maior resisténcia a agentes antimicrobianos, observou-se, nas condi-
¢Oes experimentais adotadas, auséncia de crescimento de Escherichia coli. Esse achado ndo permite inferir
diretamente o mecanismo de acdo do extrato, mas sugere que 0os compostos presentes no proépolis testado po-
dem ter exercido atividade biolégica mesmo diante dessa barreira estrutural. Tal efeito pode estar relacionado
a composicao fitoquimica especifica do extrato ou a particularidades metodolégicas do ensaio, devendo essa
hipétese ser confirmada por analises complementares que avaliem permeabilidade, difusdo e mecanismo mo-
lecular de acdo (Farhana; Khan, 2023).

Os valores de concentrac¢des aplicados em E. coli refletem resultados de outras regides, como observado
nos resultados de Stepanovic et al. (2003).

Para S. aureus, verificou-se crescimento bacteriano nas placas contendo 100 pL (Figura 20) e 150 pL
(Figura 2p) do extrato, embora com densidade visual inferior a observada no controle (Figura 2j). Nas placas
contendo quatro 200 pL, observou-se reducdo mais evidente do crescimento bacteriano (Figura 2k e 2n), su-
gerindo possivel relacdo dose-resposta, o que corrobora os achados dos ensaios de Gomes (2014) e suas con-
centragoes.
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Bactérias do genéro Staphylococus podem apresentar resisténcia a compostos em geral. Esse comporta-
mento pode estar relacionado a espessa camada de peptidoglicano caracteristica das bactérias Gram-positi-
vas, que pode atuar como barreira fisica parcial a difusdo de determinados compostos bioativos.

Outros trabalhos, como de Serra et al. (1994), apresentaram concentracao de propolis menores do que as
utilizadas nestes estudo, como 0,1 mg/mL. Isso salienta a diferenca de atividade inibitéria do prépolis varian-
do por regido do pais, espécie vegetal utilizada na fabriacdo do prépolis, bem como temperatura e umidade.

As divergéncias entre os valores relatados na literatura e os observados neste trabalho podem estar rela-
cionadas a diferencas metodolégicas, tipo de solvente empregado na extracdo, padronizacdo do inéculo bac-
teriano e concentracao efetiva dos compostos fendlicos presentes no extrato.

Os resultados indicam, nas condicdes experimentais adotadas, maior sensibilidade de E. coli ao extrato
de prépolis testado. Contudo, a auséncia de quantificacdo precisa da concentracdo inibitéria minima limita
inferéncias conclusivas acerca da poténcia antimicrobiana do extrato.

Os resultados indicam maior sensibilidade de E. coli ao extrato testado nas condi¢cdes experimentais
adotadas. (Figura 2).

Figura 2. Placas incubadas com Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

Legenda: i), 1) e m) Placas que apresentam inoculacdo no método em que o meio de cultura foi colocado em cima do
MH. j), o) e p) Apresenta semeadura das bactérias de moderada a alta, com o processo de extrato de prépolis com 100
BPL e 150 pL misturado ao MH. k) e n) Apresenta baixa semeadura de bactérias com o método do extrato de prépolis
com 200 pL misturado ao MH.
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CONSIDERACOES FINAIS

O extrato hidroalcodlico de propolis produzido por Tetragonisca angustula e Melipona quadrifasciata
demonstrou atividade antimicrobiana in vitro frente as cepas clinicas avaliadas, com maior efeito observado
sobre Escherichia coli nas condi¢des experimentais. A resposta diferencial entre as espécies bacterianas su-
gere influéncia da estrutura celular e da composigao fitoquimica do extrato na atividade biolégica observada.

A variabilidade quimica caracteristica do prépolis de meliponineos, influenciada por fatores regionais,
botanicos e sazonais, reforca a importancia de investigacoes locais para caracterizacdo de seu potencial bioa-
tivo. Contudo, as limitacdes metodolégicas do presente estudo, especialmente a auséncia de concentracdo
inibitéria minima e a andlise qualitativa do crescimento bacteriano, indicam que os resultados devem ser in-
terpretados como preliminares.

Futuras pesquisas devem priorizar padronizagdo rigorosa do extrato, determinacdo da concentracao ini-
bitéria minima, caracterizacdo fitoquimica e ampliacdo do espectro bacteriano testado, a fim de consolidar
evidéncias sobre o potencial antimicrobiano do prépolis de meliponineos da Mata Atlantica paranaense.
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Resumo:

A anemia ferropriva ¢ uma condi¢do comum e relevante na gestagdo, decorrente do aumento
das demandas fisiologicas e nutricionais desse periodo. Quando ndo tratada, pode levar a com-
plicagdes como parto prematuro, baixo peso ao nascer e restricdo do crescimento intrauterino.
Este estudo realizou uma revisdo integrativa sobre a anemia ferropriva na gestagdo, com foco
nos fatores associados, repercussdes materno-fetais e estratégias de prevengdo. Foram pesquisa-

Palavras-chave
Anemia Ferropriva
Gravidez

Saude materno-infantil

Keywords das bases como Google Scholar, Scielo, PubMed, CAPES, BVS e LILACS, utilizando descrito-
. . . res relacionados ao tema, no periodo de 2019 a 2024. Quinze estudos atenderam aos critérios de

Iron Deficiency Anemia o . R : . .
inclusdo. Os resultados mostraram que fatores socioecondémicos, inicio tardio do pré-natal, bai-

Pregnancy xa adesdo a suplementagdo de ferro e dietas inadequadas sdo determinantes para a manutengao

Maternal and Child Health do problema, especialmente em populagdes vulneraveis. Constatou-se que a suplementagdo me-
dicamentosa associada a educacdo em satde e ao acompanhamento multiprofissional ¢ mais
eficaz na prevencdo da anemia ferropriva. Conclui-se que, apesar da existéncia de politicas pii-
blicas estruturadas, a efetividade ainda depende da superagdo de barreiras sociais, educacionais

e de acesso aos servigos de saude.

Abstract:

Iron deficiency anemia is a common and significant condition during pregnancy, resulting from
the increased physiological and nutritional demands of this period. If left untreated, it can lead
to complications such as premature birth, low birth weight, and intrauterine growth restriction.
This study conducted an integrative review of iron deficiency anemia during pregnancy, focu-
sing on associated factors, maternal-fetal impacts, and prevention strategies. Databases such as
Google Scholar, Scielo, PubMed, CAPES, BVS, and LILACS were searched using keywords
related to the topic, from 2019 to 2024. Fifteen studies met the inclusion criteria. The results
showed that socioeconomic factors, late initiation of prenatal care, low adherence to iron sup-
plementation, and inadequate diets are determinants of the persistence of the problem, especi-
ally in vulnerable populations. It was found that drug supplementation combined with health
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education and multidisciplinary monitoring is more effective in preventing iron deficiency ane-
mia. It is concluded that, despite the existence of structured public policies, effectiveness still
depends on overcoming social, educational and access barriers to health services.
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INTRODUCAO

A anemia ferropriva (ou por deficiéncia de ferro) é uma das complicacdes mais prevalentes na gestacao,
desafiando a saide materno-infantil. Caracteriza-se pela reducdo da hemoglobina por insuficiéncia de ferro
(Alexandre; Bonani, 2023). Na gestacdo, a demanda aumentada de ferro para suprir feto e unidade fetopla-
centaria eleva o risco da condicdo (Oliveira et al., 2021). A anemia ferropriva gestacional tem etiologia mul-
tifatorial, envolvendo fatores culturais, fisiol6gicos, socioecondmicos e nutricionais. Contribuem: inadequa-
¢Oes dietéticas, condigcdes socioecondmicas desfavoraveis e alteracOes fisioldgicas gestacionais Parasitoses
intestinais (como ancilostomiase) agravam a reducdo de ferro, principalmente em regides sem saneamento
bésico (Lima, 2022).

A anemia ferropriva é um problema de satide ptblica, afetando cerca de 40% das gestantes no Brasil,
causando complicacdes como baixo peso neonatal e parto prematuro. Em 2020, 63,6% das gestantes recebe-
ram prescricdo de sulfato ferroso, mas a adesdo foi baixa (50%), sendo mais critico no Norte e Nordeste de -
vido ao acesso limitado a saide (Alexandre; Bonani, 2023).

A eritropoiese é a producdo de hemaécias a partir de células-tronco hematopoéticas, estimulada por inter-
leucinas e eritropoietina (EPO), que aumenta durante a gestacdo para atender as demandas materno-fetais. A
deficiéncia de ferro prejudica esse processo, causando anemia. A eritropoietina tem sua producdo elevada co-
mo mecanismo compensatorio na anemia ferropriva, mas seu uso na gestagao é limitado e carece de evidén-
cias de seguranca (Alexandre; Bonani, 2023).

O ferro é fundamental para a producdao de hemoglobina, transporte de oxigénio e sintese de DNA, en-
quanto a vitamina B12, encontrada em alimentos de origem animal, é essencial para o metabolismo nervoso
e replicacdo celular. A anemia, caracterizada pela reducdo da hemoglobina, pode ser causada pela falta de
ferro, 4cido félico e vitamina B12 (Lima, 2022). No Brasil, o Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro
(PNSF), implementado em 13 de maio de 2005 por meio da Portaria MS/GM n° 730, tem como objetivo pre-
venir anemia ferropriva em gestantes e criancas (6—-24 meses), oferecendo sulfato ferroso gratuitamente na
rede publica. Apesar do objetivo de evitar complicagdes como parto prematuro e atrasos no desenvolvimen-
to, a adesdo ao tratamento é baixa devido a efeitos adversos e falhas no acompanhamento e na divulgacao so-
bre sua importancia (Oliveira et al., 2021).

Desde 2004, o Brasil fortifica obrigatoriamente farinhas de trigo e milho com ferro e 4cido félico para
aumentar a ingestdo de micronutrientes, mas o impacto é limitado em populagdes vulneraveis que consomem
menos desses alimentos. Assim, a educagdo nutricional é crucial, pois muitas gestantes desconhecem fontes
alimentares de ferro e praticas para melhorar sua absorcdo, como a combinagdo com alimentos ricos em vita-
mina C (Oliveira et al., 2021; Lima, 2022).

Estudos recentes apontam multiplos fatores associados a anemia ferropriva em gestantes: inicio tardio
do pré-natal (apds 12 semanas) em adolescentes (Gaspar Alvarado et al., 2022), baixas reservas de ferro, per-
da de peso e niveis reduzidos de ferritina e vitamina C em indigenas mexicanas (Godinez-Martinez et al.,
2024) e anemia pré-concepcional, dieta pobre em ferro e falta de conhecimento sobre suplementa¢do na In-
donésia (Pasaribu et al., 2024).

Galdino et al. (2023) destacam que a deficiéncia de ferro na gestacdo pode causar abortos, parto prema-
turo, pré-eclampsia e restricao do crescimento fetal, reforcando a suplementacdao com sulfato ferroso reco-
mendada pela OMS. Gestantes adolescentes e mulheres em condi¢6es socioecondmicas desfavoraveis apre-
sentam maior vulnerabilidade, associada também a baixa escolaridade, tabagismo e pré-natal tardio (Guia et
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al., 2021; Luiz et al., 2019). Estudos recentes apontam que a suplementacdo deve iniciar precocemente e se -
guir até o pos-parto, sendo sua eficacia dependente de fatores socioecondémicos, qualidade do pré-natal e ori-
entacoes adequadas para garantir adesdo e resultados positivos (Santos et al., 2021; Ataide et al., 2023;
Zhang et al., 2022; Lima et al., 2020; Oliveira et al., 2024).

A partir dessas consideracdes, o presente estudo prop0s-se a realizar uma revisdo integrativa da anemia
ferropriva no contexto gestacional, com o objetivoPagina de aprofundar a compreensdo acerca dessa proble-
matica e sua relevancia para a saide materno-infantil. Identificaram-se os principais fatores associados a sua
ocorréncia, analisaram-se as repercussoes materno-fetais e avaliaram-se as estratégias preventivas abordadas
na literatura, com énfase na suplementacdo de ferro preconizada pelo Programa Nacional de Suplementacao
de Ferro (PNSF) e na fortificacao de farinhas.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Este artigo constitui revisdo integrativa da literatura sobre a anemia ferropriva na gestagdo, desenvolvida
com base nas etapas propostas por Mendes et al. (2008), que incluem: identificacdo do tema e formulagdo da
questdo de pesquisa, definicao dos critérios de inclusdo e exclusdo, extracao e categorizacao dos dados, ava-
liagdo critica dos estudos selecionados, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento. A pergunta
norteadora foi elaborada a partir da estratégia PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome) (San-
tos, Pimenta e Nobre, 2007), garantindo clareza e foco na busca e sele¢do dos estudos. Nesse contexto, a po-
pulacdo (P) correspondeu as gestantes com anemia ferropriva; a intervencdo (I) referiu-se as estratégias pre-
ventivas abordadas na literatura; a comparacao (C) ndo se aplicou, pois ndo houve andlise comparativa entre
grupos; e o desfecho (O) correspondeu a identificacdo das principais causas, consequéncias e estratégias pre -
ventivas descritas. Com base nessa estrutura, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo as prin-
cipais causas e consequéncias da anemia ferropriva na gestacao e quais estratégias preventivas sdo abordadas
na literatura entre 2019 e 2024?”

Foram utilizados os seguintes descritores e palavras-chave: “anemia”, “anemia ferropriva”, “gravidez”,
“complicagdes na gravidez” e “salide materno-infantil”, combinados com operadores booleanos (AND, OR).
A busca foi realizada nas bases de dados Google Scholar, SciELO, PubMed, CAPES, BVS e LILACS, aplican-
do filtros para selecionar publicacoes entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangen-
do diferentes tipos de delineamentos, como revisdes sistematicas, estudos observacionais e ensaios clinicos.

Os critérios de inclusdo foram definidos para garantir a selecdo de estudos consistentes e pertinentes a
questdo de pesquisa. Foram aceitos artigos originais e revisdes sistematicas ou integrativas, publicados em
periodicos revisados por pares, com texto completo disponivel nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, di-
retamente relacionados a anemia ferropriva na gestacdo. Foram consideradas diferentes abordagens metodo-
l6gicas (quantitativas, qualitativas e mistas), por reconhecer que a revisao integrativa se beneficia de multi-
plas perspectivas e amplia a compreensdo do fendmeno. Os critérios de exclusdo compreenderam editoriais,
cartas ao editor, opinides de especialistas, revisdes narrativas e estudos que ndo respondessem a pergunta
norteadora ou apresentassem informacoes superficiais. Teses e dissertacdes ndo publicadas em periddicos in-
dexados também foram desconsideradas, priorizando materiais validados pela revisao por pares.

O processo de selecdo seguiu rigorosamente o protocolo PRISMA (Moher et al., 2009). Inicialmente,
foram identificados 25 estudos; apés a exclusdo de duplicatas e a triagem por titulo, resumo e leitura comple-
ta, 15 artigos atenderam integralmente aos critérios e foram incluidos na andlise final. A extracdo de dados
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foi realizada por meio de uma planilha padronizada contendo titulo, ano, autores, idioma e objetivos, de for-
ma a garantir a organizagao e a rastreabilidade das informacdes (Figura 1)

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos segundo protocolo
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

A avaliacdo critica da qualidade metodologica dos estudos foi conduzida utilizando os checklists do
CASP (Critical Appraisal Skills Programme), considerando aspectos como clareza dos objetivos, adequacgao
do delineamento, representatividade da amostra, rigor na coleta e analise dos dados, validade interna, confia-
bilidade dos achados e relevancia para o contexto da satide materno-infantil no Brasil. Estudos que apresen-
taram falhas graves ou vieses criticos nao controlados foram excluidos para preservar a robustez e a credibi-
lidade da sintese final.

METODOLOGIA DA PESQUISA

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos 15 artigos selecionados para esta revisao integrativa, contemplan-
do os seguintes elementos: ano de publicacao, titulo, objetivos e os principais resultados encontrados. Essa
estrutura permitiu a organizacdo e analise comparativa das evidéncias disponiveis na literatura entre 2019 e
2024, com foco nos fatores associados a anemia ferropriva na gestacdo, nas repercussoes materno-fetais e
nas estratégias de prevencao utilizadas nos diferentes contextos investigados.
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Quadro 1. Sintese comparativa dos estudos incluidos na revisao integrativa

sobre anemia ferropriva na gestacao (2019-2024)

Nome do Artigo Ano Autores Idioma Objetivos Resultados
Fatores determinantes para o | 2022 | Lima PT Identificar critérios | Hb < 11 g/dL foi principal
diagnostico da anemia diagnosticos critério; ferritina aumenta
ferropriva em gestantes precisdo. Sintomas aparecem
brasileiras tardiamente.
Anemia ferropriva na 2021 | Oliveira et PT Analisar 18,6% das mulheres tinham
gravidez e a suplementacao al. suplementacgdo de anemia; suplementacdo eficaz,
de sulfato ferroso ferro mas consumo alimentar
inadequado foi limitante.
Anemia ferropriva na 2023 | Alexandre PT Avaliar prevaléncia | Nordeste (24,6%) e Norte
gestacao e o uso de ferro no & Bonani regional (23,3%) tiveram maiores taxas;
Brasil suplementacdo mais presente em
Minas Gerais.
Complicagoes da doenca 2022 | Figueira et PT Revisar Gestantes com DF tiveram maior
falciforme na gestacao al. complicacdes da risco de pré-eclampsia, infecgdes
DF e parto prematuro.
Anemia em gestantes 2022 | Gaspar ES Analisar pré-natal | Inicio tardio do pré-natal
adolescentes Alvarado et e anemia aumentou risco (OR 3,48).
al. Prevaléncia: 27,6%.
Anemia em gestantes 2024 | Godinez- ES Avaliar fatores 24% tinham anemia; baixa
indigenas mexicanas Martinez et nutricionais vitamina C e ferritina;
al. adolescentes mais vulneraveis.
Anemia na gravidez: 2024 | Pasaribu et EN Identificar fatores Dieta pobre em ferro, anemia
fenomenologia al. socioambientais pré-concepcional e baixa adesao
a suplementacgdo foram
determinantes.
Cuidado respeitoso as 2024 | Souzaetal. | PT Avaliar principios Garantir respeito, consentimento
parturientes com doenca do cuidado e direitos; lacunas ainda
falciforme persistem na pratica.
Intervencgdo educativa 2022 | Ticona ES Avaliar intervencdo | Aumentou conhecimento das
virtual sobre anemia Cazorla et educativa gestantes (+2,1 pontos);
al. melhorou adesdo a prevencao.
Frequéncia de anemia em 2021 | Guia et al. PT Comparar Anemia mais comum em
gestantes adolescentes e adolescentes e adolescentes (RR 1,93); renda
adultas adultas baixa também foi fator preditivo.
Anemia em gestantes da 2019 | Luiz et al. PT Verificar 11,4% tinham anemia; mais
rede publica prevaléncia frequente em mulheres com
baixa escolaridade e pré-natal
tardio.
Repercussdes da deficiéncia | 2020 | Bomfim et PT Analisar impactos | Deficiéncia de ferro causou parto
de ferro na gestacao al. prematuro, baixo peso e risco de
hemorragia.
Uso de 4cido folico e ferro 2020 | Lima et al. PT Descrever uso de 77% usaram acido félico e 85%
em gestantes suplementos ferro; uso antes da gestagao foi
muito baixo (0,4%).
Fatores de adesdo a 2024 | Oliveira et PT Identificar adesdo Adeséo variou conforme renda,
suplementacdo de ferro e al. qualidade do pré-natal e
acido félico orientacdo profissional.
Suplementacdo de ferro na 2021 | Santos etal. | PT Avaliar eficicia da | 40mg ferro + 5mg acido félico

gestacdo

suplementagao

eficaz para prevencdo; adesdo
maior com pré-natal precoce e
orientacdo adequada.
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O Quadro 1 apresenta a sintese dos 15 artigos incluidos nesta revisao integrativa, publicados entre 2019
e 2024, contemplando diferentes delineamentos e contextos populacionais. De modo geral, os estudos abor-
daram fatores relacionados a anemia ferropriva na gestacao, estratégias preventivas, especialmente a suple-
mentacao de ferro, e suas repercussdes para a saide materno-fetal.

Ao comparar os achados, observa-se que as taxas de prevaléncia variaram amplamente entre 0s contex-
tos analisados. Estudos realizados nas regides Norte e Nordeste do Brasil (Alexandre; Bonani, 2023; Oliveira
et al., 2021) identificaram percentuais mais elevados de anemia, enquanto pesquisas conduzidas no Sul e Su-
deste (Luiz et al., 2019) relataram prevaléncias mais baixas. Em investigacdes com gestantes adolescentes
(Guia et al., 2021; Gaspar Alvarado et al., 2022), os niveis médios de hemoglobina foram consistentemente
inferiores aos das gestantes adultas, com maior proporcao de casos classificados como moderados.

Nos estudos que analisaram populacdes indigenas ou rurais (Godinez-Martinez et al., 2024), foram re-
gistrados menores indices de diversidade alimentar e maior ocorréncia de deficiéncias associadas, como a de
vitamina C. Resultados semelhantes foram encontrados por Pasaribu et al. (2024), que relataram influéncia
da anemia pré-concepcional e da baixa ingestdo de ferro na manutengdo do problema durante a gestacao.

Quanto aos métodos diagndsticos, pesquisas como as de Lima (2022) e Oliveira et al. (2021) apontaram
que a hemoglobina isolada ndo é suficiente para detectar todos os casos, sendo a ferritina sérica um marcador
mais sensivel. Em termos de prevencdo, varios estudos relataram que a suplementacdo com sulfato ferroso
(em doses de 40 mg/dia para prevencdo ou 100-200 mg/dia para tratamento) foi eficaz na elevacdo dos ni-
veis de hemoglobina, desde que associada a acompanhamento regular e orientagdo profissional.

Em relacdo as repercussoes, houve consenso entre os autores quanto a associacdo da anemia com desfe-
chos como parto prematuro, baixo peso ao nascer e restricio do crescimento intrauterino (Galdino et al.,
2023; Bomfim et al., 2020). Embora esses efeitos tenham sido citados em todos os estudos, a frequéncia vari-
ou conforme o perfil das populagdes investigadas e a efetividade das intervengoes preventivas aplicadas.

Por fim, intervencdes educativas, como as descritas por Ticona Cazorla et al. (2022) e Oliveira et al.
(2024), foram capazes de ampliar o conhecimento das gestantes sobre a anemia ferropriva e melhorar a ade-
sdo ao uso de suplementos, resultando em indicadores clinicos mais favoraveis nos grupos acompanhados.

DISCUSSAO

A andlise dos achados desta revisdo permite identificar convergéncias e divergéncias entre os resultados
encontrados nos estudos e as recomendacOes oficiais do Ministério da Satde (MS) para prevencdo e trata-
mento da anemia ferropriva na gestacao.

Segundo o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF), todas as gestantes devem receber su-
plementacdo profilatica de 40 mg/dia de ferro elementar, a partir da 20° semana de gestacdo até o terceiro
més pos-parto. No entanto, grande parte dos estudos revisados relata baixa adesdo a essa recomendacao, es-
pecialmente em regidoes Norte e Nordeste (Alexandre; Bonani, 2023; Oliveira et al., 2021). Essa divergéncia
indica fragilidades na implementacdo do programa, seja pela irregularidade no fornecimento, efeitos adver-
sos ndo manejados ou orientacdes insuficientes.

Outro ponto previsto nas politicas do MS é a fortificagcdo obrigatéria das farinhas de trigo e milho com
ferro e acido félico, estabelecida em 2002 pela RDC n° 344/02 — ANVISA. Apesar de sua abrangéncia nacio-
nal, a literatura revisada evidencia que essa medida tem impacto limitado em populacdes que consomem
pouco esses alimentos, como comunidades rurais e indigenas (Godinez-Martinez et al., 2024). Esse dado re-
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forca que estratégias universais podem ser ineficazes se ndo considerarem o perfil alimentar e cultural da po-
pulacdo.

Os protocolos do MS também recomendam o inicio precoce do pré-natal, idealmente até a 12* semana
de gestagdo, para permitir diagnostico e intervencado antecipados. Entretanto, estudos como os de Gaspar Al-
varado et al. (2022) e Guia et al. (2021) mostram que parte significativa das gestantes inicia o acompanha-
mento tardiamente, o que compromete a detecgdo precoce e a prevenc¢do da anemia.

Ainda em relagdo as diretrizes, o0 MS enfatiza a importancia de associar suplementagdo medicamentosa a
educacdo em sauide. Essa recomendacao encontra respaldo em evidéncias analisadas nesta revisao, nas quais
acoes educativas resultaram em maior adesdo e melhor resposta clinica (Ticona Cazorla et al., 2022; Oliveira
et al., 2024). A auséncia ou insuficiéncia dessas acdes nos servicos de saide pode explicar, em parte, a manu-
tencdo de prevaléncias elevadas mesmo em areas cobertas pelo PNSF.

Comparando as evidéncias cientificas com as politicas existentes, observa-se que o arcabouco normativo
brasileiro estd alinhado as recomendagdes internacionais da Organizacdo Mundial da Satde. O desafio, por-
tanto, ndo esta na formulagdo das diretrizes, mas sim na efetiva execucdo e adaptacdo das estratégias as reali -
dades regionais. Fatores estruturais, como desigualdade no acesso aos servigos de satde, e operacionais, co-
mo capacitacdo insuficiente de profissionais, precisam ser enfrentados para que as metas propostas pelo MS
sejam alcancadas.

Esta revisdo integrativa apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
achados. O recorte temporal (2019-2024) e linguistico (portugués, inglés e espanhol) pode ter excluido estu-
dos relevantes publicados em outros periodos ou idiomas. A inclusdo predominante de estudos observacio-
nais limita a possibilidade de estabelecer relacoes de causa e efeito. Além disso, a heterogeneidade metodol6-
gica e populacional entre os artigos impossibilitou a realizacdo de meta-analise e pode ter influenciado a
comparabilidade dos resultados. Também é possivel que tenha havido viés de publicacdo, uma vez que so-
mente foram considerados estudos revisados por pares e com texto completo disponivel. Apesar dessas limi-
tagOes, a analise dos dados disponiveis fornece subsidios relevantes para compreensdo da anemia ferropriva
na gestacdo e para o aprimoramento das politicas publicas relacionadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa permitiu compreender que a anemia ferropriva na gestacdo continua sendo um
problema de saide publica altamente prevalente, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidade
social, desigualdade no acesso a satde e falhas nas estratégias preventivas. Os 15 artigos analisados eviden-
ciaram que fatores como baixa escolaridade, inicio tardio do pré-natal, dieta pobre em ferro, desconhecimen -
to sobre suplementacdo e adesdo insatisfatéria ao tratamento com sulfato ferroso sdo determinantes que per-
petuam essa condigdo entre gestantes.

Além dos fatores associados, foi possivel verificar as repercussdes negativas da anemia para a saide ma-
terno-fetal, como parto prematuro, baixo peso ao nascer, retardo do crescimento intrauterino e aumento da
morbimortalidade materna. Tais achados reforcam o que ja é amplamente reconhecido por diretrizes nacio-
nais e internacionais: a anemia ferropriva é evitavel, desde que haja diagndstico precoce, agdes educativas
eficazes e intervencdes acessiveis.

A andlise dos estudos também apontou que a eficicia do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
(PNSF) ainda é comprometida por diversos fatores, especialmente nas regides Norte e Nordeste do pais. Nes-
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se sentido, estratégias integradas, que associem suplementacdo medicamentosa, educacdo nutricional, acom-
panhamento multiprofissional e fortalecimento do vinculo com os servigcos de satide, mostraram-se mais efi-
cazes na promocao da adesdo ao tratamento.

Diante disso, este trabalho reafirma a importancia de revisar e qualificar as praticas de atencdo ao pré-
natal, com foco especial nas populacdes mais vulneraveis, incorporando acdes que promovam equidade, aco-
lhimento e autonomia das gestantes. Recomenda-se ainda que as politicas publicas de prevencdo da anemia
gestacional sejam reavaliadas com base em evidéncias cientificas recentes, contemplando ndo apenas a dis-
tribuicdo de suplementos, mas o fortalecimento da educagdo em satde e da segurancga alimentar.

Conclui-se que, embora existam diretrizes bem estabelecidas, a distancia entre a teoria e a pratica ainda
é um desafio real. Supera-lo exige investimento em formacdo profissional, estrutura dos servicos e escuta
qualificada as necessidades reais das mulheres gravidas no Brasil. Que este trabalho contribua, ainda que
modestamente, para o fortalecimento de politicas piblicas mais humanas, resolutivas e comprometidas com a
satide materno-infantil.
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Palavras-chave Resumo:
Facetas O objetivo do presente estudo é analisar e comparar as facetas em resina composta e as

. em ceramica, buscando entender suas diferengas, vantagens e desvantagens. Por conta
Resina composta o ; e .
de sua relevancia atual na Odontologia, o estudo se justifica pelas constantes evolucoes

Ceramica dos materiais restauradores em resina e porcelana, que cada vez mais sdo tema de di-
versas pesquisas e inovacdes tecnologicas. Como resultado, ambos os materiais possu-
Keywords em performances excelentes e alta estética, porém o sucesso clinico depende da indica-
Venners ¢do _correta e execugﬁp planejada, S_EI’Id’O rgspopsaplhdade do Cirurgido Dentista
i . analisar o caso e determinar qual material é mais o indicado.
Composite resin
Ceramics

Abstract:
The objective of this study is to analyze and compare composite resin veneers and ce-
ramic veneers, aiming to understand their differences, advantages, and disadvantages.
Due to their current relevance in Dentistry, the study is justified by the constant evolu-
tion of restorative materials in resin and porcelain, which are increasingly the subject
of various research studies and technological innovations. As a result, both materials
demonstrate excellent performance and high aesthetics; however, clinical success de-
Artigo recebido em: 26.11.2025. pends on correct indication and planned execution, with the responsibility resting on
Aprovado para publicacdo em: 26.02.3026.  the dentist to analyze the case and determine which material is most appropriate.

INTRODUCAO

Atualmente o anseio pela estética dental por meio das facetas vém crescendo na odontologia: cada vez
mais exigentes, 0s pacientes buscam por aprimorar sua estética como nunca antes, tendo como principal ob-
jetivo conquistar um sorriso mais bonito e desejavel.

Facetas sdo pecas restauradoras confeccionadas em Ceramica ou Resina Composta, inseridas na face
vestibular de dentes por meio do sistema adesivo. Elas tém como principais objetivos a correcdao de colora-
¢do desfavoravel, melhoria na estética do paciente, trazer harmonia ao sorriso, entre outros (SAKAMOTO,
2017).

TOCHETTO, S.PF.; AUGUSTO, J.C.D. Comparacdo entre Facetas Pleiade, 20(50): 66-69, Jan.-Mar., 2026
de Resina e Cerdmica: Revisdo da Literatura. DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1227



67

A Resina Composta é amplamente utilizada em reabilitacdes estéticas com facetas na regido anterior,
apresentando como vantagens sua boa lisura superficial, facilidade de polimento, coeficiente de expansao
térmica semelhante ao do dente, durabilidade, baixo custo, entre outros. Como desvantagens, ela pode sofrer
contracdo de polimerizacdo e baixa estabilidade de dor, se ndo realizada de maneira correta (RODRIGUE,
2014).

Facetas em cerdmica provaram ser 6timas opcdes de tratamento em quesito de durabilidade e estética,
pois possuem resisténcia, longevidade, biocompatibilidade e previsibilidade. Porém, para que tais aspectos
sejam alcancados, deve-se determinar quais casos que realmente sdo indicados o uso da ceramica, sempre re-
alizando um planejamento detalhado, preparo conservador, selecdo correta do tipo de porcelana e do método
de cimentacdo, além de realizar o acompanhamento e manutenc¢do do caso ap0s sua finalizacdo (PINI, 2012).

A presente pesquisa se justifica pela evolucdo constante e cada vez mais rapida de restauragdes estéticas
com ceramica e resina composta, além da relevancia das facetas na atualidade. O objetivo é realizar uma bre-
ve comparacdo entre as facetas diretas em resina composta e as indiretas de ceramica, compreender suas di-
ferencgas clinicas e definir qual delas é mais apropriada a realidade atual da Odontologia.

METODOLOGIA

O presente estudo se encaixa como uma revisao narrativa, tratando-se de uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa que tem como principal objetivo comparar facetas diretas em resina composta e face-
tas em ceramica.

Foram selecionados artigos com relevancia a tematica em bases de dados académicos como Scielo e Go-
ogle Académico. Tais trabalhos foram analisados e revisados para identificar fontes adicionais relevantes e os
conteddos sintetizados para formar uma narracdo adequada sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro relato de facetas na literatura surgiu em meados de 1930 pelo Dr. Charles Pincus: ele confec-
cionava, de forma temporaria, facetas na superficie vestibular de dentes utilizando acrilico com p6 e adesivo
(MAGNE & BELSER, 2003; TOUATI et al., 2000). Justamente por serem tempordrias e por nao haver um
sistema adesivo adequado, essas facetas ndo eram aderidas permanentemente aos dentes. Com a ascensdo e
evolucdo constante do sistema adesivo atual, houve grande progresso na adesdao ao esmalte e dentina, trazen-
do técnicas adesivas restauradoras mais conservadoras para atuar na estética dental (GARBER, 1999).

Em facetas indiretas de cerdmica, sua técnica envolve a cimentacdo de uma camada de porcelana na su-
perficie do dente por meio da aplicacdo de técnicas adesivas e de um cimento, com o objetivo de alterar a
cor, forma e posicdo dos dentes. Seu sucesso depende da resisténcia e durabilidade da unido entre a super-
ficie do dente, o cimento utilizado e a faceta em si (CALAMIA, 2000).

Atualmente, os conceitos de preparo dental para instalacdo de facetas em porcelana indicam que a quan-
tidade de esmalte a ser removido é variavel. A reducdo do esmalte superficial é necessaria para aumentar a
resisténcia de unido do cimento ao esmalte, porém deve-se ter cautela para que o preparo se mantenha ao es-
malte: mesmo com resultados positivos em dentina, os sistemas adesivos atuais possuem resisténcia de unido
superior em esmalte quando comparados aos resultados em dentina (CALAMIA, 2000).
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O tipo de ceramica a ser utilizada é um aspecto importante a ser definido e depende da indicacdo e da
necessidade especifica do caso. As mais utilizadas sdo a ceramica feldspatica e o dissilicato de litio (E-max);
as primeiras, consideradas mais estéticas, possuem menor resisténcia se comparadas ao dissilicato de litio,
que é mais resistente as trincas e defeitos internos (FONSECA, 2017).

As facetas em ceramica sdo procedimentos altamente estéticos e biocompativeis que, por sua lisura su-
perficial, diminuem o actimulo de placa bacteriana, além de possuirem alta longevidade. Porém, possui des-
vantagens: ndo permite reparos e ajustes apds sua cimentacao, exige muita experiéncia e habilidade por parte
do profissional, demanda maior tempo clinico e possui alto custo (BISPO, 2009).

Com relacdo as facetas diretas em resina composta, suas caracteristicas fisicas e mecanicas impactam
em sua manipulagdo clinica e determinam seu desempenho a longo prazo. Fatores como a contracao de poli-
merizagdo, modulo de elasticidade, resisténcia a abrasado e coeficiente de expansdo térmica devem ser estuda-
dos para conferir durabilidade as facetas diretas: os profissionais, ao analisar tais propriedades, estdo aptos a
selecionar o melhor material para obter sucesso clinico e um resultado satisfatério (DOMINGUEZ, 2024).

A resina composta possui vantagens como estética favoravel, possibilidade de confeccdo em técnica mi-
nimamente invasiva, menor desgaste, boa longevidade, menor custo, maior manejo de cor e forma, auséncia
de etapas laboratoriais, podendo ser confeccionada de forma rapida e, caso ndo atinja o resultado esperado, é
um procedimento reversivel. Porém, como desvantagens, é passivel de desgaste do material, perda de seu
formato anatomico e estabilidade de cor prejudicada ao longo do tempo (SOARES, 2023).

Segundo (BORGES, 2021), em comparacdo entre facetas diretas em resina composta e facetas em cera-
mica, a primeira apresenta menor tempo de trabalho, menor investimento e maior preservacao da estrutura
dental, porém esta predisposta a reducdo de sua lisura superficial e ao surgimento de trincas e fraturas, além
de apresentar-se vulneravel ao manchamento e pigmentacao por conta de alimentos que possuam corantes.

Quadro 1: Vantagens e desvantagens de facetas diretas em resina composta

Vantagens

Desvantagens

Menor investimento

Tendéncia a fraturas e trincas

Menor tempo de trabalho

Manchamento e pigmentacao

Maior preservacdo da estrutura dental

Reducédo da lisura superficial

Boa longevidade

Desgaste do material

Maior manejo de cor e forma

Auséncia de etapas laboratoriais

Confeccionada de forma rapida

Procedimento reversivel

Boa estética
Fonte: autor

Quadro 2: Vantagens e desvantagens de facetas em ceramica

Vantagens Desvantagens
Altamente estético Ndo permite reparos e ajustes
Biocompativel Exige muita experiéncia e habilidade

Alta lisura superficial

Demanda maior tempo clinico

Menor acimulo de placa

Alto custo

Alta longevidade

Necessidade desgaste estrutura dental

Muito resistente
Fonte: autor
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CONSIDERACOES FINAIS

A ceramica e a resina composta sdo materiais que passaram por uma grande evolucado nas tltimas déca-
das e seguem sendo aprimoradas em uma velocidade cada vez maior.

Ambas podem e devem ser utilizadas para a confeccdo de facetas estéticas, porém cabe ao cirurgido den-
tista manter-se atualizado acerca dos materiais resinosos e ceramicos que utiliza, além de sempre ponderar as
vantagens e desvantagens de cada material e determinar qual é mais indicado para cada situacao, para que as-
sim as resinas compostas e as ceramicas possam atingir sua melhor performance.
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INTRODUCAO

Resumo:

A alimentacdo saudavel é componente essencial para a promocao da satde e a preven-
¢do de doencas cronicas em todas as fases da vida. Na adolescéncia, periodo de inten-
sas transformacoes, consolidam-se héabitos que influenciardo a satide adulta e o enve-
lhecimento. Objetivo: Relatar e analisar pratica educativa sobre alimentacdo saudavel
desenvolvida com adolescentes da Guarda Mirim de Foz do Iguacu, evidenciando co-
mo a abordagem dial6gica pode favorecer a conscientizagdo e a adogdo de hébitos sau-
déaveis. Método: Relato de experiéncia de natureza qualitativa, desenvolvido por acadé-
micos de Enfermagem. A intervencdo utilizou dindmicas participativas, rodas de
conversa e o Simulador de Idade Avancada, com enfoque na reflexdo critica sobre ali-
mentacdo e satide ao longo da vida. Resultados: Observou-se o engajamento dos ado-
lescentes e reconhecimento da importancia das escolhas alimentares conscientes, forta-
lecendo o pensamento critico e o protagonismo juvenil. Conclusdo: A experiéncia
reforca a relevancia da educacdo alimentar como processo continuo e emancipador, ca-
pazes de promover autonomia e corresponsabilidade pela satide.

Abstract:

Healthy eating is an essential component for promoting health and preventing chronic
diseases at all stages of life. During adolescence, a period of intense transformations,
habits are consolidated that will influence adult health and aging. Objective: To report
and analyze an educational practice on healthy eating developed with adolescents from
the Guarda Mirim (Youth Guard) of Foz do Iguacu, highlighting how a dialogical ap-
proach can promote awareness and the adoption of healthy habits. Method: A qualitati-
ve experience report, developed by nursing students. The intervention used participa-
tory dynamics, discussion circles, and the Advanced Age Simulator, focusing on
critical reflection on food and health throughout life. Results: The adolescents showed
engagement and recognized the importance of conscious food choices, strengthening
critical thinking and youth empowerment. Conclusion: The experience reinforces the
relevance of food education as a continuous and emancipatory process, capable of pro-
moting autonomy and co-responsibility for health.

A alimentacdo constitui necessidade bioldgica fundamental e, ao mesmo tempo, pratica social, cultural e

politica, profundamente determinada pelas condigoes histéricas, econdmicas e sociais em que 0s sujeitos es-

tdo inseridos. Comer ndo se resume a ingestdo de nutrientes, mas envolve valores, identidades, tradicdes e
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possibilidades concretas de acesso aos alimentos. Nesse sentido, a alimentacdo deve ser compreendida como
um dos principais determinantes sociais da saude, influenciando diretamente o crescimento, o desenvolvi-
mento humano, a prevenc¢ao de doencas e a qualidade de vida.

Segundo a Organizacdao Mundial da Saide (OMS), as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) sdo
responsaveis por aproximadamente 70% das mortes no mundo, estando fortemente associadas a habitos ali-
mentares inadequados e ao sedentarismo (WHO, 2022). Paralelamente, observa-se um cenario global marca-
do pela chamada transicdo nutricional, caracterizada pela substituicdo progressiva de alimentos in natura e
minimamente processados por produtos ultra processados, ricos em agticares, gorduras saturadas e sddio
(MONTEIRO et al., 2018). Esse fenomeno aprofunda desigualdades em saide, uma vez que nem todos os
individuos dispdem de condi¢Ges econdmicas, sociais e territoriais para acessar uma alimentacdo adequada e
saudavel.

No contexto brasileiro, essa realidade torna-se ainda mais complexa diante das desigualdades socioeco-
nomicas, da inseguranca alimentar e da influéncia intensa da industria alimenticia e da midia sobre os pa-
droes de consumo. Assim, discutir alimentacao saudavel exige um olhar critico que va além das recomenda-
¢Oes nutricionais, reconhecendo que as escolhas alimentares ndo sdao apenas individuais, mas socialmente
condicionadas.

Dentre as diferentes fases do ciclo da vida, a adolescéncia destaca-se como periodo estratégico para a
consolidacdo de habitos alimentares e de estilos de vida. Trata-se de uma etapa marcada por intensas trans -
formacdes biolodgicas, psicoldgicas e sociais, na qual se estruturam comportamentos que tendem a se perpe-
tuar na vida adulta e refletir no processo de envelhecimento (EISENSTEIN et al., 2000; VITALLE, 2006). A
delimitacdo dessa fase justifica-se, neste estudo, pelo perfil do publico atendido na institui¢do Guarda Mirim,
composta majoritariamente por adolescentes em processo de formacdo pessoal, social e profissional.

Intervir educativamente nesse periodo possibilita ndo apenas a prevencdo de doencgas futuras, mas tam-
bém a formacdo de sujeitos criticos, capazes de refletir sobre suas escolhas e sobre as condi¢des que influen-
ciam sua saude. Nesse sentido, a educacdo alimentar assume papel central como estratégia de promocao da
saude, especialmente quando desenvolvida a partir de abordagens participativas e dialdgicas.

No campo da Enfermagem, a educacdo em saide configura-se como pratica essencial, orientada pelo
cuidado, pelo didlogo e pela valorizacdo do saber do outro. Inspirada na pedagogia libertadora de Paulo Frei-
re, a educacao alimentar deixa de ser um processo de transmissdo de informagoes e passa a ser compreendida
como pratica emancipatoria, voltada a conscientizacdo e a transformacdo da realidade. Para Freire (1996),
educar é um ato politico, que deve possibilitar ao sujeito compreender criticamente o mundo em que vive e
atuar sobre ele.

A partir das observacoes realizadas e dos didlogos estabelecidos com a equipe pedagdégica da instituicdo
campo de pratica, emergiu a seguinte problematica: como estimular adolescentes a desenvolver habitos ali-
mentares saudaveis e uma consciéncia critica acerca da relagcdo entre alimentacdo, saide e futuro, conside-
rando suas condigoes de vida e contexto social?

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo relatar e analisar uma pratica educativa sobre alimen-
tacdo saudavel realizada com adolescentes da Guarda Mirim de Foz do Iguacu, desenvolvida por académicos
de Enfermagem da UNIOESTE, destacando a utilizacdo de materiais pedagdgicos e metodologias ativas fun-
damentadas na pedagogia freireana, bem como suas contribui¢es para a promogao da saide e para a forma-
¢do de sujeitos criticos e autdbnomos..
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REFERENCIAL TEORICO

A alimentacdo adequada e saudéavel constitui um direito humano fundamental e um dos pilares da pro-
moc¢do da satde ao longo do ciclo vital. A Organizacdo Mundial da Saide (WHO, 2022) recomenda dietas
baseadas majoritariamente em alimentos in natura ou minimamente processados, com variedade e equilibrio
nutricional, associadas a pratica regular de atividade fisica. Tais recomendagdes, contudo, ndao podem ser
analisadas de forma descontextualizada, pois as condi¢des de acesso aos alimentos sdo profundamente influ-
enciadas por determinantes sociais, econdomicos e culturais.

O conceito de transicdo nutricional, amplamente discutido por Monteiro et al. (2018), refere-se a mudan-
¢a progressiva dos padroes alimentares tradicionais para dietas marcadas pelo elevado consumo de produtos
ultra processados, ricos em agticares, gorduras e sddio. Esse fendomeno tem contribuido para o aumento ex-
pressivo das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hiper-
tensdo arterial e dislipidemias, atingindo de forma significativa adolescentes e adultos jovens.

A transicdo nutricional ndo se restringe a uma escolha individual, mas expressa transformacoes sociais,
econdmicas e politicas que impactam diretamente o modo de vida das populacGes. Na adolescéncia, fase
marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais, os habitos alimentares assumem papel
central na consolidacdo do estado nutricional e na prevencao de agravos futuros. Estudos apontam que com-
portamentos alimentares inadequados nessa etapa tendem a persistir na vida adulta, repercutindo negativa-
mente no processo de envelhecimento (EISENSTEIN et al., 2000; VITALLE, 2006).

Dessa forma, a adolescéncia configura-se como periodo estratégico para intervencdes educativas em
saude, especialmente aquelas voltadas a promocdo de habitos alimentares saudaveis. No ambito da satide co-
letiva e da enfermagem, a educagdo em satide deve ser compreendida como pratica social transformadora,
que ultrapassa a mera transmissdo de informagoes. Ceccim e Feuerwerker (2004) defendem que os processos
educativos devem articular ensino, cuidado e gestdo, valorizando a autonomia dos sujeitos e o didlogo entre
diferentes saberes.

Nesse contexto, a educacdo alimentar torna-se instrumento potente de conscientizagdo, ao possibilitar
que os individuos compreendam criticamente os fatores que influenciam suas escolhas alimentares. A peda-
gogia libertadora de Paulo Freire oferece sustentacdo teérica fundamental para praticas educativas em satide
comprometidas com a transformacao social. Para Freire (1996), a educacdo deve ser problematizadora, dial6-
gica e emancipatoria, permitindo que os sujeitos leiam criticamente o 1 mundo e atuem sobre ele. A chamada
“educacdo bancaria”, centrada na transmissao vertical de contetidos, é substituida por uma pratica educativa
baseada no dialogo, na escuta e na construcao coletiva do conhecimento.

Aplicada a educacdo alimentar, a perspectiva freireana possibilita compreender a alimentacdo como ex-
pressdo de cultura, identidade e cuidado de si, inserida em um contexto social marcado por desigualdades.
Ao reconhecer os saberes prévios dos adolescentes e problematizar suas realidades, a educacdo em satde
contribui para o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da corresponsabilidade pelo cuida-
do com a propria satde.

Assim, a articulacdo entre educacdo alimentar, pedagogia freireana e metodologias ativas configura-se
como uma estratégia educativa e politica de promocao da saide, voltada a formacao de sujeitos conscientes,

criticos e capazes de intervir de forma autdbnoma em sua realidade social.
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METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como um relato de experiéncia de natureza qualitativa, desenvolvido
no ambito da disciplina Pratica de Ensino I, do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Oeste
do Parand (UNIOESTE) — Campus Foz do Iguacu. A atividade foi realizada na instituicdo Guarda Mirim de
Foz do Iguacu, envolvendo aproximadamente 30 adolescentes, com idades entre 14 e 17 anos, em processo
de formacdo educacional, social e cidada.

A opcdo metodoldgica pelo relato de experiéncia fundamenta-se na compreensao de que as praticas edu-
cativas em saude, especialmente aquelas orientadas por referenciais criticos, ndo podem ser analisadas ape-
nas por indicadores quantitativos, mas exigem a valorizacdo dos processos, das interacdes e das significacoes
construidas coletivamente. Nesse sentido, o enfoque qualitativo permitiu compreender as percepcdes, os dia-
logos e as transformagdes simbdlicas ocorridas ao longo da intervencdo educativa.

3.1 FUNDAMENTACAO PEDAGOGICA DA PRATICA EDUCATIVA

Toda a metodologia foi orientada pelos pressupostos da pedagogia libertadora de Paulo Freire, que
compreende a educagdo como prética social, politica e ética. Rompendo com a légica da educacao bancéria
— caracterizada pela transmissao vertical de contetidos —, a proposta buscou construir um espago educativo
dial6gico, problematizador e participativo, no qual os adolescentes fossem reconhecidos como sujeitos ativos
do processo de aprendizagem.

Conforme Freire (1996), ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua pro-
dugdo. Assim, a pratica educativa foi planejada para favorecer a escuta ativa, o dialogo horizontal e a valo-
rizacao dos saberes prévios, reconhecendo que os adolescentes ja possuem experiéncias, percepcdes e co-
nhecimentos sobre alimentacdo, ainda que muitas vezes marcados por contradi¢des sociais e econdmicas.

3.2 PLANEJAMENTO E ESCOLHA DO MATERIAL PEDAGOGICO

A selecdo e elaboracdo dos materiais pedagogicos constituiram etapa central do planejamento metodo-
16gico. Os recursos utilizados — slides expositives dialogados, figuras ilustrativas da piramide alimen-
tar, materiais para colagem e construcéo coletiva, além do Simulador de Idade Avancada (SIA)' — fo-
ram escolhidos com base em critérios pedagogicos, etarios e contextuais.

Partiu-se do entendimento de que o material pedagogico ndo é neutro, mas carrega intencionalidades
educativas. Dessa forma, os materiais foram concebidos como instrumentos mediadores do dialego, e nao
como fins em si mesmos. A op¢do por recursos visuais e manipulaveis buscou facilitar a compreensao dos
contetidos, estimular a participacdo e favorecer a aprendizagem significativa.

3.3 DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES EDUCATIVAS

A prética iniciou-se com uma dinamica de acolhimento e quebra-gelo, conduzida por meio de pergun-
tas problematizadoras relacionadas aos hébitos alimentares cotidianos dos adolescentes. Essa etapa teve co-
mo objetivo identificar os conhecimentos prévios do grupo e estabelecer um vinculo inicial entre académicos
e participantes. Observou-se expressiva participacdo dos adolescentes, que compartilharam espontaneamente
suas experiéncias, preferéncias alimentares e dificuldades de acesso a alimentos considerados saudaveis.

Na sequéncia, realizou-se uma exposicao dialogada, utilizando slides apenas como apoio visual. Dife-
rentemente do modelo tradicional, os slides ndo foram utilizados como instrumento central da aula, mas co-
mo disparadores de didlogo. Os académicos estimularam constantemente a participacdo da turma, interrom-
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pendo a exposi¢do para acolher falas, questionamentos e reflexdes dos adolescentes. Essa estratégia reforcou
a horizontalidade da relagdo educativa e concretizou o principio freireano do didlogo como eixo estruturante
do processo de ensino-aprendizagem.

3.4 INTERACAO COM A PIRAMIDE ALIMENTAR

Posteriormente, foi desenvolvida a atividade pratica com a piramide alimentar, construida coletiva-
mente pelos adolescentes. A proposta consistiu na organizacdo de figuras de alimentos nos diferentes grupos
alimentares, permitindo que os participantes discutissem entre si as escolhas realizadas. Essa atividade reve-
lou-se potente para problematizar conceitos naturalizados sobre alimentagdo saudavel e evidenciar a influén-
cia de fatores como midia, preco dos alimentos e rotina familiar.

A interacdo com esse material pedagégico promoveu intenso engajamento da turma, favorecendo deba-
tes criticos e a troca de experiéncias. Os académicos atuaram como mediadores, incentivando a reflexdo sem
impor respostas prontas, em consonancia com a pedagogia problematizadora defendida por Freire.

3.5 RODA DE CONVERSA COMO ESPACO DIALOGICO

A roda de conversa constituiu-se como um dos momentos centrais da metodologia. Nesse espaco, 0s
adolescentes foram convidados a refletir sobre a relagdo entre alimentagao, saide e futuro, considerando o ci-
clo de vida humano. A roda possibilitou a emergéncia de falas relacionadas as desigualdades sociais, a difi-
culdade de acesso a alimentos saudaveis e as pressdes do consumo de produtos ultra processados.

A roda de conversa consolidou o carater dialégico da pratica educativa, permitindo que o conhecimento
fosse construido coletivamente a partir da realidade vivida pelos participantes. Nesse momento, o material
pedagébgico funcionou como suporte para a reflexao critica, e ndo como elemento centralizador do discurso.

3.6 SIMULADOR DE IDADE AVANGADA (SIA)

A utilizacdo do Simulador de Idade Avancada (SIA) representou um diferencial metodolégico da
pratica. O simulador possibilitou aos adolescentes vivenciarem limitacGes fisicas semelhantes as enfrentadas
por pessoas idosas, como reducdo da mobilidade, alteracdes visuais e dificuldade de coordenagdo motora.

A interacdo com o simulador provocou forte impacto emocional e reflexivo na turma. Muitos adolescen-
tes relataram surpresa ao perceberem a dificuldade de realizar tarefas simples, o que favoreceu a compreen-
sdo concreta da relacdo entre habitos de vida adotados na juventude e o processo de envelhecimento. Essa vi-
véncia promoveu empatia, sensibilidade e conscientizacdo, elementos fundamentais para uma educagdo em
satide humanizada e emancipadora.

3.7 AVALIAGAO DO PROCESSO EDUCATIVO

A avaliagao da pratica ocorreu de forma processual, continua e formativa, considerando a participagao
dos adolescentes, o nivel de interacdo com os materiais pedagdgicos e a qualidade das reflexdes produzidas
ao longo das atividades. Complementarmente, foi aplicado um questionario avaliativo em duplas, com o ob-
jetivo de estimular o trabalho coletivo e verificar a compreensao dos conteidos abordados.

Durante toda a pratica, os académicos assumiram o papel de educadores-mediadores, evitando posturas
autoritarias ou verticalizadas. A interagdo com a turma foi marcada pela escuta, pelo respeito as falas e pelo
incentivo a participacdo ativa. Essa postura contribuiu para a construcdo de um ambiente educativo acolhe-
dor, critico e colaborativo.
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Observou-se que o uso intencional dos materiais pedagdgicos favoreceu a aproximagdo entre académi-
cos e adolescentes, fortalecendo o vinculo pedagogico e ampliando o engajamento do grupo. Essa interacdo
evidenciou a educacdo em satide como pratica ética e politica, conforme proposto por Paulo Freire.

Assim, a metodologia adotada demonstrou que a articulacdo entre materiais pedagogicos intencional-
mente escolhidos, metodologias ativas e referencial freireano potencializa o processo de ensino-aprendi-
zagem, promovendo uma educacdo alimentar critica, contextualizada e emancipadora.

Tabela 1. Estrutura da pratica educativa sobre alimentacdo saudavel

Etapa Atividade desenvolvida Objetivo principal Recursos utilizados

1 Dinamica de quebra-gelo Identificar conhecimentos Perguntas e didlogo
prévios

2 Exposicao dialogada Compreender conceitos Slides e conversa
bésicos

3 Pirdmide alimentar Relacionar grupos Figuras e colagens
alimentares

4 Roda de conversa Refletir sobre héabitos Debate coletivo

5 Simulador de idade avancada Empatia e autocuidado Simulador STA

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica educativa desenvolvida possibilitou aos adolescentes refletirem de forma critica sobre seus
habitos alimentares e sobre a relacdo entre alimentacdo, saide e futuro. Observou-se que cada material peda-
gogico utilizado exerceu papel especifico na mediacdo do processo educativo e na constru¢do do conheci-
mento.

Observou-se elevado nivel de engajamento ao longo das atividades, especialmente nas etapas que envol-
veram interacdo direta com os materiais pedagogicos, como a construcdo coletiva da piramide alimentar e a
vivéncia com o simulador de idade avancada. Durante as atividades iniciais, os adolescentes demonstraram
conhecimento prévio sobre conceitos basicos de alimentacdo saudavel, embora fortemente influenciado por
discursos midiaticos e por no¢des simplificadas de “alimentos bons” e “alimentos ruins”.

A exposicao dialogada e a roda de conversa permitiram problematizar as concep¢oes, ampliando a com-
preensdo sobre alimentagao, pratica social e culturalmente determinada. A atividade préatica com a piramide
alimentar favoreceu a participacdo ativa e o trabalho coletivo, estimulando didlogo entre os adolescentes.

Emergiu, nesse momento, a percepcao de dificuldades relacionadas ao acesso a alimentos saudaveis, es-
pecialmente em funcao do custo e da disponibilidade. Tais falas evidenciam que as escolhas alimentares sao
condicionadas por fatores estruturais, reforcando a importancia de uma abordagem educativa critica, confor-
me propde Freire (1996). A utilizagdo do simulador de idade avancada mostrou-se um recurso pedagégico de
grande impacto, atuando como mediador concreto da reflexdo sobre o envelhecimento e permitindo que os
adolescentes associassem, de maneira vivencial, os habitos alimentares adotados na juventude as condi¢coes
de sauide na velhice.

A experiéncia despertou surpresa e empatia nos adolescentes, que relataram dificuldades inesperadas ao
realizar atividades simples. Essa vivéncia possibilitou a compreensdo concreta de que os habitos adotados na
juventude influenciam diretamente o processo de envelhecimento, reforcando a importancia da prevencao e
do autocuidado ao longo da vida. Do ponto de vista pedagdgico, a pratica evidenciou o potencial das meto-
dologias ativas para promover aprendizagem significativa.
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A postura dialdgica dos académicos, aliada ao uso intencional dos materiais pedagdgicos, contribuiu pa-
ra a constru¢do de um ambiente educativo horizontal, no qual os adolescentes se sentiram a vontade para ex-
pressar opinides, davidas e experiéncias pessoais. 2 Os resultados observados dialogam com Ceccim e Feu-
erwerker (2004), ao evidenciarem que a educacdo em saude, quando desenvolvida de forma integrada e
participativa, rompe com a passividade do educando e favorece o protagonismo juvenil.

Ademais, corroboram a perspectiva freireana de que a educacdo é um ato politico, capaz de promover
conscientizacdo e transformacdo social. Assim, a pratica educativa analisada demonstrou que a educacao ali-
mentar fundamentada em Paulo Freire e apoiada por materiais pedagogicos adequados contribui ndo apenas
para a ampliacdo do conhecimento sobre nutricdo, mas para o desenvolvimento da consciéncia critica, ele-
mento central para a promocao da saude e para a formagao cidada.

Grafico 1. Engajamento e percepgdo dos alunos
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CONCLUSOES

A prética educativa em alimentacdo saudavel desenvolvida com adolescentes da Guarda Mirim de Foz
do Iguacu evidenciou que a educagdo em saide, quando fundamentada em principios criticos e dialégicos,
constitui um potente instrumento de promocao da satde e de transformacdo social. Ao ultrapassar a logica da
transmissdo de contetidos, a intervenc¢do possibilitou a construcao coletiva do conhecimento, valorizando os
saberes prévios dos adolescentes e suas experiéncias cotidianas.

Inspirada na pedagogia libertadora de Paulo Freire, a pratica rompeu com o modelo tradicional de ensi-
no, frequentemente verticalizado e prescritivo, e assumiu uma perspectiva problematizadora, na qual educa-
dor e educandos constroem o processo educativo de forma horizontal. Nesse sentido, a educacdo alimentar
foi compreendida ndo apenas como orientacao nutricional, mas como pratica politica e emancipatoria, capaz
de estimular a consciéncia critica, a autonomia e a corresponsabilidade pelo cuidado com a prépria satde.

O uso intencional de materiais pedagégicos mostrou-se elemento central para o éxito da proposta. Re-
cursos como a piramide alimentar e, especialmente, o simulador de idade avangada atuaram como mediado-
res do processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a reflexdo concreta sobre a relagdo entre habitos ali -
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mentares, saude e envelhecimento. A interacdo ativa dos adolescentes com esses materiais contribuiu para o
engajamento, a empatia e a ressignificacdo de conceitos previamente naturalizados.

Os resultados observados reforcam que metodologias ativas, aliadas ao didlogo e a problematizacao da
realidade, potencializam a aprendizagem significativa e aproximam o conhecimento cientifico da vivéncia
dos sujeitos. Além disso, evidenciam o papel estratégico da Enfermagem na educacdo em satde, atuando nao
apenas no cuidado assistencial, mas também na formacao de cidaddos criticos e conscientes.

Conclui-se que a educagdo alimentar, quando desenvolvida a partir de uma abordagem freireana, consti-
tui um caminho promissor para a promocdo da saide ao longo do ciclo da vida. Recomenda-se a ampliacdo
de préticas educativas semelhantes em espagos escolares, comunitdrios e institucionais, fortalecendo acdes
que integrem teoria, pratica e sensibilidade social. Somente por meio de uma educacao verdadeiramente dia-
l6gica e emancipadora é possivel contribuir para a construgao de sujeitos capazes de cuidar de si, do outro e
da coletividade, transformando a alimentacdo em um ato de satide, cidadania e liberdade.

NotAas

1. O Simulador de Idade Avangada (SIA) integra um projeto desenvolvido pela Liga Académica de Simulacdo Clinica,
sob coordenacdo da Prof® Dr* Jossiana Wilke Faller, da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE).

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satide. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. 2. ed. Brasilia: MS, 2014.
CASTRO, L. M. F. de; BRIAO, G. F. Guia de alimentacio saudavel para adolescentes. Rio de Janeiro: UERJ, 2020.

CECCIM, R. B.; FEUERWERKER, L. C. M. O quadrilatero da formacao para a area da satade: ensino, gestdo,
atencdo e controle social. PHY SIS, Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 41-65, 2004.

EISENSTEIN, E. et al. Nutricao na adolescéncia. Jornal de Pediatria, v. 76, supl. 3, p. S263-S274, 2000.
FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. 33. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

MONTEIRO, C. A. et al. The UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-process-
ing. Public Health Nutrition, v. 21, n. 1, p. 5-17, 2018.

VITALLE, M. S. S. Alimentacdo na adolescéncia. In: SAO PAULO (Estado). Manual de Atencio a Saiide do Adoles-
cente. Sdo Paulo: CODEPPS, 2006.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Healthy diet. Geneva: WHO, 2022. Disponivel em: Acesso em: 22 out.
2025.

ASPECTOS ETICOS

A atividade seguiu as recomendacOes da instituicdo de ensino onde a educacdo em satide foi aplicada
com devida autorizacdo documentais entre as instituicdes para realizacao do estagio da licenciatura. Ainda,
ocorreu uma reunido com os atores envolvidos na coordenacdo pedagdgica da institui¢do, académicos de en-
fermagem e o docente supervisor para organizacdo das atividades. No que tange a organizacdo do relato se-
guiu-se os preceitos legais da Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, e, por se tratar de um
relato de experiéncia, ndo se faz necessério a certificacio pelo Comité de Etica em Seres Humanos e/ou apli -
cacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

COSTA, E.E.P. et al. Educacdo Alimentar: Adolescéncia a Pleiade, 20(50): 70-77, Jan.-Mar., 2026
Terceira Idade. DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1228



78

Revista Pleiade — Centro Universitario Descomplica UniAmérica
ISSN 1980-8666 (Impresso) — ISSN 2674-8231 (Eletrénico) — Classificagdo Capes B3 (2017-2020)

Microchipagem de Animais de Companhia Como Ferra-

menta de Posse Responsavel: Relato de Experiencia

Microchipping Companion Animals as a Tool for Responsible Pet Ownership:

EXxperience Report

Sara Araiijo Queiroz' e Belise Maria Oliveira Bezerra®

1. Discente de Medicina Veterinaria da Universidade de Fortaleza. https://orcid.org/0009-0008-
5126-095X 2. Doutora em Ciéncias Veterinarias (PPGCV/UECE). Docente de Medicina Veterina-
ria da Universidade Estadual do Ceara (CECITEC) e da Universidade de Fortaleza.
https://orcid.org/0000-0001-9419-9230

sara.araujo.queiroz.2016@gmail.com e belise.bezerra@uece.br

Palavras-chave
Bem-estar animal
Educacao extensiva
Microchip

Keywords

Animal welfare
Extensive education
Microchip

Artigo recebido em: 30.01.2026.
Aprovado para publicacdo em:
04.02.2026.

Resumo:

A microchipagem constitui importante ferramenta para a promogao da posse responsavel e
da seguranca de animais de companhia, permitindo a identificacdo permanente e a vincu-
lagdo do animal ao seu tutor. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de agdo
educativa extensionista voltada a conscientizacdo de tutores sobre a microchipagem de
animais de companhia. A atividade foi desenvolvida por estudantes de Medicina Veterina-
ria de universidade particular de Fortaleza, no ambito do projeto de extensdo “Microchipa-
gem”, realizado em dezembro de 2025. A metodologia incluiu a elaboracdo de materiais
educativos, abordagem direta do ptiblico académico e a aplicacdo de dindmica interativa
com perguntas e respostas sobre o funcionamento, as vantagens e as limitagdes do micro-
chip. Observou-se que participantes com experiéncia prévia em microchipagem apresenta-
ram maior facilidade em responder as questdes, enquanto os demais demonstraram dificul-
dades iniciais, mas maior interesse e engajamento apds as orientacdes. As principais
davidas estiveram relacionadas ao procedimento de implantacao, custos e possibilidade de
rastreamento em tempo real. A agdo evidenciou que a orientacdo adequada contribui para a
desmistificacdo da microchipagem e para o incentivo a identificagdo eletr6nica, reforgan-
do o papel das a¢des educativas na promog¢do do bem-estar animal e da posse responsavel.

Abstract:

Microchipping is an important tool for promoting responsible pet ownership and the
safety of companion animals, allowing for permanent identification and linking the animal
to its owner. This study aims to report on the experience of an educational outreach activ-
ity focused on raising awareness among pet owners about microchipping companion ani-
mals. The activity was developed by Veterinary Medicine students from a private univer-
sity in Fortaleza, within the scope of the extension project "Microchipping," carried out in
December 2025. The methodology included the development of educational materials, di-
rect approach to the academic public, and the application of an interactive dynamic with
questions and answers about the functioning, advantages, and limitations of the microchip.
It was observed that participants with prior experience in microchipping found it easier to
answer the questions, while the others demonstrated initial difficulties but greater interest
and engagement after the guidance. The main doubts were related to the implantation pro-
cedure, costs, and the possibility of real-time tracking. The action demonstrated that
proper guidance contributes to demystifying microchipping and encouraging electronic
identification, reinforcing the role of educational initiatives in promoting animal welfare
and responsible pet ownership.
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INTRODUCAO

A parceria entre os seres humanos e os cdes foi desenvolvida ha mais de 30 mil anos. Desde o inicio, es-
sa relacdo se mostrou benéfica para ambos os envolvidos. Contudo, no século XIX, com o fortalecimento do
vinculo, os animais utilizados para caca passaram a ocupar o papel de animais de companhia (GASPAR,;
FANTONTI, 2023).

Atualmente, os tutores tratam os seus animais como participantes do nicleo familiar (GAEDTKE,
2017). Diante desse cendrio, torna-se essencial que o relacionamento entre o responsavel e o animal de com-
panhia seja saudavel, assegurando a manutencdao dos cuidados basicos. Nesse sentido, recomenda-se que a
populacado seja orientada sobre a microchipagem, tecnologia que garante a seguranga dos animais e contribui
para a efetivacdo da posse responsavel (SCORTEGAGNA et al., 2017).

A posse responsavel configura-se no compromisso com o cuidado animal, compreendendo o atendimen-
to as necessidades fisicas e psicologicas, com o objetivo de garantir o bem-estar e a melhoria da relacdo entre
0 homem e o animal (GUIRRO et al., 2008). A microchipagem, associada ao registro tinico, é essencial para
a efetivagdo da posse responsavel, uma vez que contribui para o controle da saide e da seguranca do animal,
permitindo o monitoramento do seu bem-estar. Ademais, o tutor é responsabilizado nos casos de negligéncia
quanto as necessidades do animal, configurando uma falha na guarda responsavel (SOUZA, 2014)

Com esse objetivo, a identificagdo eletrénica é uma técnica que utiliza um microchip implantado no sub-
cutaneo do animal por meio de uma seringa especial. Nesse dispositivo, é armazenado um cédigo unico, que
fica salvo em um banco de dados online. Dessa forma, no sistema ficam registradas as informagdes como no-
me do tutor, endereco, telefone e informacGes sobre o animal (SCORTEGAGNA et al., 2017).

No contexto brasileiro, a microchipagem ainda é pouco utilizada, devido a auséncia, por muitos anos, de
legislacdes que incentivassem a identificacdo dos animais por meio de um cadastro (BRITO, 2022). Recente -
mente, a Lei 15.046/2024 (BRASIL, 2024) foi sancionada, prevendo a centralizacdo das informacodes dos
animais em um banco de dados seguro, com o objetivo de vincular as informagoes do proprietario com o seu
animal de estimacdo e para garantir resgates eficientes em casos de perda.

Nessa perspectiva, alunos do curso de Medicina Veterinaria de uma universidade particular de Fortaleza
escolheram este tema para atividade de extensdo justamente por se tratar de uma pratica que contribui para a
seguranca dos animais e por ainda ser pouco difundida entre os tutores no Brasil. Este relato foi elaborado a
partir da experiéncia adquirida durante o trabalho de extensdao “Microchipagem: um pequeno gesto com um
grande impacto”, realizado na Universidade de Fortaleza (Unifor). A intervenc¢do educativa teve como objeti-
vo apresentar as vantagens da implantacdo do microchip em animais de companhia e como o procedimento é
realizado nas clinicas veterinarias.

O presente relato de experiéncia destaca uma estratégia educativa destinada a conscientizagao dos tuto-
res sobre a relevancia do microchip para o bem-estar animal. A iniciativa visou aprimorar o conhecimento
dos tutores acerca de como o microchip auxilia na posse responsavel e incentivando a pratica da identifica-
¢do eletronica.

METODOLOGIA

Para a formulacdo da atividade, os estudantes responsaveis pelo trabalho estudaram artigos cientificos
sobre o microchip e o processo de microchipagem, com a finalidade de aprofundar o conhecimento teérico e
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garantir a capacidade de sanar dividas do publico. Foram estudadas a importancia da identificacdo eletronica
no Brasil, a forma como o procedimento é realizado e as limitacdes do dispositivo. Além disso, foram obti -
das informacGes sobre o sistema nacional de registro de microchip que garante o armazenamento seguro das
informacoes do tutor e do animal de companhia.

Como material, foram desenvolvidas artes visuais, camisas, folders educativos e adesivos relacionados a
identidade visual da iniciativa. Os folders apresentavam informacdes objetivas sobre a microchipagem, as ca-
misas permitiam a identificacdo da equipe e os adesivos contribuiram para a divulga¢do do projeto, enquanto
artes visuais foram utilizadas para atrair a aten¢do do ptblico e apoiar as orienta¢des sobre a microchipagem.

Figura 1. Materiais utilizados durante a dindmica

2

M FEQur

GESTO Cow

UM GRaNpE
MPAGTD

Fonte: Arquivo pessoal.

O local escolhido para desenvolvimento da atividade foi o Centro de Convivéncia da Universidade de
Fortaleza, por se tratar de ambiente com grande circulacao e destinado ao descanso, o que permitiu a realiza-
¢do do trabalho de extensdo sem interferir nas atividades académicas do ptblico. A intervencdo foi realizada
no dia 02 de dezembro de 2025, supervisionada por professora do mddulo de Etologia e Bem-estar animal.

A metodologia adotada constituiu, inicialmente, em explicar para o ptblico o que é a microchipagem e
qual é a sua importancia. Em seguida, foi aplicado um jogo de perguntas e respostas, cujas perguntas eram
selecionadas por um aplicativo no tablet da equipe que simulava uma roleta, assim o publico académico res-
pondia com base nos seus conhecimentos. Ademais, outra estratégia para captar o interesse do publico foi o
sorteio de uma camisa sobre o tema microchipagem entre os participantes do questionario.

Adicionalmente, foi realizada uma tentativa pratica com trés pessoas, os quais responderam as perguntas
sem explicacdo prévia, evidenciando a dificuldade dos entrevistados em respondé-las e reforcando a necessi-
dade de comunicacdo sobre as vantagens da microchipagem para a seguranca animal. Ao final da dindmica, a
equipe responsavel pelo projeto realizou a conscientiza¢do sobre a identificacdo eletronica, com foco em sa-
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nar todas as dividas do ptiblico. Foram abordados o processo de implantacdo, o funcionamento do dispositi -
vo, sua utilizacdo fora do Brasil e sua contribui¢do para o bem-estar animal.

Apobs essa interacdo com o publico, todos os estudantes do projeto de extensdo se reuniram em uma sala
para elaborar um relatério sobre a experiéncia e contabilizar o ntimero de pessoas abordadas.

E importante salientar o dever de garantir a ética durante a execucéo da iniciativa. A intervencéo foi con-
duzida com o consentimento e respeitando a autonomia dos participantes. A orientacdo foi fornecida de ma-
neira clara e paciente, permitindo aos individuos assimilassem as informagdes calmamente.

RESULTADOS

Na dindmica, houve a participagdo de 30 pessoas, sendo que apenas uma participante ndo possuia animal
de companhia e trés voluntarios eram tutores de animais com microchip. Foi observado que os individuos cu-
ja seus animais utilizavam dos beneficios do microchip conseguiam responder o questionario com facilidade.
Apesar disso, relataram estarem satisfeitos em aprofundar o conhecimento sobre a microchipagem.

Por outro lado, participantes sem experiéncia prévia com a microchipagem apresentaram maior dificul-
dade em responder as perguntas iniciais, mas foram mais interativos e curiosos. Ambos 0s grupos apresenta-
ram duvidas pertinentes, incluindo quais clinicas veterinarias realizam a implantacdo do microchip, valores
envolvidos e se o dispositivo poderia mostrar a localizacdo em tempo real.

Todos os voluntarios demonstraram entusiasmo e engajamento durante a atividade, contribuindo com
discussodes enriquecedoras. Além disso, alguns relataram que passariam a considerar microchipar os animais
de companhia, indicando que a intervencdo teve impacto positivo no incentivo a identificagdo eletrénica.

Essa experiéncia evidenciou a importancia de estudantes de medicina veterindria e veterinarios orienta-
rem os tutores sobre a microchipagem. Considerando que é um tema pouco abordado, os responsaveis por
animais de companhia podem ter dividas que precisam ser esclarecidas, de modo que a identificacdo ele-
tronica contribua efetivamente para a seguranca e bem-estar dos animais no Brasil.

Figura 2. Publico participando da acdo de conscientizagdo sobre a microchipagem

Fonte: Arquivo pessoal.

QUEIROZ, S.A.; BEZZERA, B.M.O. Microchipagem de Animais de Pleiade, 20(50): 78-84, Jan.-Mar., 2026
Companhia Como Ferramenta Responsével: Relato de Experiéncia. DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1229



82

DISCUSSAO

A posse responsavel configura-se como uma responsabilidade social, na qual o tutor se compromete em
tratar o animal com respeito, garantindo o bem-estar e atendendo as suas necessidades fisicas e comporta-
mentais. A partir do momento que um individuo decide ter um animal de companhia, torna-se responsavel
pelos cuidados relacionados a satide, a seguranca e ao bem-estar, de modo a promover qualidade de vida ao
animal (GUIRRO et al., 2008).

Nesse contexto, a microchipagem existe como uma forma de auxiliar a posse responsavel, visto que rea-
liza a identificacdo permanente dos animais e contribui para o controle populacional (SANTOS et al., 2024).
E fundamental que o ptiblico interessado em possuir um animal de companhia compreenda o processo de im-
plantacdo e o funcionamento dos bancos de dados destinados a armazenar as informagoes do animal, visto
que a falta de conhecimento pode causar equivocos por parte do tutor e impactar negativamente a seguranga
animal (SCORTEGAGNA et al., 2017).

O dispositivo microchip é implantado pelo médico veterinario por meio de uma seringa especial, de for-
ma subcutanea, geralmente na regido dorsal, anterior as escapulas. O procedimento é rapido e praticamente
ndo causa dores. O dispositivo emite uma radiofrequéncia permitindo o veterinario realizar a leitura do mi-
crochip utilizando um leitor no local da aplicacdo préximo a pelagem, assim a identificacdo é realizada sem
causar estresse ao animal (WSAVA, 2020, p. 2; KLUNE et al., 2021).

Ap6s a implantagdo, o cédigo tinico presente no microchip é associado as informagdes referentes ao ani-
mal - incluindo nome, caracteristicas fisicas, histérico de satide, endereco e contato do tutor - que sdo regis-
tradas em um banco de dados. Ainda ndo ha um sistema de registro unificado no Brasil (SCORTEGAGNA et
al., 2017); entretanto, para apoiar a Lei 15.046/2024 (BRASIL, 2024), foi criado o banco de dados chamado
Sinpatinhas - Sistema do Cadastro Nacional de Animais Domésticos, garantindo o armazenamento seguro e
gratuito do conteddo registrado. A efetividade da identificagdo eletronica depende de o tutor manter as infor-
magcoes atualizadas nos bancos de dados, pois a falta de comprometimento em registrar os dados no sistema
compromete a possibilidade de devolucao segura do animal (LORD et al., 2009).

A correta utilizacdo do banco de dados auxilia na rapida vinculacdo de tutores que abandonaram seus
animais, possibilitando sua responsabilizacdo prevista na Lei n°® 9.605/98 (SOUZA, 2014). Uma vez que o
microchip pode ser usado como uma prova de identificacdo do responsavel pelo animal. Nesse sentido, a
identificacdo eletronica é um método eficaz no combate aos casos de abandono, evitando o sofrimento ani-
mal (SCORTEGAGNA et al., 2017).

Outro aspecto da utilizacdo da microchipagem refere-se ao controle populacional de animais. Diante do
crescimento do nimero de animais errantes, diversas iniciativas promovidas por organizacdes ndo governa-
mentais realizam a castragdo e a identificacdo eletronica, garantindo que o animal esteja apto a adogao res-
ponsavel (SOUZA, 2017). O controle populacional animal contribui para a redugdo de zoonoses, prevenindo
impactos negativos a satide publica, reforcando a importancia do apoio as iniciativas das ONGs de controle
populacional (SANTOS, 2024).

Apesar dos beneficios associados a microchipagem, durante o projeto de extensdo foi evidenciado que
muitos tutores demonstram preocupacdo quanto a possibilidade de o microchip rastrear o animal. No entan-
to, o cddigo unico contido no microchip funciona apenas como um identificador, permitindo acesso aos da-
dos do animal e do tutor, servindo para armazenar e transmitir informacdes (LEMES, 2019). O dispositivo,
portanto, ndo permite a localizacdo em tempo real, como ocorre em dispositivos de rastreamento. Dessa for-
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ma, é necessaria a conscientiza¢cdo adequada dos tutores quanto ao funcionamento da microchipagem, a fim
de evitar equivocos que possam comprometer a utilizacdo do dispositivo e impactar a seguranca do animal
(SCORTEGAGNA et al., 2017).

Em sintese, a experiéncia evidenciou que a microchipagem é um método seguro e eficiente, mas muitos
tutores desconhecem seu funcionamento e beneficios. A orientacdo adequada, proporcionada pelo projeto,
ajudou os tutores a se sentirem mais confiantes em relacdo a utilizacdo do microchip, promovendo a posse
responsavel. No entanto, é necessario a divulgacdo de clinicas veterinarias que realizam a microchipagem
aliada a realizacdao de campanhas educativas sobre este tema.

CONCLUSAO

Com este projeto, foi possivel observar a relevancia da orientacdo sobre microchipagem para a seguran-
¢a animal, uma vez que o microchip garante o seu registro. Dessa forma, caso o animal de companhia se per-
ca ou seja roubado, a identificacdo por microchip garante que ele possa ser devolvido em seguranca.

A microchipagem é um 6timo método que auxilia a posse responsavel. Como as informacées do encarre-
gado ficam registradas, ele se compromete a se responsabilizar pelo bem-estar animal.

Este relato reforca que a educacgdo sobre esse assunto é essencial para que os tutores se sintam confiantes
de que a implantacdo de microchip é um método seguro e confidvel. Portanto, é essencial criar programas
educativos que ampliem a compreensdo das pessoas responsaveis pelo cuidado dos animais sobre a micro-
chipagem.

REFERENCIAS

ASSOCIAGAO MUNDIAL DE VETERINARIOS DE PEQUENOS ANIMAIS (WSAVA). Diretrizes para identifica-
cdo eletronica — WSAVA Microchip Identification Guidelines (versdo em portugués). [S.1.: s.n.], 2020. Disponivel
em: https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/WSAVA-Microchip-Identification-Guidelines-Portuguese.pdf. Aces-
so em: 16 jan. 2026.

BRASIL. Cadastrar cdes e gatos (SinPatinhas) — Sistema do Cadastro Nacional de Animais Domésticos. Portal
Gov.br, 15 dez. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/servicos/cadastrar-caes-e-gatos. Acesso em: 16 jan.
2026.

BRASIL. Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Dispde sobre sancOes penais e administrativas derivadas de condu-
tas e atividades lesivas ao meio ambiente. Brasilia, DF, 1998. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/
leis/19605.htm. Acesso em: 23 jan. 2026.

BRASIL. Lei n° 15.046, de 17 de dezembro de 2024. Autoriza a criacdo do Cadastro Nacional de Animais Domésti-
cos. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17 dez. 2024. Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/

2024/1ei-15046-17-dezembro-2024-796739-publicacaooriginal-173806-pl.html. Acesso em: 7 jan. 2026.

BRITO, Fernando de Azevedo Alves. A microchipagem de animais de estimacdo para a criacdo de um cadastro na-
cional de identificacdo animal no Brasil. 2022. Tese (Doutorado em Direito) — Programa de P6s-Graduagdo em Direi-
to, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2022. Disponivel em: https://repositorio.ufba.br/handle/ri/36498. Acesso
em: 9 dez. 2025.

GAEDTKE, Kénia Mara. Caes, gatos, mamaes e pet sitters: a relacao entre humanos e animais de estimacao e seus
contrapontos. Anais da VI Reunido de Antropologia da Ciéncia e Tecnologia — ReACT, v. 3, n. 3, 2017. Disponivel em:

https://ocs.ige.unicamp.br/ojs/react/article/view/2854/2717. Acesso em: 28 nov. 2025.
GASPAR, Beatriz Ribeiro; FANTONI, Denise Tabacchi. Relagao entre humanos e pets: enfoque na saiide humana.

2023. Trabalho de Conclusédo de Curso (Residéncia Multiprofissional em Clinica Cirtirgica de Pequenos Animais) — Fa-
culdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2023. Disponivel em: https://bd-

QUEIROZ, S.A.; BEZZERA, B.M.O. Microchipagem de Animais de Pleiade, 20(50): 78-84, Jan.-Mar., 2026
Companhia Como Ferramenta Responsével: Relato de Experiéncia. DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1229



84

ta.abcd.usp.br/directbitstream/045482e9-dd6b-44ec-ab47-c46bddal19560/Beatriz_Ribeiro_Gaspar_Relacao_entre _hu-
manos_pets.pdf. Acesso em: 7 jan. 2026.

GUIRRO, Erica Cristina B. P.; LEMES, Kleber Menegon; RIBEIRO, Suellen Lovato; SILVA, Marcelo Morato; BINI,
Tammy Lyn Labatut; CUNHA, Olicies da. Implantacdo do conceito de posse responsavel no municipio de
Palotina/PR — Brasil. Extensdo em Foco, [S.1.], n. 2, 2008. DOI: https://doi.org/10.5380/ef.v0i2.24780. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/extensao/article/view/24780. Acesso em: 23 jan. 2026.

KLUNE, J.; ARHANT, C.; WINDSCHNURER, I.; HEIZMANN, V.; SCHAUBERGER, G. Tracking devices for pets:
health risk assessment for exposure to radiofrequency electromagnetic fields. Animals, v. 11, n. 9, p. 2721, 2021.
Disponivel em: https://www.mdpi.com/2076-2615/11/9/2721. Acesso em: 23 jan. 2026.

LEMES, Maria Vitéria Nunes; COLETI, Thiago Adriano; NASCIMENTO, Luiz Fernando Legore do; COELHO, Ricar-
do Goncalves. Ambiente colaborativo baseado em Arduino, RFID, QR Code e visualizacao de dados para auxilio
na identificacdo de animais perdidos. In: CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE SOFTWARE LIVRE E TEC-
NOLOGIAS ABERTAS (LATINOWARE), 16., 2019, Foz do Iguacu. Anais... Porto Alegre: Sociedade Brasileira de
Computagao, 2019. p. 1-6. DOI: https://doi.org/10.5753/latinoware.2019.10326. Acesso em: 23 jan. 2026.

LORD, L. K.; INGWERSEN, W.; GRAY, J. L.; WINTZ, D. J. Characterization of animals with microchips entering
animal shelters. Journal of the American Veterinary Medical Association, v. 235, n. 2, p. 160-167, 2009. Disponivel
em: https://avmajournals.avma.org/view/journals/javma/235/2/javma.235.2.160.xml. Acesso em: 28 jan. 2026.

SANTOS, Monaliza Carvalho; SANTOS, Lorena Lima da Silveira dos; SANTOS, Vitor Hugo Barbosa dos; BRAN-
DAO, Guilherme Souza; DURAO, Frederico Aratjo. Um sistema de recomendacio baseado em conteiido para ado-
cao de animais utilizando a técnica do cosseno ponderado. Texto Livre, Belo Horizonte, v. 17, p. e42708, 2024. Dis-
ponivel em: https://www.scielo.br/j/tl/a/8pJNCPVWDcscMCBRhShb3KC/. Acesso em: 22 jan. 2026.

SANTOS, Tamires Silva dos; SCHMITT, Clederson Idenio; OCHOA, Tatila Lobo; MENDONCA, Fernanda Rodrigues.
Presence of pets and their relationship with their tutors. Research, Society and Development, v. 10, n. 5, 2021. DOI:
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14885. Acesso em: 9 dez. 2025.

SCARPIONI, Lorena Bueno; MANCANARES, Celina de Almeida. Perfil dos tutores participantes do programa de
microchipagem e esterilizacdo ciriirgica no municipio de Sdao Joao da Boa Vista — SP. Brazilian Journal of Animal
and Environmental Research, v. 5, n. 1, p. 680—695, 2022. DOI: https://doi.org/10.34188/bjaerv5n1-052. Acesso em: 9
dez. 2025.

SCORTEGAGNA, Guilherme Moreira; RIBEIRO, Karine Pereira; ALBINO, Karoline Coscodai; JESUS, Samir Ribeiro
de; ARRUDA, Arlene Aparecida de. A importancia do conhecimento da microchipagem para o bem-estar social e
animal. Revista GepesVida, v. 3, n. 6, p. 64—74, 2017. Disponivel em: https://www.icepsc.com.br/ojs/index.php/gepes-
vida/article/view/233/108. Acesso em: 16 jan. 2026.

SOUZA, Alinne Silva de. Direitos dos animais domésticos: analise comparativa dos estatutos de protecdo. Revista
de Direito Econémico e Socioambiental, Curitiba, v. 5, n. 1, p. 110-132, 2014. DOI: https://doi.org/10.7213/rev.dir.e-
con.socioambienta.05.001.A006. Acesso em: 28 jan. 2026.

SOUZA, S.; INGLES, L.; PEREIRA, C. C.; CORADASSI, C. “Castramével”: uma nova abordagem para o contro-
le populacional de cdes e gatos da cidade de Ponta Grossa, Parana. Revista de Educagdo Continuada em Medicina
Veterindria e Zootecnia do CRMV-SP, [S.l.], v. 15, n. 1, p. 66-66, 2017. Disponivel em: https://revistamvez-crmvsp.-
com.br/index.php/recmvz/article/view/36778. Acesso em: 23 jan. 2026.

des complica
+ Unifme

QUEIROZ, S.A.; BEZZERA, B.M.O. Microchipagem de Animais de Pleiade, 20(50): 78-84, Jan.-Mar., 2026
Companhia Como Ferramenta Responsével: Relato de Experiéncia. DOI: 10.32915/pleiade.v20i50.1229


https://revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/recmvz/article/view/36778
https://revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/recmvz/article/view/36778
https://doi.org/10.7213/rev.dir.econ.socioambienta.05.001.AO06
https://doi.org/10.7213/rev.dir.econ.socioambienta.05.001.AO06
https://www.icepsc.com.br/ojs/index.php/gepesvida/article/view/233/108
https://www.icepsc.com.br/ojs/index.php/gepesvida/article/view/233/108

