PLEIADE

Publicacao Técnico-Cientifica do Centro Universitario Descomplica Uniamérica

03-04

05-12

13-21

22-27

28-36

VoL. 17 —N. 39 — ABR. / JUN. - 2023

Editorial — Perspectivas de Desenvolvimento Biossocial e Ecossistémico
e a Educacdo do Século XXI

Adriane Cristina Guerino

Implementacao de Trilha Interpretativa em Hostel: Abordagem para Promover
0 Contato do Ser Humano com a Natureza e a Sustentabilidade em Foz do
Iguacu

Implementation of an Interpretive Trail in a Hostel: An Approach to Promote the
Contact of Human Beings with Nature and Sustainability in Foz do Iguagu

Maico Bruno Bortolanza e Adriane Cristina Guerino

Protocolo de Incubacao e Criacao Artificial de Tucano-toco (ramphastos toco)
utilizado no Parque das Aves, Foz do Iguacu, PR

Incubation and Artificial Breeding Protocol for Toucan-toco (ramphastos toco)
applied in Parque das Aves, Foz do Iguagu, South Brazil

Analy Fabiane Terme, Paloma Lucin Bosso Bianca Fernandes Fagundes de Carvalho,
Ligia Rigoleto Oliva e Henrique Luis Tavares

Estudo do Potencial Terapéutico de Plantas Medicinais no Tratamento de
Ancilostomose

Study of the Therapeutic Potential of Medicinal Plants in the Treatment of
Hookworm

Gabriela Pereira da Silva e Thays Duarte Vera Aratjo

Estratégias de Coexisténcia: Compreendendo e Gerenciando Quatis-de-Cauda-
Anelada (Nasua nasua) em Ambiente Residencial de Foz do Iguacu, PR
Coexistence Strategies: Understanding and Managing Ring-tailed Coatis (Nasua
Nasua) in a Residential Environment in Foz do Iguacu, PR

Danielli Avila Piana, Gabriela Possato Moreira, Maria Gabriela Portilho Schulz,
Marjuri Caroline Funez Faccio e Adriane Cristina Guerino

Pleiade, 17(39): 03-04, Abr.-Jun., 2023
DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.924



37-47

Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Primaria a Safide em
Municipio de Médio Porte

48-57

58-65

66-79

80-92

93-113

IHLCHI Utirve UHU‘ \M lVJC(.IlL{Hl'
Sized Brazilian Municipality

Bruna Antonia Borba dos Santos, Monica Augusta Mombelli, Rafaelly Gomes Vieira
e Anaélia Roséario Lopes

Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo e Fatores de Risco para Disfuncao Sexu-
al em Mulheres Puérperas Atendidas no Ambulatério de Planejamento Familiar

Hypoactive Sexual Desire Disorder and Risk Factors for Sexual Dysfunction in
Postpartum Women Attended at the Family Planning Outpatient Clinic

Ana Ligia Vieira Fontes, Graziele Maria da Silveira, Beatriz Coutinho Miranda
Cavalcanti, Maria Eduarda Cavalcanti Dias, Maria das Gragas Paiva, Maria das
Gracas Rodrigues de Aradjo, Agostinho de Sousa Machado Junior e Marcelo Renato
Guerino

Visita Domiciliar de Equipe Multiprofissional na Perspectiva de Discentes do
Curso de Medicina
Home Visit by a Multiprofessional Team from the Perspective of Medicine Students

Veronica Almada Benitez, Ludmila Mourdo Xavier Gomes, Monica Augusta
Mombelli e Thiago Luis Barbosa de Andrade

Morfologia das Reducées Jesuitas: A Reconstrucao Virtual de Santa Maria
Mayor

Morphology of Jesuit Reductions: The Virtual Reconstruction of Santa Maria Mayor
Bruna Caroline Simonetti, Marcos Antonio Dantas, Alexandre Balthazar, Pedro
Louvain e Micael Alvino da Silva

Encarceramento Feminino: Aspectos Legais e Afetivos Relativos a Maternidade
em Penitenciaria Feminina de Foz do Iguacu, no Oeste do Parana

Female Incarceration: Legal and Affective Aspects Related to Maternity in the
Women's Penitentiary of Foz do Iguagu, in Western Parand

Karine Belmont Chaves e José Carlos Santos

Desordens Craniomandibulares e Alteracoes Posturais em Escolares:

Uma Revisao de Escopo

Craniomandibular Disorders and Postural Changes in School Children:

A Scope Review

Bruna Soares Teixeira de Araujo, Marcelo Renato Guerino, Eduardo José Nepomuce-
no Montenegro, Maria das Gragas Rodrigues de Aratjo e Maria das Gragas Paiva

Pleiade, 17(39): 03-04, Abr.-Jun., 2023
DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.924



PLEIADE

Publicacao Técnico-Cientifica do Centro Universitario Descomplica UniAmérica

VOLUME 17 NUMERO 39 ABR./JUN,, 2023
descomplica Editorial
+ UniAmerica Perspectivas de Desenvolvimento Biossocial

e Ecossistéemico e a Educagdo do Século XXI

Na educacdo, o grande desafio deste século é a busca por metodologias inovadoras que possibilitem uma
pedagogia capaz de ultrapassar os limites do puramente técnico e tradicional, para assim, formar um ser hu-
mano ético, historico, critico, reflexivo, transformador e humanizado.

Pedro Demo (2009) ja afirmava que o ato de aprender deve ser um processo de reconstru¢do que permita
o estabelecimento de diferentes tipos de relagdes entre fatos e objetos, que estimule e que contribua para a re-
construcdo do conhecimento e a produgdo de novos saberes, a partir de uma educacgdo transformadora e sig-
nificativa, que tenha a capacidade de romper com o conceito da pedagogia tradicional. Conhecimento e
aprendizagem sao fundamentais para o ser humano exercer a sua autonomia e sua cidadania, com argumenta -
¢Oes e ética, para mudar a realidade e a prépria vida.

Toda esta perspectiva transformadora vai exigir mudancgas didaticas nos curriculos, pois estes, na grande
maioria estdo sobrecarregados de conteddos insuficientes para a vida profissional. As complexidades atuais
existentes exigem o desenvolvimento de competéncias além do conhecimento especifico.

E neste contexto que as perspectivas de desenvolvimento biossocial e ecossistémico sdo fundamentais
para uma educacdo transformadora e significativa. Ao associar essas perspectivas a educagao bioldgica, é
possivel promover um entendimento mais amplo dos seres vivos, das relagdes entre os organismos e do im-
pacto humano nos ecossistemas.

A educacdo bioldgica, ao adotar modelos biolégicos e ecossistémicos inovadores, pode proporcionar aos
estudantes uma compreensao mais profunda da complexidade dos sistemas vivos e das interacdes entre os se-
res humanos e o ambiente. Isso envolve explorar conceitos como a interdependéncia dos organismos, a con-
servacdo da biodiversidade, os ciclos biogeoquimicos e as dindmicas dos ecossistemas.

Ao desenvolver competéncias biossociais e ecossistémicas, os estudantes sdo incentivados a compreen-
der os impactos das acoes humanas nos sistemas naturais, promover a conservacao e a sustentabilidade, além
de refletir sobre as questdes éticas e sociais relacionadas a biologia e ao meio ambiente. Essas competéncias
também englobam a capacidade de trabalhar em equipe, colaborar com diferentes dreas do conhecimento,
utilizar metodologias ativas e desenvolver habilidades de pensamento critico e reflexivo.

A abordagem interdisciplinar é essencial nesse contexto, permitindo que os estudantes compreendam as
conexoes entre a biologia e outros cursos e areas, nao se restringindo apenas a educacdo bioldgica. Essas
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perspectivas tém como objetivo promover uma compreensdo mais ampla e integrada das questdes sociais, bi -
olégicas e ambientais, contribuindo para uma formagao mais integral dos estudantes.

Portanto, as perspectivas de desenvolvimento biossocial e ecossistémico tém o potencial de abranger to-
das as areas da educacdo, promovendo uma formacdo mais abrangente e integrada dos estudantes, com uma
compreensdo mais profunda das interagGes entre os seres humanos, a sociedade e o meio ambiente. Essa
abordagem possibilita uma educagdo mais significativa e relevante, preparando os estudantes para os desafi-
o0s do século XXI.

Adriane Cristina Guerino

adriane.guerino@descomplica.com.br

Doutora em Biologia Celular e Molecular pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
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Palavras-chave Resumo:
Biodiversidade Este artigo tem como objetivo apresentar a implementacdo de uma trilha interpretativa

C e . em um hostel localizado em Foz do Iguagu, destacando a importancia do contato do ser
Consc1entlzagao ambiental humano com a natureza para o bem-estar fisico, mental e emocional, além da conscien-
Natureza tizagdo ambiental e promogdo da sustentabilidade. O estudo detalha a metodologia uti-
Trilhas interpretativas lizada, incluindo levantamentos entomoldgicos, de avifauna, mastofauna e botanico,
para obter informacdes sobre a biodiversidade local e criar um roteiro interpretativo
completo. Os resultados mostram a diversidade de plantas, insetos e animais encontra-

Ke y‘_Nord_S dos na érea da trilha, ressaltando a importancia das plantas floriferas como atrativas
Biodiversity para insetos, como as borboletas, e a presenca significativa de aves. A implementacéo
Environmental awareness da trilha interpretativa proporciona uma experiéncia enriquecedora para os héspedes do
Nature hostel, a0 mesmo tempo em que promove a valorizacdo da biodiversidade local e prati-

cas sustentaveis. Espera-se que essa iniciativa contribua para a preservacao dos recur-
sos naturais da regido e o desenvolvimento sustentavel de Foz do Iguacu como destino
turistico responsavel.

Interpretive trails

Abstract:
This article aims to present the implementation of an interpretive trail at a hostel loca-
ted in Foz do Iguacu, highlighting the importance of human contact with nature for
physical, mental, and emotional well-being, as well as environmental awareness and
promotion of sustainability. The study details the methodology used, including entomo-
logical, bird diversity, mammalian diversity, and botanical surveys, to gather informati-
on about the local biodiversity and create a comprehensive interpretive itinerary. The
results demonstrate the diversity of plants, insects, and animals found in the trail area,
emphasizing the importance of flowering plants as attractants for insects, such as but-
terflies, and the significant presence of birds. The implementation of the interpretive
trail provides an enriching experience for the hostel guests while promoting the appre-
ciation of local biodiversity and sustainable practices. It is expected that this initiative
Artigo recebido em: 11.04.2023. will contribute to the preservation of the region's natural resources and the sustainable
Aprovado para publicacdo em: 31.05.2023.  development of Foz do Iguacu as a responsible tourist destination.
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INTRODUCAO

A importancia do contato do ser humano com a natureza é amplamente reconhecida como um aspecto
fundamental para o bem-estar fisico, mental e emocional. Ao longo da histéria, os seres humanos estiveram
intimamente ligados aos ambientes naturais, dependendo deles para obter recursos basicos, abrigo e sustento.
No entanto, com o avango da urbanizagdo e da tecnologia, houve uma crescente desconexdo entre as pessoas
e a natureza como reavirma Neiman (2007).

Como de Paula (2009) infere, o contato com a natureza proporciona uma série de beneficios para a sat-
de e o bem-estar. Os estudos tém demonstrado que estar em ambientes naturais ou até mesmo observar ele -
mentos naturais, como plantas e animais, pode reduzir o estresse, melhorar o humor e aumentar os niveis de
energia. A exposicdo a natureza também tem sido associada a melhoria da fung¢do cognitiva, aumento da cria-
tividade e maior capacidade de concentracao.

Além dos beneficios individuais, o contato com a natureza também desempenha um papel crucial na
conscientizagdo ambiental e na promogao da sustentabilidade. Ao vivenciar diretamente os ambientes natu-
rais, as pessoas desenvolvem um maior apreco pela biodiversidade e compreendem a importancia da conser-
vacdo dos ecossistemas. Esse contato estimula uma conexdao emocional com a natureza e promove a adogao
de comportamentos mais responsaveis e sustentaveis em relacdo ao meio ambiente, fato tal descrito por
BOLLA et al. (2022).

Em um contexto urbano, onde a maioria das pessoas passa a maior parte do tempo em ambientes cons-
truidos, a criacdo de espagos naturais acessiveis se torna ainda mais relevante. Parques, jardins, trilhas e
areas de preservagao oferecem oportunidades para que as pessoas se reconectem com a natureza, mesmo nas
cidades. Esses espacos nao apenas beneficiam os individuos, mas também promovem a coesdo social, pro-
porcionando locais de encontro e interacdo comunitaria.

Portanto, o contato do ser humano com a natureza é fundamental para o equilibrio ecolégico, a satide e o
bem-estar das pessoas. Promover experiéncias que facilitem esse contato, como trilhas interpretativas em
ambientes de desconexdes com o urbano, como hoteis e hosteis, contribui para a formacdo de uma conscién-
cia ambiental mais ampla e para a constru¢do de uma sociedade mais sustentavel.

Nesse contexto, Foz do Iguacu, localizada na triplice fronteira entre Brasil, Argentina e Paraguai, é um
municipio que se destaca pela sua localizacao privilegiada e pela estrutura politica, financeira e social que a
diferencia de outros municipios do Parana. Com caracteristicas tinicas em relacdo a outras regioes fronteiri -
cas, Foz do Iguacu apresenta uma aptidao natural para o ecoturismo. Sua economia é amplamente impulsio-
nada por atividades turisticas que desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da cidade.

Diante da importancia do contato do ser humano com a natureza e a necessidade de potencializar e di-
versificar a oferta turistica na regido, uma estratégia promissora é a implementacdo de trilhas interpretativas.
Essas trilhas proporcionam aos visitantes uma experiéncia enriquecedora, combinando o contato com a natu-
reza e o conhecimento sobre a biodiversidade local.

As trilhas interpretativas tém como propésito estimular a consciéncia ambiental, promover a conexao
emocional com a natureza e incentivar praticas sustentaveis. Ao percorrer a trilha, os visitantes tém a oportu -
nidade de aprender sobre a biodiversidade local, os processos ecoldgicos e a importancia da conservacao. Es-
sas experiéncias proporcionam uma maior compreensao do valor dos ecossistemas e incentiva a adogao de
comportamentos mais responsaveis em relacdo ao meio ambiente.
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Ao implementar uma trilha interpretativa em um hostel em Foz do Iguacu, é possivel oferecer aos hos-
pedes uma experiéncia tinica, que combina hospedagem e contato direto com a natureza. Além dos benefi-
cios educativos, essa iniciativa também traz beneficios ambientais, ao estimular a valoriza¢do da biodiversi-

dade local e promover praticas sustentaveis.
METODOLOGIA

Antes da implementacdo de uma trilha interpretativa, é de fundamental importancia conhecer e com-
preender a biodiversidade do local. O estudo detalhado das espécies presentes, sejam elas botanicas, entomo -
l6gicas, ornitologicas e de mastofauna, permite uma abordagem mais precisa e enriquecedora para os visitan-
tes. Ao obter informagoes sobre a diversidade bioldgica da regido, é possivel destacar caracteristicas unicas,
promover a conservacao dessas espécies e sensibilizar os visitantes sobre a importancia da preservagao ambi -
ental. O conhecimento prévio da biodiversidade também contribui para a criagdo de um roteiro interpretativo
mais completo e contextualizado, proporcionando uma experiéncia enriquecedora e educativa aos participan-
tes da trilha.

O levantamento entomolégico realizado para a implementacdo da trilha interpretativa consistiu em um
estudo detalhado da fauna de insetos presentes na area. O levantamento foi conduzido ao longo de dois dias,
com um esfor¢co amostral aproximado de 10 horas. Para a coleta dos insetos, foi utilizada a técnica de busca
ativa, onde os pesquisadores percorreram o ambiente em busca de exemplares.

Durante o levantamento, foram utilizados pucas e coleta manual para capturar os insetos encontrados.
Apobs a coleta, todos os individuos foram submetidos a um processo de eutandsia e fixados com alfinetes en-
tomologicos, garantindo sua preservacao e integridade. Os insetos coletados foram devidamente identifica-
dos e catalogados, sendo incorporados a colecdo entomoldgica do Centro Universitario Descomplica
UniAmérica.

Através desse levantamento, foi possivel obter informag6es valiosas sobre a diversidade de insetos pre-
sentes na area da trilha. Esses dados sdo essenciais para compreender a composicdo e a abundancia das es-
pécies, bem como suas interacdes ecolégicas. Além disso, o estudo entomolégico contribui para a avaliagao
da satide do ecossistema, uma vez que os insetos desempenham papéis importantes como polinizadores, de-
compositores e indicadores ambientais.

O levantamento da avifauna e mastofauna para a implementacdo da trilha interpretativa foi realizado de
forma integrada, utilizando técnicas de busca ativa, fotografia, gravacdo de vocalizacdes e encontros aciden-
tais. Foi percorrido a area observando e registrando tanto as aves como os mamiferos encontrados, utilizando
equipamentos fotograficos e gravadores para documentar suas presencas e vocalizacGes sempre que possivel.
Essa abordagem conjunta permitiu obter informacdes abrangentes sobre a diversidade e distribuicdo das es-
pécies de aves e mamiferos na regiao.

O levantamento botanico para a implementacdo da trilha interpretativa foi realizado por meio de amos-
tragens por exsicatas em toda a area do Hostel. Durante o levantamento, foram priorizadas as plantas com
Diametro a Altura do Peito (DAP) maior que 10 cm, ou seja, as plantas de porte mais robusto. Os pesquisa-
dores coletaram amostras de espécimes vegetais, preservando-os como exsicatas para estudo posterior. Essas
exsicatas foram armazenadas na colecdo botanica do curso de ciéncias biolégicas do Descomplica
UniAmérica. Esse levantamento botanico permitiu identificar e catalogar as espécies vegetais presentes na
area da trilha, fornecendo informacdes valiosas sobre a diversidade e a distribuicdo da flora local. Esses da-
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dos contribuem para a compreensdo do ecossistema e auxiliam na conscientizacdo sobre a importancia da
conservacao das plantas e de seus habitats.

A abertura fisica da trilha foi realizada nos dias 29 e 30 de maio de 2021 pelos académicos do curso de
Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica. A equipe foi dividida em grupos res-
ponsaveis por diferentes etapas do processo. Na abertura inicial da trilha, os académicos utilizaram ferramen -
tas como facdo e machado para suprimir a vegetacdo rasteira. Foram removidas apenas as plantas com Dia -
metro a Altura do Peito (DAP) inferiores a 5 cm, respeitando a integridade das plantas de maior porte. Em
seguida, foi realizada a raspagem da serapilheira, onde os académicos removeram a camada superficial do
solo que continha folhas e troncos presentes naturalmente no ambiente florestal. Apés a raspagem, foi feita a
terraplanagem para nivelar o terreno, removendo tocos e pedras que poderiam obstruir a trilha. Por fim, a co-
locacdo de brita no percurso foi realizada pelos mantenedores do Hostel, com o objetivo de evitar a rebrota
da vegetacao suprimida. A abertura da trilha foi cuidadosamente executada para minimizar o impacto ambi -
ental e garantir a seguranca e acessibilidade dos visitantes.

Todos os dados coletados durante os levantamentos botanico, entomol6gico, avifauna e mastofauna fo-
ram minuciosamente analisados. Essa andlise permitiu uma compreensdo mais abrangente da biodiversidade
da regido e dos diferentes elementos presentes na area da trilha interpretativa. Com base nessa analise, foi
possivel elaborar um roteiro interpretativo que engloba informacées detalhadas sobre as espécies de plantas,
insetos, aves e mamiferos encontrados, bem como sobre os aspectos ecoldgicos e culturais relevantes. Esse
roteiro interpretativo proporciona uma experiéncia enriquecedora aos visitantes, fornecendo conhecimento
sobre a biodiversidade local e incentivando a conscientizacdo ambiental e a valorizacdo dos recursos natu -

rais.
RESULTADOS

RESULTADOS DOS LEVANTAMENTOS

Durante os levantamentos de fauna e flora realizados no Hostel, foram identificadas 24 espécies de plan-
tas, das quais 16 sdo nativas e 8 sdo exoéticas. Entre as espécies nativas, 5 sdo frutiferas, oferecendo a possibi -
lidade de consumo pelos hospedes durante a época de frutificagdo. Das espécies exéticas, 5 também sdo fru-
tiferas. Além disso, ha outras espécies ndo frutiferas, porém comestiveis.

Esses dados foram essenciais para a elaboracdo do roteiro de educacdo ambiental, que enfatiza a impor-
tancia da preservacdo e do contato com o meio ambiente. Os hdspedes terdo a oportunidade de conhecer e
apreciar a diversidade de plantas presentes no local, compreendendo sua importancia ecol6gica e cultural.
Além disso, a disponibilidade de espécies frutiferas para consumo proporcionara uma experiéncia sensorial e
gastron0mica tnica, promovendo a conexao entre os visitantes e o ambiente natural ao seu redor.

Durante o levantamento qualitativo de fauna entomolégica, foram coletadas 20 espécies de insetos, dis-
tribuidas em diferentes ordens. Foram identificados 10 lepiddpteros (borboletas e mariposas), 1 coleéptero
(besouro), 4 himenopteros (abelhas e vespas), 2 hemipteros (percevejos), 3 ortopteros (grilos e gafanhotos) e
1 diptero (mosca). A predominancia das espécies amostradas ocorreu nas ordens Lepidoptera, Hymenoptera,
Orthoptera, Hemiptera e Diptera, respectivamente.

A prevaléncia de borboletas e mariposas, representando 50% das espécies coletadas, pode ser explicada
pela presenca de plantas ornamentais floriferas no ambiente. Essas plantas servem como atrativos para essas
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espécies, que encontram alimento nas flores. Essa descoberta ressalta a importancia dessas plantas como fon-
te de néctar e polinizacdo na érea.

Esses resultados sdo valiosos para compreender a diversidade de insetos presentes na regidao e evidenci -
am a importancia das plantas floriferas como elementos atrativos. A presenca de borboletas e mariposas em
maior quantidade destaca a necessidade de preservacdo dessas plantas, que desempenham um papel funda-
mental na manutencdo da biodiversidade local.

Durante o levantamento de fauna vertebrada, foi observada uma presenca dominante de aves, com o re -
gistro de 22 espécies. Além disso, foram registrados outros grupos de animais, como mamiferos e répteis.

Em relacao a mastofauna, foi avistado um bando de macacos-prego (Sapajus nigritus nigritus), um ban-
do de quatis (Nasua nasua) e uma cotia (Guerlinguetus ingrami). Esses registros indicam a presenca desses
animais na area e ressaltam a importancia da mata préxima ao Parque Nacional do Iguagu como um habitat
adequado para eles. Quanto a herpetofauna, foi observada a presenca do lagarto teit (Tupinambis teguixin).

A presenga desses animais reforga a importancia da area proxima ao Parque Nacional do Iguacu como
um corredor ecolégico, possibilitando a movimentagao e a conservagao da fauna. Esses registros sao essenci-
ais para compreender a diversidade de espécies presentes na regido e para embasar estratégias de conserva-
¢do e educacdo ambiental na implementacdo da trilha interpretativa.

PROCESSO DE ROTEIRIZAGCAO DA TRILHA INTERPRETATIVA

No Hostel, a trilha interpretativa foi projetada com o objetivo de enfatizar a educacdo ambiental e pro-
porcionar aos participantes uma experiéncia tinica de conexao com a natureza. A pedagogia ambiental é fun-
damental nesse contexto, buscando sensibilizar os visitantes sobre questdes de preservacao e cuidados com o
meio ambiente.

A trilha do Hostel oferece uma variedade de pontos interpretativos e paisagens naturais deslumbrantes,
que podem ser explorados de forma indireta, utilizando as sensa¢des dos participantes como ferramenta de
aprendizado. A percepcdo individual do ambiente é valorizada, reconhecendo que cada participante pode ter
uma experiéncia tinica e pessoal.

A escolha do local para a implementacao da trilha foi baseada em critérios como facil acesso, preserva-
¢do da vegetacdo, a cobertura das copas das arvores para criar a sensacdo de imersao na mata, distanciamento
das éreas de lazer do hostel para melhor a experiéncia dos participantes e priorizacdo do contato com arvores
de maior porte para transmitir a sensacao de proximidade e longevidade da natureza intocada.

Além disso, a presenca esporadica de animais, como aves e insetos, ao longo da trilha, proporciona um
contato direto com a fauna local. A abertura e a manutencao da trilha foram realizadas de forma segura e res-
peitando a integridade do ambiente. Um aspecto importante é enfatizar a configuracao ecolégica da Mata
Atlantica em seu estado sucessional vigente, destacando a importancia desse ecossistema tnico.

Com base nos resultados dos levantamentos realizados, foram elaborados manuais ilustrados contendo
informagoes sobre as espécies encontradas ao longo da trilha.

Sendo assim, os manuais foram ilustrados, impressos em formato de guias, sdo distribuidos aos visitan-
tes da trilha interpretativa, permitindo que eles tenham acesso as informacoes sobre as espécies de forma in-
terativa e envolvente. Cada manual contém fotografias das plantas e animais encontrados, descricoes detalha-
das sobre suas caracteristicas e curiosidades, proporcionando uma experiéncia enriquecedora durante a

caminhada.
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Ao levar consigo o manual ilustrado, o visitante tem a oportunidade de explorar a diversidade da fauna e
flora local de maneira autdnoma, podendo identificar e aprender sobre as espécies encontradas ao longo do
percurso. Além disso, o manual serve como uma recordac¢do da visita, permitindo que o conhecimento adqui-
rido seja revivido e compartilhado posteriormente.

Por meio desses recursos educativos, os participantes sdo incentivados a se tornarem agentes de conser-
vacao, reconhecendo a relevancia da protecdo da natureza e adotando praticas sustentaveis em seu cotidiano

Posto a isso, no percurso o visitante se depara com placas de indentificacdo das arvores. As placas sdo
uma ferramenta importante na trilha interpretativa, pois tém o objetivo de fornecer informacoes claras e aces-
siveis aos visitantes sobre as plantas encontradas no local. As placas oferecem detalhes essenciais, como o
nome comum e cientifico das plantas, além de caracteristicas marcantes que as tornam tnicas (Figura 1). Isso
promove a conscientizacdo sobre a importancia da conservacao das plantas e ajuda a criar uma conexao mais
profunda com o ambiente natural.

Figura 1 — Exemplo de placa botanica.
, \\: ~/;"'—(’ \ ey 5 A /‘\
7 S ST @\
=

GUABIROBA E UMA PLANTA NATURAL DO
BRASIL E SUAS FRUTA SAO RICAS EM
VITAMINAS DO COMPLEXO B.

E DE COMER! SINTA-SE A VONTADE! ‘

i
- GUABIROBA
‘; . 4
. * Nome Cientifico: Campomanesia ‘ ' 0
yxanthocarpa
e s B : . N_._
paf®® 's'«(.!';’ P Tee S FRUTIFERA m,‘

Além disso, as placas também servem como guias visuais para os participantes, auxiliando na identifica-
¢do das plantas durante a caminhada e incentivando a observagdo atenta do entorno. Além das informagoes
contidas nas placas de identificacdo, cada uma delas possui um c6digo QR, que ao ser escaneado por um dis-
positivo movel, direciona os visitantes para um site com informacdes mais detalhadas sobre a espécie em
questdo. Essa abordagem tecnolégica complementa a experiéncia da trilha interpretativa, permitindo aos visi -
tantes explorar informagoes adicionais. Essa integracdo entre placas fisicas e recursos digitais proporciona
uma experiéncia interativa e enriquecedora, incentivando os visitantes a se envolverem ainda mais com o
ambiente natural ao seu redor.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusao, a elaboracdo de um roteiro interpretativo, aliado a criagdo de manuais ilustrados, repre-
senta uma abordagem eficaz para promover a educacdo ambiental e o contato direto com a biodiversidade lo-
BORTOLANZA, M.B.; GUERINO, A.C. Implementacdo de Trilha Pleiade, 17(39): 05-12, Abr.-Jun., 2023
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cal. Através da identificagdo das espécies de plantas e animais encontradas ao longo da trilha interpretativa,
os visitantes tém a oportunidade de expandir seus conhecimentos, despertar o interesse pela conservacao am -
biental e desenvolver uma conexdo mais profunda com a natureza.

A presenca de placas de identificacdo com informacdGes relevantes e a disponibilidade de guias impres-
sos, que os visitantes podem levar consigo, estimulam a interacdo e a exploragdo autonoma da fauna e flora
presentes na trilha. Esses recursos educativos proporcionam uma experiéncia enriquecedora e memoravel,
permitindo que os participantes aprendam sobre a importancia da preserva¢do ambiental de forma pratica e
envolvente.

Ao instigar os visitantes a procurarem e observarem as espécies de plantas e animais ao longo do percur-
so, 0s manuais ilustrados criam uma sensacao de descoberta e admiracdo pela diversidade da fauna e flora lo-
cal. Mesmo que nem todas as espécies sejam avistadas, a percepcao da vastiddo da natureza e a compreensao
de que ha muito a ser explorado sdo reforgadas.

Dessa forma, o roteiro interpretativo e os guias ilustrados desempenham um papel fundamental na pro-
mocao da educacdao ambiental, sensibilizando os visitantes sobre a importancia da conservacao da biodiversi-
dade e incentivando a adogdo de praticas sustentaveis. Essas iniciativas contribuem para a valorizagao e pre-
servacdo do ambiente natural, proporcionando uma experiéncia unica e enriquecedora para todos que
percorrem a trilha interpretativa do Hostel.
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INTRODUCAO

Resumo:

Este texto descreve um protocolo de incubagdo e alimentacéo de filhotes de Ramphastos
toco, realizado no Parque das Aves, um zoolégico focado na conservacdo de aves da
mata atlantica. Foram coletados de trés ovos da mesma espécie, efetuado incubacdo arti-
ficial, criagdo manual dos filhotes que nasceram e transferéncia dos individuos para um
recinto apds se tornarem independentes. O processo de incubagdo envolveu o uso de
uma incubadora INCA 100 a uma temperatura de 37,5°C com umidade controlada entre
55% e 60%. Os ovos foram examinados a cada dois dias usando um ovoscépio para mo-
nitorar o desenvolvimento embrionério, a frequéncia cardiaca e o peso. Apenas dois dos
trés ovos coletados estavam embrionados e estes eclodiram com sucesso. O sucesso na
criacdo destes ramphastideos deu subsidios para elaboragdo de um protocolo que pudes-
se aumentar a taxa de sucesso na reprodugdo do Tucano-Toco e preparar a equipe para o
cuidado de filhotes dessa espécie em outras possiveis eventualidades.

Abstract:

This text describes a study conducted at the Parque das Aves, a zoo focused on the con-
servation of bird from the Atlantic Forest, aimed at developing a protocol for incubation
and feeding of Ramphastos toco chicks. Three eggs from the same species were collec-
ted, artificial incubation performed, manual rearing, and the transfer of two individuals
to a facility at the institution after they became independent. The incubation process in-
volved the use of an INCA 100 incubator at a temperature of 37.5°C with controlled hu-
midity between 55% and 60%. The eggs were examined every two days using an ovos-
cope to monitor embryonic development, heart rate, and weight. Only two of the three
collected eggs were embryonated and these hatched successfully. The success of manual
rearing of these ramphastids gave subsidies for the elaboration of a protocol that could
increase the success rate in the reproduction of the Toco Toucan and prepare the team for
the care of chicks of this species in other possible eventualities.

O Tucano-toco (Ramphastos toco) é uma espécie de ave da ordem Piciformes e pertence a familia
Ramphastidae, que compreende 35 espécies popularmente conhecidas como aragaris e tucanos (SHORT &
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HORNE, 2001; ALVARENGA, 2002). Essas aves habitam varios ambientes que variam de mata de galeria,
capoes, floresta e até no cerrado. No Brasil sdo observados em praticamente todo territorio, desde a Amazo-
nia até o extremo sul, como também em praticamente toda a América do Sul (HAFFER, 1974; HOFLING,
1995).

Os ranfastideos sdo onivoros, com grande parte da dieta frugivora, contribuindo na dispersao de semen-
tes. Também se alimentam de pequenos invertebrados além de capturar ovos e filhotes de outras aves (HAF -
FER, 1974; SICK, 1997; HOFLING, 1991; SHORT & HORNE, 2001; ALVARENGA, 2004). Essas aves
possuem comportamento de reproducdo entre a primavera e verao, e segundo Vince (2007) a fémea pode bo-
tar de 2 a 4 ovos, incubando-os por cerca de 16 dias.

Sdo aves que chamam atencao por sua beleza e cores e consequentemente sao populares em zooldgicos e
criadouros pelo mundo. Em contrapartida é também desejada por traficantes de animais (CUBAS, 2006) e
por isso, manter exemplares em ambiente ex situ, ajuda a espécie a se manter conservada além de possibilitar
pesquisas obtendo mais informagdes sobre sua biologia e comportamentos em ambiente artificial.

Leger (2012) cita em seu trabalho que a criacdo artificial permite que sejam realizados estudos sobre o
desenvolvimento dos filhotes, e afirma ainda que incubacao artificial pode ser benéfica para aumentar a taxa
de sucesso na eclosdo de ovos, minimizando os problemas de danos aos ovos ou falta de atencao dos pais.
No entanto, isso pode levar a necessidade de alimentar manualmente os filhotes.

Diante disso, esse estudo teve como objetivo desenvolver uma sugestao de protocolo de incubacdo e ali-
mentacdo de filhotes do Ramphastos toco, visando ser uma referéncia para institui¢des que necessitam cuidar
artificialmente filhotes desta espécie, além de alcancar expertise para possiveis intervencdes, aumento de
plantel e principalmente cuidados com filhotes provenientes de resgate.

MATERIAL E METODOS

Esse protocolo foi realizado nas dependéncias do Parque das Aves, zoologico focado na conservacgdo de
aves da mata atlantica, localizado na cidade de Foz do Iguacu, Parana. Para realizacdo deste foram envolvi-
das a Divisdao de Nutricdo Animal, a Divisdao de Veterindria, e equipe da Sala de Filhotes durante o periodo
de 3 meses.

Realizando a criagdo manual e as coletas de dados com inicio no més de outubro de 2018, época repro-
dutiva da espécie.

O inicio dos trabalhos foi a partir da coleta de trés ovos da espécie Ramphastos toco (Tucano-toco) de
um casal reprodutor do proprio Zoolégico e, entdo, realizada a incubacdo artificial, todo manejo manual e,
por fim, transferéncia de dois individuos para recinto da instituicdo, assim que se tornaram independentes.

INCUBACAO E NASCIMENTO

A fémea fez a primeira postura no ninho no més de outubro de 2018 nos seguintes dias: a primeira dia
27, a segunda dia 28 e a terceira no dia 29 e os ovos foram coletados no dia 31, para o inicio dos trabalhos.

Depois de coletados os ovos passaram por higienizacdo com o uso de TIMSEM diluido; por biometria
sendo medidos a largura e comprimento de cada ovo com um paquimetro; e por fim foram pesados em uma
balancga de precisdao. Apos esse procedimento foram transferidos para uma incubadora a temperatura de 37,5
°C com umidade controlada entre 55% e 60%. A incubadora utilizada foi a INCA 100.

TERME, A.F. et al. Protocolo de Incubacao e Criacao Artificial de Pleiade, 17(39): 13-21, Abr.-Jun., 2023
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A cada dois dias foram realizados procedimentos nomeados como “ovoscopias”, utilizando um monoto-
rizador digital de ovos - Buddy Egg Mk2, para verificar a frequéncia cardiaca dos ovos, e um ovoscépio para
observacdo de desenvolvimento embrionario, além de serem pesados em todas as ovoscopias. Esses dados
foram anotados em uma planilha feita com o céalculo de perca de peso sendo de 10% a 15% até o final da in -
cubacdo, utilizando como base, a biometria (peso, comprimento, largura) de cada ovo, e mostrava o peso
minimo e maximo que deveriam ter todos os dias.

Através das ovoscopias, notou-se que apenas dois dos trés ovos apresentavam desenvolvimento de em-
brido, e 0 ovo que ndo apresentou desenvolvimento embrionario foi descartado.

Todo o periodo do pré-nascimento foi monitorado observando o momento da invasdo do filhote na ca-
mara de ar, vocalizagdo, batimentos e o local onde o bico estava localizado para tentativa de nascimento.

MANEJO DOS FILHOTES APOS O NASCIMENTO

Assim que os filhotes nasceram, foram colocados em uma vasilha forrada com papel toalha e levados até
uma UTA (Unidade de Tratamento Animal) da marca BRINSEA a 36 °C de temperatura e 70% de umidade.
Os filhotes de tucano sdo altriciais, nascem sem plumagem e com olhos fechados e apresentam uma pele sen-
sivel, sendo assim, a umidade deve ser observada com atencao e se necessario utilizar potes com agua dentro
da UTA para que o equipamento consiga atingir a umidade necessaria. A temperatura e umidade foram redu-
zidas conforme os filhotes cresciam.

A higienizagdo frequente das UTA’s e gaiolas foi um ponto importante para o cuidado dos filhotes, evi-
tando o aciimulo de fezes e diminuindo o risco de qualquer contaminacdo. Como também o uso de mascara e
luvas em todo manuseio com os filhotes e preparo das alimentagoes.

MANEJO ALIMENTAR

No dia em que nasceram, os filhotes foram apenas hidratados com soro fisiol6gico e ndo receberam ne-
nhuma suplementacdo, pois nasceram no final da tarde.

No dia seguinte iniciaram-se as primeiras alimentacdes que foram divididas em onze refei¢oes distribui-
das durante o dia, no horario das 07h da manha até as 17h da tarde, sendo uma alimentacao a cada hora.

A alimentacdo balanceada ofertada foi nominada de “papa”. Formulada pela Divisdo de Nutricdo Animal
sendo composta por Papa Comercial para Filhotes de Passeriforme (Niveis de Garantia — 28% Proteina Bru-
ta; 8% Extrato Etéreo, 4% Matéria Fibrosa; 7% Material Mineral; 0,8% Calcio; 0,7% Fo6foro); Gema de Ovo
em po6; Farinha de Crisadlidas Desidratadas; Simbioticos; Probidticos e Suplemento Comercial de aminoAci-
dos, vitaminas, macro e microminerais, ofertada por 64 dias. Nos primeiros 14 dias de vida essa papa foi su-
plementada com um premix para filhotes de aves contendo Tilosina, Clopidol e Metilbenzoquato, Vitamina
A, Vitamina D3, Vitamina E, Vitamina K3, Vitamina B1, Vitamina B2, Vitamina B6, Vitamina B12, Vitami-
na C, Pantotenato de Calcio, Vitamina H (Biotina), Acido Félico, Calcio, DL-Metionina, L-Lisina e Dextro -
se.

A papa que foi oferecida nos primeiros dias possuiu maior propor¢ao de dgua, sendo mais diluida no ini-
cio e ficando mais densa conforme os filhotes se desenvolviam como mostra a Tabela 1.
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Tabela 1. Tabela de proporcao de preparo do alimento.

IDADE AGUA(mI) PAPA(grama)
1 dia 6 partes 1 parte
2 dias 5 partes 1 parte
3 dias 4 partes 1 parte
4 a 14 dias 4 partes 1 parte
15 dias até 64 dias 3 partes 1 parte

O método de alimentacao utilizado foi uma seringa com sonda nasogastrica e o tamanho da sonda muda-
va de acordo com o desenvolvimento do filhote.

Alimentos sélidos foram adicionados gradativamente conforme o crescimento dos filhotes com reco-
mendacdo da Divisdo de Nutricdo Animal. A seguir a descricdo detalhada da composicdo do alimento ofere -
cido para cada ave nas respectivas semanas.

1° ao 7° dia

1,3 ml até 1,8 ml de papa em cada alimentagdo, 11 vezes ao dia. Inicio de hidratagdo via oral;

A partir do 8° dia

1,3 ml até 1,8 ml de papa, 10 vezes ao dia. Oferta de dieta sélida (racdo tiimida de suporte nutri-

cional para caes e gatos — Niveis de Garantia — 44% Proteina Bruta; 33% Extrato Etéreo; 0,1% Ma-

téria Fibrosa; 1,26% Célcio; 1,16 Fosforo) sendo de 0,3 até 0,6 gramas 3 vezes ao dia;
A partir do 10° dia
1,3 ml até 1,8 ml de papa, 10 vezes ao dia. Dieta sélida (racdo imida de suporte nutricional

para cdes e gatos) sendo de 0,3 até 0,6 gramas 4 vezes ao dia. Suplementacdo no alimento liquido

(Suplemento Comercial de aminoacidos e vitaminas para aves ornamentais), 2 gotas no dia;
A partir do 15° dia
2 ml até 2,8 ml de papa, 10 vezes ao dia. Dieta sélida (racdo imida de suporte nutricional para

cdes e gatos) sendo de 0,7 a 1,3 gramas 4 vezes ao dia. Dieta so6lida (insetos) sendo de 1 a 2 gramas
durante o dia. Suplementacao no alimento liquido (Suplemento Comercial de aminoécidos e vitami-

nas para aves ornamentais), 2 gotas no dia;
A partir do 20° dia
4 ml até 5 ml de papa, 7 vezes ao dia. Dieta sélida (insetos) sendo 3 gramas durante o dia. Dieta

sélida (neonato) sendo 2,5 gramas 4 vezes ao dia. Suplementa¢do no alimento liquido (Suplemento

Comercial de aminoacidos e vitaminas para aves ornamentais), 4 gotas no dia;
A partir do 25° dia
5a 15 ml de papa, 7 vezes ao dia. Dieta sélida (neonato) sendo 3,5 gramas 4 vezes ao dia. Su-

plementacdo no alimento liquido (Suplemento Comercial de aminodcidos e vitaminas para aves or-

namentais), 4 gotas no dia. Encerramento da hidratacao via oral;
A partir do 35° dia
15 a 25 ml de papa, 5 vezes ao dia. Dieta solida (neonato) sendo 5 a 7 gramas 4 vezes ao dia.

Dieta s6lida (Ragdo Superpremium Comercial para Tucanos), 10 até 15 bolinhas de racdo durante o
dia. Suplementacdo no alimento liquido (Suplemento Comercial de aminoacidos e vitaminas para

aves ornamentais), 8 gotas no dia;
A partir do 45° dia
20 ml de papa, 3 vezes ao dia. Dieta sélida (Racdo Superpremium Comercial para Tucanos), 25

bolinhas de racdo durante o dia. Suplementagdo (Suplemento Comercial de aminoacidos e vitami-
nas para aves ornamentais), 10 gotas no dia;
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A partir do 55° dia
20 ml de papa, 2 vezes do dia. Dieta s6lida (Racdo Superpremium Comercial para Tucanos), 10

a 20 gramas durante o dia. Suplementacao (Suplemento Comercial de aminoacidos e vitaminas para

aves ornamentais), 10 gotas no dia. Agua disponivel no prato durante o dia todo;
A partir do 60° dia
0 ml de papa, 1 vez no dia. Dieta sdlida (Racdo Superpremium Comercial para Tucanos), 10 a

20 gramas durante o dia. Suplementacdo (Suplemento Comercial de aminoacidos e vitaminas para

aves ornamentais), 10 gotas no dia;
A partir do 65° dia
Dieta sélida (Ragdo Superpremium Comercial para Tucanos), 10 a 20 gramas durante o dia.

Todos os dias pela manha os filhotes eram pesados e a Divisdo de Nutricdo Animal juntamente com a
Divisdo de Veterinaria avaliavam a necessidade de mudanca na dieta observando o ganho de peso pois a mai-
oria dos filhotes consomem 10% ou mais do seu peso corporal por vez. No entanto, 0 monitoramento diario
do peso e os ajustes da dieta levando em conta o consumo energético total é a maneira mais precisa de garan-
tir taxas adequadas de crescimento e alimentacao.

RESULTADOS

Todos os dados foram tabulados para a descricdo dos resultados que foram divididos em dois momentos,
a incubagdo e o desenvolvimento do filhote.

INCUBACAO

Foi possivel notar o inicio de desenvolvimento embrionario no terceiro dia de incubacdo dos dois ovos e
os dados coletados indicaram desenvolvimento saudavel dos filhotes. Os parametros observados foram vasos
sanguineos visiveis, movimentagoes e camara de ar normal. Os batimentos se mantiveram na média de 240
bpm e perto do nascimento foi notado um aumento de 300 a 400 bpm.

No 13° dia de incubacdo, pela manha os dois filhotes fizeram o furo na casca, processo chamado de “pi-
ping externo”, e foram transferidos para um nascedouro com umidade de 65%. Um filhote nasceu sozinho no
final do dia tendo totalizado 13 dias de incubacdo, e o outro precisou passar por eclosdo assistida no mesmo
dia por decisdao da Divisao de Veterindria, pois o filhote estava demorando para nascer, e foi observado que
este estava mal posicionado e colado na casca do ovo. A veterinaria, entdo, abriu o ovo realizando o nasci -
mento e apesar da intervencao, o filhote nasceu saudavel.

Os graficos 1 e 2 ilustram a perda de peso dos ovos durante o periodo de incubagdo. A linha amarela in-
dica o peso maximo que cada ovo deveria ter; a linha azul, o peso minimo, e os pontos em vermelho mos -
tram o peso que apresentaram durante todo o processo.

Os dois gréficos ilustram os resultados obtidos, mostrando que os ovos apresentaram no inicio o peso
abaixo do esperado, e isso indica que a umidade estava baixa. A umidade foi aumentada para a correcao do
peso, e com o passar dos dias o desenvolvimento se mostrou equilibrado e ideal para que os filhotes nasces-
sem saudaveis.
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Griafico 1. Curva de perda de peso do ovo 1.

Grafico 2. Curva de perda de peso do ovo 2.

DESENVOLVIMENTO DO FILHOTE

O método de alimentacdo com seringa, quantidade de papa e volume foram significantes no ganho de
peso dos filhotes. O ganho de peso diario variou entre 10% e 15% e embora algumas publicacdes citarem
que o ganho de peso médio deve ficar em torno de 10%, o desenvolvimento dos filhotes foi concluido com
sucesso.

Os filhotes ficaram juntos desde o nascimento pois um auxiliava o outro ao descansarem a cabeca (Figu-
ra 1A), um sobrepondo em cima do outro, mas com 32 dias de vida foram separados de UTA (Unidade de
Tratamento Animal), evitando riscos depois de ter sido notado comportamento de agitacdo que nio era obser-
vado anteriormente. Com 50 dias, cada um foi transferido para uma gaiola grande e continuaram separados
mas com as gaiolas uma ao lado da outra possibilitando o contato visual entre eles (medida da gaiola: 124 cm
de comprimento, 64 cm de largura e 76 cm de altura). Com 80 dias de vida foram introduzidos em um recin-
to da instituicdo. Esse novo recinto passou por manutengao sendo realizada a troca de substrato, poleiros e
aumento de vegetacdo no solo para diminuir os riscos de possiveis doencas infecciosas.

As imagens abaixo ilustram toda trajetéria dos filhotes em seu desenvolvimento durante o manejo dessas
aves. A Figura 1A mostra os filhotes no dia em que nasceram, observar que os olhos estdao fechados, nao pos-
suem penas ou plumagem e apresentam uma pele macia. Na figura 1B os filhotes estdo com cerca de 15 dias,
continuam com os olhos fechados, apresentam a pele mais rigida e os canhdes de penas das asas comecam a
aparecer. Na figura 1C estdo com cerca de 20 dias de vida, comecando a abrir os olhos e seus canhdes de pe -
nas estdo maiores, o bico deixa de ter formato achatado e passa a ficar curvo. Na figura 1D os filhotes estdao
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com cerca de 25 dias e seus olhos abriram mais, comecam a nascer seus canhdes de penas do peito e os ca-
nhoes das asas comecam a descamar dando espago para as penas de coloracdo preta. A figura 1E mostras os
filhotes com cerca de 30 dias e nessa fase eles estdo com os olhos totalmente abertos, bico ainda mais curvo,
e as penas tomando conta de todo o corpo. Na figura 1F os filhotes com cerca de 40 dias, apresentando o cor -
po completo de penas e a coloragdo em volta dos olhos e dos bicos comegando a aparecer.

Figura 1. Desenvolvimento dos filhotes. A. Filhotes com 1 dia de vida. B. Com 15 dias de vida. C.
Com 20 dias de vida. D. Com 25 dias de vida. E. Com 30 dias de vida. F. Com 40 dias de vida.

E por fim, na Figura 2 os filhotes estdo com 80 dias de vida, apresentando o peso, tamanho, e coloragdo
de um jovem-adulto, ja em um recinto para ambientagao.
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Flgura 2. Tucanos com 80 dias de vida.
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O quadro abaixo descreve, ainda, as caracteristicas principais na mudanca fisica no desenvolvimento dos

filhotes de acordo com os dias de vida, como também, a média do peso que eles atingiram sob cuidados hu-
manos.

Quadro 1. Principais caracteristicas na mudanga fisicas dos filhotes de Ramphastos toco.

DIAS DE VIDA CARACTERISTICAS PESO
15 DIAS Primeiros canhdes comecaram a aparecer. Cerca de 100 gramas.
20 DIAS Comecam a abrir os olhos. Cerca de 160 gramas.
25 DIAS Canhodes comecam a secar, dando lugar as Cerca de 220 gramas.
penas.
35 a 40 DIAS Empenamento completo. Cerca 470 gramas.

CONSIDERACOES FINAIS

O método utilizado na incubacdo e criagao artificial dos Tucanos-Toco nas dependéncias do Parque das
Aves em 2018 foi exitoso e os filhotes tiveram o desenvolvimento esperado durante todo o processo. Desta
forma essa sugestdo de protocolo ja pode ser utilizada para préximas reproducdes. E importante ressaltar que
mais estudos e publicagdes cientificas sobre procedimentos de incubacdo e alimentacdo manual e a repeticao
da criacdo com um numero significativo de individuos da mesma espécie, sdo determinantes para a obtencao

de um protocolo mais preciso que pode servir de orientacdo para os estabelecimentos de manutencdo e mane -
jo destas aves.
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Palavras-chave Resumo:
Ancylostoma caninum A utilizac@o de plantas medicinais é uma pratica que tem sido utilizada ha séculos por
. . diferentes culturas e pode contribuir para a promocéo da satide e prevencdo de doengas.
Bid I p p p ¢ p G G
ldens p1iosa Além disso, a difusdo de tratamentos alternativos com plantas medicinais pode ser uma
. p p
Cucurbita argyrosperma alternativa vidvel e acessivel para a populagdo em geral, principalmente em regides
Fitoterapicos onde o0 acesso a saude é limitado. Portanto, o presente estudo objetivou avaliar o poten-
cial de trés espécies vegetais - Cucurbita argyrosperma K. Koc, Artemisia absinthium
Keywords L. e Bidens pilosa L. - no tratamento de Ancylostoma caninum. Para a aplicabilidade

. do estudo, partes aéreas das plantas foram secas em estufas industriais para produzir
Ancylostoma caninum extratos liquidos, através de processos de extragio por decoccdo e tintura. O estudo foi
Bidens pilosa realizado utilizando amostras fecais contaminadas com Ancylostoma caninum. Os ex-
Cucurbita argyrosperma tratos liquidos das plantas foram aplicados nos parasitas incubados, sendo que C. argy-
Herbal medicines rosperma e B. pilosa apresentaram resultados positivos no combate aos parasitas. Este
estudo sugere o potencial uso dessas espécies vegetais na medicina como uma alterna-
tiva mais acessivel e sustentdvel no tratamento da ancilostomose.

Abstract:
The use of medicinal plants is a practice that has been used for centuries by different
cultures and can contribute to health promotion and disease prevention. In addition, the
dissemination of alternative treatments with medicinal plants can be a viable and acces-
sible alternative for the general population, especially in regions where access to health
is limited. Therefore, the present study aimed to evaluate the potential of three plant
species - Cucurbita argyrosperma K. Koc, Artemisia absinthium L. and Bidens pilosa
L. - in the treatment of Ancylostoma caninum. For the applicability of the study, aerial
parts of the plants were dried in industrial ovens to produce liquid extracts, through ex-
traction processes by decoction and tincture. The study was performed using fecal sam-
ples contaminated with Ancylostoma caninum. The liquid extracts of the plants were
applied to the incubated parasites, and C. argyrosperma and B. pilosa showed positive
results in combating the parasites. This study suggests the potential use of these plant
Artigo recebido: 09.05.2023. species in medicine as a more accessible and sustainable alternative in the treatment of
Aprovado para publicagdo: 31.05.2023. hookworm.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais remonta os primoérdios da civilizacdo humana, atingindo seu auge em mea-

dos do século XX. A utilizacdo de seus principios ativos na medicina é considerada um marco na farmacote -
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rapia, possuindo muita importancia no contexto atual de tratamentos médicos. Cerca de 60% das drogas pro-
duzidas no mundo possuem algum derivado vegetal e representam uma das maiores fontes de substancias bi-
oativas com aplicabilidade terapéutica (FRANCO et al., 2007; CARVALHO, 2016).

Paises com capacidade tecnolégica elevada investem em amplos estudos sobre tais caracteristicas bioati-
vas, movimentando cerca de 20 bilhdes de délares anualmente e apresentando um elevado potencial de ex-
ploragdo e aumento do mercado consumidor. No entanto, em paises subdesenvolvidos, tal uso vem decaindo
desde o final do tltimo século, por conta da producdo de medicamentos simples com compostos sintéticos
(CARVALHO, 2016).

O uso excessivo de certos medicamentos simples acaba gerando resisténcia de diversas espécies de orga-
nismos patogénicos devido a ministracao elevada dos mesmos. Além disso, muitas doengas atuais ndo possu-
em principio ativo eficaz conhecido, sendo os fitoterapicos uma saida eficaz devido a variabilidade de seus
compostos (PEREIRA, 2017).

Unindo-se a resisténcia gerada sobre os organismos patogénicos e a falta de tratamento conhecido frente
a algumas enfermidades, tém-se, em média, 1,5 bilhdo de pessoas infectadas por parasitos e sem tratamento
viavel todos os anos, principalmente em paises subdesenvolvidos, muitas vezes por falta de condi¢des econo-
micas para compra de medicamentos (CARVALHO, 2016).

Uma das alternativas indicadas por diversos autores para essas problemadticas é justamente o uso de
plantas medicinais no tratamento de enfermidades. Isso se deve a diminuicdo na probabilidade de efeitos ad-
versos, a grande gama de principios bioativos e ao custo-beneficio, se comparados aos medicamentos sim -
ples (CAROCCIA et al, 2013; PRATES, 2015; BORBOREMA et al, 2017; ALMADA et al, 2015).

Levando em consideracdo as analises apresentadas, este projeto tem por objetivo testar a eficacia de de-
terminadas plantas medicinais sobre parasitas intestinais. O objetivo é possibilitar a producdo de novos co-
nhecimentos e o desenvolvimento de novos medicamentos mais acessiveis as classes sociais mais carentes,
além de resgatar a cultura da ministracao de plantas medicinais como tratamento alternativo.

METODOLOGIA

Com base na literatura, foram escolhidas as espécies de plantas com seus respectivos principios ativos
referente a acdo no parasito Ancylostoma caninum.

Quanto a extracdo dos principios ativos, foram estabelecidas duas técnicas conforme apresentado nas ta-
belas 1 e 2. A decocgdo foi realizada de acordo com o exemplificado por ZANIN e a confecgdo das tinturas
tomou como base o constante no CENTRO DE PRODUCOES TECNICAS (2013).

PREPARO DOS EXTRATOS VEGETAIS

As espécies vegetais utilizadas neste estudo (Cucurbita argyrosperma K. Koc, Artemisia absinthium L. e
Bidens pilosa L.) foram cuidadosamente colhidas de matrizes cultivadas no Horto de Plantas Medicinais do
Reftigio Biol6gico Bela Vista de Itaipu e secas em estufa modelo DMS, por um periodo determinado de acor-
do com suas necessidades especificas. Apos a secagem, as amostras foram acondicionadas em sacos plasticos
de polietileno transparente, vedados hermeticamente até o0 momento da utilizacao.
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Tabela 1 - Dados das espécies selecionadas para o estudo

Nome comum Espécie Principio ativo Processo de extracio
Abodbora (semente) Cucurbita argyrosperma  Cucurbitacinas Tintura
K. Koc
Losna Artemisia absinthium L. Absintina Tintura
Picédo preto Bidens pilosa L. Poliacetilenos e Decocgéo
flavonoides

Fonte: dos autores (2018).

Tabela 2 - Tempo de secagem e temperatura no preparo dos extratos vegetais

Espécie Tempo de secagem Temperatura
Cucurbita argyrosperma K. Koc 72h 35°C
Artemisia absinthium L. 48h 35°C
Bidens pilosa L. 48h 35°C

Fonte: dos autores (2018).

TINTURA DE ARTEMISIA ABSINTHIUM L.

A tintura da A. absinthium foi realizada com 37 gramas de partes aéreas secas em estufa, por 48 horas, a
35 °C. A planta foi triturada e embebida em 111 ml de 4gua destilada. Ap6s 5 minutos de descanso, adicio-
nou-se 300 ml de 4lcool 70% e a mistura foi acondicionada em frasco de cor ambar autoclavado. O frasco

com 200 ml do extrato foi armazenado em uma sala de substancias por uma semana.

TINTURA DE SEMENTES DE CUCURBITA ARGYROSPERMA K. Koc

A tintura foi realizada com sementes de C. argyrosperma desidratadas por 72 horas a 35°C. Foram tritu-
radas 100 gramas das sementes para 300 ml de 4gua destilada e 700 ml de alcool 70%. O extrato foi armaze -
nado em frasco ambar autoclavado e acondicionado em uma sala de substancias.

CULTIVO DE ANCYLOSTOMA CANINUM
Foi preparada uma suspensdo pastosa das fezes contaminadas em agua e, em seguida, foram adicionadas

cinco gotas dessa suspensdo em doze placas de Petri. As placas foram incubadas a 29°C por 72 horas para
permitir o desenvolvimento dos ovos de A. caninum.
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APLICACAO DOS EXTRATOS

As doze placas incubadas com ovos de A. caninum foram separadas em trés grupos (A, B e C), um gru-
po para cada espécie do estudo, cada grupo contendo quatro placas, sendo uma placa controle e as outras trés
inoculadas com 1,5 ml de seus respectivos extratos, como consta na tabela 3.

Tabela 3 - Organizacdo da aplicacdo dos extratos vegetais

Grupo Espécie vegetal Processo de extracio
A Bidens pilosa L. Decocgio

B Cucurbita argyrosperma K. Koc Tintura

C Artemisia absinthium L. Tintura

Fonte: dos autores (2018).

Ap6s incubagao em estufa a 29°C por um periodo de 48 horas, as placas foram analisadas novamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados observados nos ovos de A. caninum com seus respectivos extratos podem ser avaliados na
tabela 4. Foi possivel observar que as amostras incubadas com ovos de A. caninum que receberam o extrato
liquido de B. pilosa, apresentaram ovos com deformacdes evidentes, constatando paredes irregulares quando
comparados com 0s ovos presentes na placa controle. As imagens obtidas ilustram claramente essas altera-
¢Oes, evidenciando o potencial do extrato de B. pilosa, ja que na placa controle, os ovos apresentaram um de-
senvolvimento embrionario normal (Fig. 01), reforcando a agdo especifica do extrato de picdo preto na redu-
¢do da viabilidade dos ovos desse parasita.

Na anadlise das amostras de A. caninus incubadas com extrato liquido de sementes de C. argyrosperma,
foi possivel observar uma deformacdo nas larvas no interior dos ovos, indicando uma possivel acdo do extra-
to sobre o desenvolvimento dos mesmos.

Uma questao importante a ser considerada é que o extrato de losna (Artemisia absinthium) também apre-
sentou eficdcia, uma vez que as amostras que receberam o extrato apresentaram Ov0s apenas COm a €asca,
sem a presenca da larva do parasita em seu interior. Conforme observado, é possivel inferir que o extrato foi
capaz de dissolver completamente os parasitos de A. caninus dentro dos ovos, ja que na placa controle eles
ainda estavam presentes, assim como antes mesmo de receber o extrato.
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Tabela 4 - Fesultados das amostras de 4. caninum com seus respectivos extratos vegetais

A Bidens pilasa L. Orvos deformades com
paredes irregulares.
Cucurbita argyrasperma K Deformagio das larvas no
E Eoe interior dos ovos.
c A T Ovos com as cascas vazlas,
gem & presenca da larva
Fonte: dos autores (2018)
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos sugerem que os extratos de picdo preto (B. pilosa) e sementes de abobora (C.
argyrosperma) podem ser uma alternativa promissora no combate aos ovos de A. caninus. De forma especifi-
ca, as amostras de B. pilosa apresentaram deformacdes nos ovos, enquanto que as amostras de C. argyros-
perma provocaram a deformacao das larvas contidas nos ovos.

No caso das amostras que receberam os extratos de losna (A. absinthium), acredita-se que as larvas de A.
caninum foram completamente dissolvidas, pois ndo foram encontrados resquicios das mesmas nas amostras
contaminadas, apenas as cascas vazias. No entanto, ainda ndo se sabe se essa acdo se deve a concentracao do
alcool utilizado na tintura (70%) ou se o extrato realmente obteve o efeito desejado.

A fim de tornarem-se opgoes seguras e eficazes para o tratamento da ancilostomose, é necessario que se-
jam realizados mais testes para avaliar a eficacia, dosagens e seguranca do uso dos extratos. Contudo, é im-
portante enfatizar que esses extratos apresentam grande potencial para o desenvolvimento de novos medica-
mentos no combate a parasitas intestinais, podendo ser uma alternativa viavel e acessivel para a populagdo
carente, principalmente em paises subdesenvolvidos.

Portanto, é fundamental incentivar e apoiar a pesquisa cientifica sobre plantas medicinais, bem como o
resgate do conhecimento popular sobre o uso dessas plantas na medicina tradicional, a fim de contribuir para
a promogao da saude e qualidade de vida da populacao.
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Palavras-chave Resumo:
Animais silvestres O artigo aborda a presenca e o comportamento dos quatis-de-cauda-anelada (Nasua nasua) em

Mei b uma area urbana na cidade de Foz do Iguacu, Parana. Os quatis sdo carnivoros gregdrios, encon-
€10 urbano trados em bandos com mais de 30 individuos, principalmente fémeas e filhotes, vivendo sob um

Nasua nasua sistema matriarcal. Os machos sdo solitarios fora da época de reproducdo. A pesquisa foi realiza-
da por meio de questionarios aplicados aos moradores da 4rea e aos militares do 34° Batalhdo de
Keywords Infantaria Mecanizado. Foi feita busca ativa por evidéncias da presenca dos quatis, como fezes,

troncos arranhados e pegadas. Além disso, foram implementadas medidas de enriquecimento
. ambiental, como comedouros e embalagens com pedras, para incentivar os quatis a permanece-
Urban environment rem na mata e reduzir conflitos com a comunidade. Os resultados mostraram que os quatis fre-
Nasua nasua quentavam as areas residenciais em busca de alimentos inadequados e as medidas de manejo
contribuiram para direcionar seu comportamento. O estudo destaca a importancia da coexistén-
cia harmoniosa entre quatis e humanos, por meio da educacdo ambiental e estratégias de manejo.

Wild animals

Abstract:
The article addresses the presence and behavior of ring-tailed coatis (Nasua nasua) in an urban
area in the city of Foz do Iguacu, Parand. Coatis are gregarious carnivores found in groups of
over 30 individuals, mainly females and their offspring, living under a matriarchal system. Ma-
les are solitary outside the breeding season. The research was conducted through questionnaires
applied to residents of the area and military personnel from the 34th Mechanized Infantry Batta-
lion. An active search for evidence of coati presence, such as feces, scratched trunks and foot-
prints was also carried out. In addition, environmental enrichment measures were implemented,
such as feeders and packages with stones, to encourage the coatis to remain in the forest and re -
duce conflicts with the community. The results showed that coatis frequented residential areas in
Artigo recebido em: 09.05.2023.  search of inappropriate food and that the management measures helped redirect their behavior.
Aprovado para publicacdo em: The study highlights the importance of harmonious coexistence between coatis and humans
31.05.2023. through environmental education and management strategies.

PIANA, D.A. et al. Estratégias de Coexisténcia: Compreendendo e Pleiade, 17(39): 28-36, Abr.-Jun., 2023
Gerenciando Quatis-de-Cauda-Anelada (Nasua nasua) em Ambiente DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.920
Residencial de Foz do Iguacu, PR.



29
INTRODUCAO

Os Quatis-de-cauda-anelada (Nasua nasua) sdo carnivoros gregarios, da familia dos Procyonidae, geral-
mente encontrados em bandos com mais de 30 individuos, nimero esse que varia de acordo com a disponibi -
lidade de recursos no local. Esses bandos normalmente vivem sob um sistema matriarcal, composto princi-
palmente por fémeas e seus filhotes. Os machos da espécie apresentam hébitos noturnos e comportamento
solitario fora da época de reproducio (EMMONSMMONS e FEER, 1996; GOMPPEOMPPER e DECKER,
1998; Nowak, 1999; BEISIEGEL, 2001; OLIVEIRA, 2002; ROCHA, 2006).

As fémeas permanecem em bando durante a maior parte do ano, exceto na época de nidificacdo, onde se
encontram solitarias, construindo seus ninhos e amamentando seus filhotes. Uma vez que os filhotes sejam
capazes de seguir a mde, as fémeas voltam a conviver em bandos (GOMPPER e DECKER, 1998; BEISIE -
GEL e MANTOVANI, 2006). Em regides de Mata Atlantica, a época de nidificacdo normalmente ocorre en-
tre os meses de novembro a fevereiro, fazendo com que se torne um momento de dificil observagdo compor -
tamental de grupos de fémeas, por seus instintos de defesa estarem agucados (BARROS E FRENEDOZO,
2010; OLIVEIRA, 2002; BEISIEGEL E MANTOVANTI, 2006).

Os quatis podem ser encontrados em arvores (EMMONS e FEER, 1996; NOWAK, 1999; BEISIEGEL,
2001; BEISIEGEL e MANTOVANI, 2006), porém, na maioria das vezes, é possivel observar individuos no
chdo a procura de alimentos (NOWAK, 1999). Entretanto, em areas de Mata Atlantica, os quatis se apresen-
tam majoritariamente como arboricolas, por conta da grande presenca de bromélias epifitas (BEISIEGEL,
2001).

No que diz respeito aos habitos alimentares da espécie, pode-se classificar o quati como carnivoro (EI-
SEMBERG e REDFORD, 1999), e de acordo com Silveira (1999), uma espécie onivora, ja que sua dieta é
composta por uma variedade de frutos, bromélias e pequenos vertebrados, além de praticar necrofagia e ali-
mentarem-se de rejeitos em areas com a presenca de atividade antrépica (BISBAL,1986; EMMONS, 1990;
REDFORD & STEARMAN, 1993; GOMPPER, 1995; BEISIEGEL, 2001; ALVES-COSTA et al., 2004; BI-
ANCHI, 2009; HIRSCH, 2009; FERREIRA et al., 2013).

A espécie é endémica da América do Sul, ocorrendo do sul da Colémbia até o norte da Argentina e Uru-
guai, com excecao da Venezuela (DECKER, 1991; BISBAL, 1989). Sendo assim, Nasua nasua é atualmente
classificada como a décima quinta espécie de mamiferos de maior presenca em florestas neotropicais (DOB -
SON & YU, 1993).

O crescimento das cidades e a fragmentacdo das areas de mata tém provocado um impacto significativo
na relacdo entre humanos e animais. Um exemplo desse fendmeno é observado no caso dos quatis, que bus-
cam alimentos e abrigo nas casas. Essa busca por recursos naturais em ambientes urbanos pode resultar em
acidentes tanto para os humanos quanto para os proprios animais. Os quatis, ao se aproximarem de residén-
cias, podem entrar em confronto com pessoas ou animais de estimacdo, gerando riscos de mordidas e agres -
soes.

Essa situacdo é notada no bairro Vila Militar, localizado na cidade de Foz do Iguagu, PR, onde existe
uma érea verde, pertencente ao 34° Batalhdo de Infantaria Mecanizado; esta drea é um fragmento de Mata
Atlantica presente em area urbana e moradia para diversos quatis-de-cauda-anelada. Neste local, os morado -
res relatam varios conflitos envolvendo esses animais, que deixam seu habitat e invadem as residéncias em
busca, na maioria das vezes por alimento.
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Portanto, o presente projeto teve como objetivo sugerir através da educacdo ambiental, maneiras de en-
frentar tais conflitos, de forma ndo prejudicial para ambos os lados.

METODOLOGIA

O presente projeto ocorreu na area verde do 34° Batalhdo de Infantaria Mecanizado (BIMec) e no bairro
Vila Militar, situados na cidade de Foz do Iguagu, Parana. A Vila Militar é um bairro residencial construido
para servir de moradia para subtenentes e sargentos transferidos para o 34° Batalhdo de Infantaria Mecaniza-
do. Fica situado na Avenida Reptiblica Argentina, n° 1511 e conta com 11 PNR (Proprios Nacionais Residen-
ciais), 22 PNR geminados e um edificio com 06 apartamentos, onde se encontram 115 moradores, sendo 44
militares e 71 dependentes. Além da area construida, o 34° BIMec possui aproximadamente 90 hectares de
mata, com uma grande diversidade de fauna e flora.

No ambito deste projeto, foram utilizados diversos métodos para obter uma visdao abrangente sobre a
presenca dos quatis na regido. Inicialmente, realizou-se uma pesquisa por meio de um questionario, compos-
to por seis perguntas, aplicado aos moradores da Vila Militar e aos oficiais do 34° BIMec. Esse questionario
teve como objetivo verificar a percepcdo e o conhecimento sobre a ocorréncia dos quatis na area, a frequén-
cia com que eles aparecem no local, em que periodo do dia eles costumam aparecer, se ocorrem invasoes nas
residéncias, quais sdo seus costumes durante a invasdo e se ja houve algum tipo de confronto com humano
ou animais de estimacao.

Além disso, foi realizado outro questionario na Avenida Parand, que costeia a area verde, com o intuito
de verificar se os quatis estariam saindo da mata e se deslocando para regides préximas. Esse questionario
foi aplicado aos moradores e frequentadores da area, contendo perguntas sobre a frequéncia de avistamento
dos quatis, o periodo do dia em que eram observados, se ocorriam invasdes nas residéncias ao redor e quais
eram os comportamentos observados durante essas invasdes.

Esses dois questiondrios permitiram obter informacdes valiosas sobre a presenca dos quatis tanto na Vila
Militar quanto na regido ao longo da Avenida Paran4, fornecendo uma visdo ampla sobre seus habitos, com-
portamentos e possiveis deslocamentos. Com base nos resultados obtidos, foi possivel direcionar estratégias
de manejo e implementar medidas de enriquecimento ambiental para incentivar os quatis a permanecerem na
mata e reduzir possiveis conflitos com a comunidade.

Além dos métodos mencionados anteriormente, utilizou-se o método de busca ativa para registrar a pre-
senca dos quatis em campo. Esse método é versatil e pode ser realizado tanto durante o dia quanto durante a
noite, conforme descrito por Crump Jr. (1994). Para a execucdo dessa técnica, buscou-se evidéncias diretas e
indiretas, como fezes, troncos arranhados, pedacos de frutos comidos, registros sonoros e registros visuais.
Para facilitar a busca por pegadas, foi introduzida uma caixa de areia no local onde se notou um maior nime-
ro de vestigios da espécie.

Além disso, com a finalidade de atrair os quatis e proporcionar a observacdo mais proxima, foram im-
plementadas estratégias de enriquecimento ambiental, como a colocacdo de comedouros especificos com ali-
mentos adequados para a espécie em areas onde a presenca dos animais era mais frequente. Esses comedou -
ros eram projetados de forma a oferecer estimulos naturais de forrageamento, promovendo um
comportamento mais semelhante ao que os quatis teriam na mata.

Todos os dados adquiridos, tanto por meio dos questionarios quanto pela busca ativa e o uso de enrique-
cimentos ambientais, forneceram subsidios importantes para o desenvolvimento de técnicas de afugentamen-
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to desses animais dos centros urbanos e a promogao de sua permanéncia na mata. Com essas informagdes em
maos, tornou-se possivel direcionar esforgos para a implementacdo de medidas efetivas de manejo e conser -
vacdo, visando a coexisténcia harmoniosa entre os quatis e a comunidade local.

RESULTADOS

No que se refere aos questionarios aplicados na area residencial e militar, participaram da pesquisa 14
moradores da Vila Militar e 15 militares do 34° BIMec. As respostas mostraram que os moradores estdo
acostumados a visualizar quatis em torno das residéncias realizando diversas atividades como, consumir sa-
bao em p6 e amaciante de roupas, baguncar e se alimentar do lixo, comer mangas e abrir armarios. Com isso
é possivel inferir que esses animais estdo sempre em busca de comida. Da mesma forma, os militares que
responderam as mesmas perguntas também relataram diversos costumes dos quatis na area militar como o
hébito de consumir fraldas descartaveis usadas, sabdo em pé e mexer nas lixeiras.

Os dados obtidos através das respostas do questionario realizado na Avenida Parana, evidenciaram que
0s quatis estdo saindo da mata em direcdo as avenidas paralelas a mata, em busca de alimentos nas lixeiras.
Essa informacado ressalta a influéncia do descarte incorreto de residuos e da disponibilidade de alimentos ina-
dequados, muitas vezes fornecidos por pedestres, na presenca dos quatis nas areas urbanas.

Posto a isso, o conjunto de evidéncias da espécie dentro da 4rea preservada foram obtidas através da
busca ativa, onde foi possivel registrar certos vestigios, como algumas frutas com marcas de dentes (Figura
1), arvores arranhadas (Figura 2) e pegadas dos animais (Figura 3).

Figura 1. Vestigios de frutas com marcas de dentes encontrada em locais de avistamento dos quatis.
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Figura 2. Arvore arranhada encontrada em meio a mata.

Com o objetivo de promover a permanéncia dos quatis na mata e estimular seus comportamentos natu-
rais de busca por alimento, foram aplicadas técnicas de enriquecimento ambiental alimentar nas areas de
mata. Foram preparados envelopes feitos de folhas de bananeira e palmeira, contendo frutas atrativas para os
quatis, como ilustrado na figura 2-A. Esses envelopes foram estrategicamente espalhados em locais onde ha-
via maior nimero de vestigios dos animais.

Essa abordagem teve como intuito incentivar os quatis a procurarem alimento dentro de seu habitat natu-
ral, proporcionando estimulos atrativos e desafiadores. Ao encontrar os envelopes com as frutas, os quatis fo-
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ram motivados a explorar e utilizar suas habilidades de forrageio, simulando condi¢des mais proximas de um
ambiente ndo antropizado. Essa pratica de enriquecimento alimentar busca satisfazer suas necessidades natu-
rais de busca por alimento, contribuindo para o seu bem-estar e reduzindo sua dependéncia de fontes alimen-
tares inadequadas nas areas urbanas.

Com o objetivo de proporcionar estimulos visuais e téteis, foi realizado um enriquecimento fisico utili-
zando embalagens plasticas contendo pedras brita (Figura 2-B). Essas embalagens foram amarradas em cor-
das para chamar a atengdo dos quatis e estimular sua interacdo fisica. Durante uma das sessdes de busca ati-
va, foi testemunhado um grupo de quatis-de-cauda-anelada repousando em uma arvore, por volta das 14:00
horas. O grupo de animais permaneceu na arvore e demonstrou curiosidade enquanto o enriquecimento das
garrafas com pedras brita era instalado.

Com base na afinidade dos quatis com as lixeiras, foram tomadas medidas especificas para direcionar
seu comportamento de busca por alimentos. Na mata, foram instaladas lixeiras feitas de pneus, como na Fi-
gura 2-C, nas quais eram colocadas frutas para os quatis. Essa abordagem visava proporcionar uma alternati-
va de alimentacdo dentro do ambiente natural dos animais e desestimula-los a sair da mata a procura de ali -
mentos.

Além disso, nas lixeiras da area residencial, foram instaladas travas rapidas de pressao para impedir que
0s quatis as abrissem, como ilustrado na Figura 2-D. Essas travas foram escolhidas por serem de uso simples
para os moradores, mas apresentarem dificuldade para os quatis, garantindo que eles ndo tivessem mais aces -
so aos residuos descartados pelas residéncias.

Como resultado dessas agdes, foi observada uma grande interacdo dos quatis com a lixeira desenvolvida
especificamente para eles na mata, uma vez que a maioria das frutas deixadas dentro foi consumida. Além
disso, foram notadas pegadas da espécie espalhadas pelos pneus (Figura 2-E) e enriquecimentos ambientais
(Figura 2-F) propostos, indicando sua utilizacdo pelos animais.

CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo deste projeto foi alcancado ao propor acdes efetivas para o controle dos quatis e for-
necer informacdes que possam ser replicadas em casos futuros, caso haja necessidade. Através da colabora -
¢do da comunidade local, foi possivel implementar medidas praticas, como a instalacdo de travas nas lixeiras
e a criacdo de enriquecimentos ambientais adequados para os quatis na area verde.

Essas acOes visam controlar a presenca dos quatis em areas urbanas, reduzindo os conflitos e promoven-
do a convivéncia harmoniosa entre humanos e animais silvestres. Além disso, ao compartilhar as experién-
cias e resultados obtidos neste projeto, busca-se proporcionar um conhecimento util e aplicavel em situagcdes
semelhantes no futuro.

E fundamental que as informacdes e estratégias desenvolvidas sejam disseminadas e compartilhadas, a
fim de aumentar a conscientizacdo da populagdo e permitir a implementacdo eficaz de medidas de controle
quando necessdrio. Dessa forma, sera possivel lidar de forma adequada e sustentdvel com a presenca de qua-
tis e outras espécies silvestres em ambientes urbanos, preservando a seguranca e o equilibrio dos ecossiste-

mas.
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Figura 2. A: Enriquecimento ambiental alimentar com pedacos de frutas embaladas em folha de
bananeira. B: Enriquecimento ambiental fisico utilizando embalagens plasticas com pedras-brita. C:
Lixeira feita com pneus, deixada dentro da mata com frutas dentro. D: Travas instaladas nas lixeiras

da area residencial da Vila Militar. E: Pegadas nos pneus da lixeira de frutas dos quatis. F: Pegadas de
quatis na embalagem plastica de amaciantes de roupas.
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Palavras-chave Resumo: N . S
Atencio priméria 3 satide Introdugao: as Préticas Integrativas e Complementares (PICS) foram institucionaliza-
. . das no sistema tnico de satide por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Medlcma, altematwa, Complementares (PNPIC). Sdo recursos terapéuticos que buscam néo s6 a recuperagao
Sistema tunico de saide da saide, mas também a prevencdo de doengas, e tém énfase na integracdo do ser hu-
Terapias complementares mano com o meio ambiente e a sociedade. O objetiveo deste estudo foi realizar o levan-
tamento do uso das PICS pelos profissionais nos servicos da Atengdo Primdria a Saude
(APS) em um municipio de médio porte do estado do Parana. Método: foi realizado

Keywor,d S .. um estudo descritivo com aplicagdo de questionario eletronico no Google Forms com
Alternative medicine todos os profissionais da APS de todas as unidades de satide da familia do municipio.
Complementary therapies Resultados: participaram 242 profissionais, destes, 31 (12,81%) utilizam PICS em sua
Primary health care atuacdo na APS e 122 (50,41%) nédo conhecem as PICS. A PIC mais utilizada foi a Fi-
Unified health system toterapia (44,11%), seguida da Auriculoterapia (17,64%) e da Osteopatia (11,76%). Os

profissionais que mais utilizaram PICS foram os residentes do programa multiprofissi-
onal em satde da familia, os médicos e os agentes comunitarios de satide com 19,35%
cada categoria. Somente 8,26% dos participantes relataram que receberam capacitagdo
sobre o uso das PICS. Conclusdo: foi possivel observar que mesmo com a PNPIC
aprovada desde 2006, a utilizagdo das PICS na APS do municipio estudado ainda é mo-
desta. Assim, vale propor maior investimento em capacitacao, educagdo permanente e/
ou outras estratégias para melhorar a compreensdo sobre as PICS e seu uso na atengao
primdria a satde.

Abstract:

. . Introduction: Integrative and Complementary Practices (PICS) were institutionalized

Artigo recebido em: 12'05'_2023; in the unified healtgt,l system througﬁ the Nati};nal Policy on Integrative and Comple-

Aprovado para pllbllCElQaO em: mentary Practices (PNPIC). These are therapeutic resources that seek not only the reco-

31.05.2023. very of health, but also the prevention of diseases, and emphasize the integration of hu-
man beings with the environment and society. The objective of this study was to
survey the use of PICS by professionals in Primary Health Care (PHC) services in a
medium-sized city in the state of Parana. Method: a descriptive study was carried out
with the application of an electronic questionnaire on Google Forms with all PHC pro-
fessionals from all family health units in the municipality. Results: 242 professionals
participated, of which 31 (12.81%) use PICS in their PHC work and 122 (50.41%) do
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not know the PICS. The most used PIC was Phytotherapy (44.11%), followed by Auri-
culotherapy (17.64%) and Osteopathy (11.76%). The professionals who most used
PICS were residents of the multidisciplinary family health program, physicians and
community health agents, with 19.35% in each category. Only 8.26% of participants
reported that they received training on the use of PICS. Conclusion: it was possible to
observe that even with the PNPIC approved since 2006, the use of PICS in the PHC of
the municipality studied is still modest. Further, it is worth proposing greater invest-
ment in training, continuing education and/or other strategies to improve understanding
of PICS and their use in primary health care.

INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo recursos terapéuticos que buscam a recuperagao
da satide e a prevencdo de doengas. Uma das abordagens desse campo é a visao ampliada do processo satde/
doenca e promogcao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado. As praticas sdo indicadas ten-
do a visdo do individuo em sua totalidade, considerando-o em seus varios aspectos: fisico, psiquico, emocio-
nal e social. Utilizam de técnicas milenares, saberes populares, movimentos e das artes/musica. Entre os be-
neficios alcancados pelo uso das PICS no cuidado a saide, destacam-se: relaxamento, bem-estar, alivio de
dor e ansiedade, reducao do uso de medicamentos, prevencao de doencas, fortalecimento do sistema imuno-
l6gico e diminuicdo de reagGes adversas em comparagdo com o uso exclusivo de tratamento medicamentoso
(BRASIL, 2018).

Dos anos 1990 a atualidade, houve uma ascensdo no reconhecimento publico e difusdo a respeito das
PICS, e desde essa década, o uso aumenta em propor¢des mundiais. Esse crescimento e visibilidade ocorre-
ram, principalmente, com estimulo da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em 2002, por meio da elabora-
¢do de um documento normativo para seus paises membros. A OMS proferiu o reconhecimento e incentivo
as PICS, para a criacdo de uma nova racionalidade no campo da satde que possibilitasse “Satde para todos
no ano 2000” — lema entdo lancado. Na ocasido, o diretor da OMS declarou que dois tercos dos problemas de
satide da populacdo ndo eram alcanc¢ados pela medicina tecnolégica e especializada, e fez um apelo aos go-
vernos de todos os paises para a elaboracdo de formas mais simplificadas de atencdo, utilizando-se, para isso
do modelo biopsicossocial (MENDES, 2008). Nasce, entdao, um movimento mundial para a legitimagdo das
PICS.

Assim, respaldado pelas diretrizes da OMS, o Ministério da Saudde brasileiro aprova por meio da Porta-
ria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude - PNPIC (BRASIL, 2006).

As PICS inicialmente, contemplaram diretrizes e responsabilidades institucionais para a oferta de servi-
¢os e produtos da homeopatia, da medicina tradicional chinesa e acupuntura, de plantas medicinais e fitotera -
pia. Em 2018, com a publicagdo das portarias GM n° 849/2017 e GM n° 702/2018, foi acrescentado 24 novas
praticas: arteterapia, ayurveda, biodanca, danga circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, yoga, aromaterapia, apiterapia, bi-
oenergética, constelagdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, ozonioterapia
e terapia de florais. Atualmente a PNPIC reconhece 29 praticas que contribuem para a ampliacao das aborda-
gens de cuidado e das possibilidades terapéuticas para os usudrios, garantindo uma maior integralidade e re -
solutividade da atencdo a satde. Portanto, a PNPIC visa normatizar a utilizacdo dessas praticas no SUS, nao
apenas convergindo com os principios de integralidade e universalidade, mas também contribuindo para o
aumento da resolubilidade do sistema (BRASIL, 2018).
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O Brasil tem se destacado como um dos 69 Estados-Membros da OMS que possuem politicas e estraté -
gias especificas para o uso das PICS. Apo6s a criagdo da PNPIC, 30% dos municipios brasileiros adotaram re-
gulamentacdo propria para o uso dessas terapias, o que indica um importante incremento das praticas na
atencdo a saude; e a Estratégia Satde da Familia (ESF), dentro da Atenc¢do Primaéria a Satide (APS) é um dos
principais contextos/ambientes para a sua aplicacdo (RUELA et al., 2019).

A ESF consolidou-se como o melhor formato de organizacao de equipes profissionais e de reorientacao
das praticas assistenciais na APS no Brasil. Pois, se situa dentro do territério, pr6ximo a vida dos usuéarios e
deve proporcionar o cuidado continuado. Esse formato é conveniente para o desenvolvimento e a insercdo
das PICS, as quais tém sido cada vez mais procuradas devido as insatisfacdes com a relacdo médico-paciente
e os resultados da biomedicina, sobretudo seus efeitos adversos, além da preferéncia pela forma como os
profissionais tratam e acolhem os usudrios, incluindo abordagem integral e um melhor modo de compreender
a doenga, o sofrimento e as adversidades, caracteristicas que devem ser compartilhadas pelos profissionais da
APS (BARBOSA, et al., 2020).

Diante desse contexto, considera-se relevante a necessidade de identificar e descrever a utilizacdo das
PICS na APS do municipio selecionado, ja que ndo se observaram estudos capazes de informar essa situacao.
Ademais, a presente pesquisa mostra-se oportuna, principalmente quanto a ampliacdo de conhecimentos, re-
flexdo e incorporacdo de sugestdes para o fortalecimento das referidas préticas no Sistema Unico de Satde
(SUS), uma vez que ha caréncia de informacdes sobre a oferta de servigos relacionados a tais praticas. Por-
tanto, o objetivo deste estudo foi identificar do uso das PICS pelos profissionais nos servigos da atencao pri-
maria a satide (APS) de um municipio de médio porte do estado do Parana.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, cujas unidades de anélise foram todas as 29 Unidades
Satde da Familia (USF) e 1 Unidade Bésica de Satide (UBS) 24 horas do municipio, localizado no estado do
Parand, com populacdo estimada em 2021 de 257.971 habitantes (IBGE, 2021).

Segundo a Secretaria Municipal de Saide, no presente momento, 789 profissionais atuam na APS, sendo
estes: 292 Agentes Comunitarios de Satide (ACS), 154 Auxiliares de Enfermagem, 73 Enfermeiros, 99 Médi-
cos, 24 Farmacéuticos, 62 Dentistas, 10 Psicélogos (5 efetivados pela prefeitura e 5 alunos da p6s-graduacao
da Universidade Estadual do Oeste do Paranda — UNIOESTE), 4 Nutricionistas, 5 Fonoaudi6logos, 5 Assis-
tentes Sociais, 5 Fisioterapeutas, 21 Residentes da Multiprofissional, 5 Residentes Médicos e 30 Gerentes.
Todos foram convidados a participar.

A coleta de dados foi realizada no més de janeiro de 2023 através de um questiondrio eletrénico an6ni-
mo no Google Forms. O questionario foi enviado via link para a diretoria da APS, que repassou aos gerentes
das USFs, solicitando que os profissionais da equipe minima (bésica), equipe multiprofissional e residentes
que atuam na APS respondessem o questiondrio.

Por meio do questionério foi realizado o levantamento do uso das PICS pelos profissionais nos servicos
da APS do municipio, além de verificar o conhecimento dos participantes sobre as PICS, quais praticas sdo
desenvolvidas, quantos profissionais atuam com as PICS e em quais éreas, e a existéncia ou ndo de capacita-
¢do para esses profissionais. O questionario foi composto por seis perguntas de multipla escolha e obrigat6-
rias (Figura 1).
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Figura 1: Questionario de coleta de dados

Questionario de coleta de dados

1) Qual cargo vocé ocupa na APS?

a) Gerente b) Enfermeiro ¢) Médico d) ACS e) Auxiliar de Enfermagem
f) Dentista g) Fisioterapeuta  h) Nutricionista i) Psic6logo j) Fonoaudidlogo
k) Assistente Social 1) Residente da Multiprofissional m) Residente Médico n) Farmacéutico

2) Vocé atua em qual distrito do municipio?

a) Sul b)Leste c¢)Norte d)Nordeste e) Oeste

3) Vocé conhece as Praticas Integrativas Complementares (PICS)?
a) Sim b) Nao

4) Vocé aplica alguma PICS na APS?

a) Sim b) Nao

5) Quais praticas vocé aplica na APS?

a) Acupuntura  b) Auriculoterapia  c) Musicoterapia  d) Osteopatia  e) Fitoterapia f) Geoterapia

g) Outro:

6) Vocé ja recebeu alguma capacitacdo da Secretaria de Satide ou do Ministério da Satide para realizar as
PICS?

a) Sim b) Nao

RESULTADOS E DISCUSSAO

A taxa de resposta do questionario foi de 30,67% (242 profissionais). A respeito dos profissionais que
atuam na APS do municipio, participaram da pesquisa: 98 ACS (34%), 43 Auxiliares de Enfermagem (28%),
17 Enfermeiros (23%), 15 Médicos (15%), 05 Farmacéuticos (20%), 25 Dentistas (40%), 08 Psic6logos
(80%), 02 Nutricionistas (50%), 01 Fonoaudi6logo (20%), 04 Fisioterapeutas (80%), 11 Residentes da Multi-
profissional (52%), e 13 Gerentes (43%). Assistentes Sociais e Residentes Médicos ndo responderam ao
questionario.

Quanto a localizacdo dos profissionais, 29,75% dos participantes da pesquisa sao do distrito Sul, 24,79%
do Leste, 22,31% do Norte, 15,70% do Nordeste, e 7,44% atuam no distrito Oeste (Figura 2).

Figura 2: Distribuicdo dos participantes do estudo por distrito de atuacdo (n = 242)

B Distrito Leste [l Distrito Nordeste Distrito Norte [l Distrito Oeste [l Distrito Sul
30,00%
20,00%
10.00%
0.00%
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Pouco mais da metade dos participantes da pesquisa (50,41%, o que equivale a 122 profissionais) res-
ponderam que nao conhecem as PICS, e apenas 31 profissionais (12,81%) aplicam algum tipo de PIC na
APS (Figura 3). Considerando apenas os participantes que conhecem as PICS (n = 120) tem-se que 25,83%
utilizam no servigo. Em um estudo realizado em Porto Alegre no ano de 2016, o autor relata que uma das
metas do municipio para a implementacdo das PICS na Atencdo Béasica (AB) era a divulgacao sobre a temati-
ca aos profissionais da rede de atencdo e a comunidade, pois observou-se que existia desconhecimento por
parte dos profissionais, comunidade e dos gestores sobre as PICS (MULLER, 2016).

Segundo Miiller (2016), esse desconhecimento promove a invisibilidade dessas praticas, fazendo com
que a oferta desses atendimentos na atencdo basica aconteca informalmente, de modo descontinuado e com
pouca valorizacdo. O estudo realizado em Porto Alegre relata que, como a oferta de PICS se da de maneira
informal, os profissionais de satide admitem que desconhecem com precisdao como se da o acesso e o fluxo
dos usudrios nessas atividades, uma vez que muitas delas sdo realizadas e divulgadas informalmente. A au-
séncia de sistematizacdo para a divulgacdo das PICS limita o acesso e os encaminhamentos dos usuarios.

No presente estudo, 30,77% (n= 4) dos gerentes que responderam ao questionario ndo conhecem as
PICS. Em um estudo realizado em Goias, foram entrevistados 45 gerentes de UBS, desses, 24 relataram que
ndo havia ofertas das PICS em suas UBS; a maioria (67%) afirmou que desconheciam as PICS. Os gestores
que responderam que existiam PICS nas suas UBS também tiveram dificuldade em esclarecer o que eram as
PICS (SILVA et al., 2021).

Essa falta de conhecimento corrobora os achados de outro estudo, que constatou desinformacdo dos ges-
tores de UBS sobre as PICS, indicando com isso fragilidade para o crescimento destas praticas no contexto
da atencéo béasica (PLACIDO et al., 2019). Essa desinformacio pode ocorrer pelo fato de grande parte da
oferta de PICS serem empreendidas de forma individuais por profissionais em seus servicos, consequente-
mente sem apoio ou conhecimento dos gestores (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

Figura 3: Distribuicdo dos profissionais quanto ao conhecimento das PICS e utilizacdo na APS (n = 242)
B Conhecem Pics [l W&o conhecem Pics Aplicam Pics [l Nao aplicam Pics
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A desatualizacao por parte dos gestores e profissionais contribui para manter a invisibilidade das PICS
nos municipios (MULLER, 2016). Nesse sentido, é possivel afirmar que o baixo conhecimento de profissio-
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nais e gestores do SUS quanto as PICS e a PNPIC constituem uma fragilidade para implanta¢do da politica,
dado que a sua execucdo fica na dependéncia quase que exclusiva destes atores (SOUSA; TESSER, 2017).

Quanto a capacitacdo dos profissionais sobre PICS ofertada pela Secretaria Municipal da Satide ou pelo
Ministério da Satide para realizacdo das mesmas, 222 (91,74%) profissionais responderam que nunca partici-
param (Figura 4). Em um estudo realizado com 41 profissionais de satide (enfermeiros, médicos, dentistas,
nutricionistas, farmacéuticos, psicélogos, fisioterapeutas, educadores fisicos) da APS de nove municipios do
Rio Grande do Sul, 75% nunca haviam realizado cursos e/ou capacitacdo sobre terapias complementares.
Sem cursos de capacitacdo, o estudo levantou que o conhecimento adquirido pelos participantes da pesquisa
sobre a utilizacdo de fitoterapicos foi repassado pelos familiares (43%), amigos (20%), profissionais da sati-
de (10%), durante a graduacao (5%), por vizinhos (7%), igreja (4,21%) ou por outros meios (11%) como lite-
ratura, moradores da comunidade onde trabalham, bi6logos e farmacias (CEOLIN et al., 2013).

O conhecimento obtido por meio do saber popular, é conhecido como competéncia cultural e é conside-
rada um dos atributos da APS (OLIVEIRA; PEREIRA, 2013). A competéncia cultural envolve o reconheci-
mento das necessidades especiais da populacdo; pois tanto os modos de entender saide como as praticas ado-
tadas para trata-la variam de individuo para individuo (STARFIELD, 2002). Ademais, permite melhorar nao
somente a comunicagdo profissional-paciente, mas também a satisfacdo do paciente e sua adesdo ao trata-
mento (DAMASCENO; SILVA, 2018).

A capacitacao dos profissionais de satide da APS é fundamental para a consolidacdo dos principios e di-
retrizes do SUS e dos atributos da APS, pois oportunizam a ampliacdo das praticas terapéuticas em busca da
integralidade da assisténcia. Respaldar o conhecimento em evidéncias cientificas é imprescindivel; nesse
sentido, cursos de capacitacdo devem ser difundidos com o objetivo de atualizar profissionais, para que se
aproximem da realidade cultural da populacgdo assistida e integrem o saber popular ao conhecimento cientifi-
co, permitindo a alianca de saberes (CEOLIN et al., 2013).

Figura 4: Realizacdo de capacitacdo sobre PICS na APS (n = 242)
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No estudo realizado em Porto Alegre, os profissionais entrevistados relataram que o conhecimento ad-
quirido sobre PICS se fez de modo autodidata, por interesse proprio, através de literaturas sobre o tema e até

mesmo por fontes informais (internet, contato com outras pessoas, conhecimento geral). Um dos fatores para
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que esses profissionais busquem conhecimento nessa tematica mesmo sem nenhuma formacgdo especifica é a
identificacdo de que os recursos ofertados pelo sistema de satide sdo insuficientes para atender as necessida-
des da demanda (MULLER, 2016).

Em outra pesquisa realizada em uma unidade de satide do municipio de Sdo Paulo, identificou-se que
76,8% dos profissionais que atuavam nessa unidade nunca receberam nenhum tipo de capacitagcdo sobre
PICS apés serem inseridos no trabalho. Entretanto, a PNPIC prevé a divulgacao de conhecimentos basicos de
cada uma das PICS para os profissionais de satide, gestores e usuarios. Estudos como esse podem ser evidén-
cias para os gestores em satde planejar futuros investimentos em capacitacdo e incentivo de uso das PICS,
tanto para os profissionais das equipes satide da familia como também para os profissionais das equipes mul -
tidisciplinares. Acredita-se que a valorizagdo de tais praticas por parte da gestdo é fator determinante para a
inclusao das PICS no SUS (CARVALHO; N OBREGA, 2017).

Miiller (2016) acrescenta ainda que ha falta de “ferramentas” para lidar com determinada questdo de
satide em determinado momento. Isso leva o profissional a utilizar experiéncias pessoais e conhecimentos in-
formais. Afirma que a oferta de PICS depende do interesse e disponibilidade do profissional em, ndo somen-
te adquirir o conhecimento, mas também viabilizar local para a realizacdo e os materiais necessarios, além da
organizacdo do seu trabalho em relagdo as demandas habituais para que se possibilite essa oferta.

A formacdo e o aperfeicoamento profissional constituem uma lacuna importante a ser superada para o
sucesso da implantacdo, do acesso e do uso das PICS no SUS, bem como a seguranca e credibilidade na apli-
cacao dessas por parte dos profissionais (RUELA et al, 2019).

Tesser, Sousa e Nascimento (2018) reafirmam que, o conhecimento escasso sobre o assunto pode levar a
concepgoes equivocadas sobre o tema, trazendo prejuizos na sua aplicabilidade e desvalorizacdo do alcance
das PICS. Essa lacuna pode ser superada com o que preconiza a PNPIC, que prevé qualificacdo para os pro-
fissionais, por meio de educacdo permanente, sendo esta, de responsabilidade da gestdo. A educacdo perma-
nente na saude fortalece e incentiva a formacao especifica e permite a integracdo entre as equipes, conse-
quentemente melhora o relacionamento com usudrios, o que permite a integralidade do cuidado e um
trabalho mais efetivo.

Das 29 PICS reconhecidas pela PNPIC, oito foram citadas no presente estudo; entre elas, a Fitoterapia se
destaca pela maior oferta no municipio, sendo aplicada por 15 profissionais na APS (Tabela 1). Um dos gran-
des beneficios da Fitoterapia est4 relacionado as medidas preventivas no controle de doengas. Também vale
ressaltar que mais de 90% dos receitudrios e medicamentos da medicina tradicional contém plantas medici-
nais (SOFOWORA; OGUNBODEDE; ONAYADE, 2013).

Outro aspecto importante da Fitoterapia é a capacidade que a pratica tem de ampliar o acesso as comuni-
dades carentes, por ser uma alternativa mais econémica quando o medicamento necessario nao for disponibi -
lizado pelo SUS (BRUNING, et al., 2012). Atualmente muitos paises reconhecem a necessidade de uma
abordagem que integre os cuidados de satide de forma mais acessivel, segura, econdmica e eficaz (WHO,
2013).

Uma pesquisa realizada no estado de Sdo Paulo analisou a disponibilidade de medicamentos fitoterapi -
cos e plantas medicinais em UBS dentre as 4.249 unidades de satde do estado, e 467 disponibilizavam medi -
camentos fitoterapicos e/ou plantas medicinais, equivalendo a 104 dos 645 municipios do estado (CACCIA-
BAVA et al., 2017). Por meio desse estudo, é possivel observar a importancia, ndo apenas de receitar fitote-
rapicos, mas também de disponibilizar esses medicamentos pelo sistema ptblico de satide.
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Outro estudo reforca que dentre as praticas ofertadas no SUS, a Acupuntura merece especial atencdo dos
gestores e todos 0s que estdo envolvidos direta ou indiretamente no cuidado em satide, no sentido de reducao
de uso, danos e custos com medicamentos alopdaticos (SILVA; TESSER, 2013). A acupuntura foi a quarta
PIC mais utilizada no municipio estudado, com trés relatos (Tabela 1).

A OMS recomenda a pratica da Acupuntura aos seus Estados-membros, tendo produzido vérias publica-
cOes sobre sua eficicia e seguranca (BRASIL, 2006). O documento Traditional Medicine Strategy (2014-
2023), também evidencia que dentre as praticas desenvolvidas em seus paises membros (129 paises), a acu-
puntura apresentou um progresso significativo, com 80% de reconhecimento entre estes paises (WHO,
2013).

Esta prética trabalha ndo somente com o tratamento da doenga, mas também com a sua prevencao, atu-
ando de maneira integral sobre o individuo, exercendo inclusive acoes sobre problemas de ordem emocional
e mental (VECTORE, 2005). Diante do exposto, vé-se a importancia de os gestores considerarem a pratica

da Acupuntura e incentivar os profissionais de satide nessa area de atuagao.

Tabela 1: PICS ofertadas na APS do municipio

Tipos de PICS n %

Fitoterapia 15 44,11%
Auriculoterapia 6 17,64%
Osteopatia 4 11,76%
Acupuntura 3 8,82%
Apiterapia 2 5,88%
Geoterapia 2 5,88%
Aromaterapia 1 2,94%
Musicoterapia 1 2,94%
Total 34 100%

Nota: os participantes poderiam assinalar todas as PICS que utilizavam.

A respeito dos participantes que responderam ao questionario, 31 (12,81%) afirmam aplicar algum tipo
de PIC na APS do municipio; dentre esses, os Residentes do programa de residéncia multiprofissional em
saude da familia (n= 6), Médicos (n= 6) e ACS (n= 6) destacam-se entre os profissionais que realizam PICS
(Tabela 2), embora a porcentagem desses seja baixa ao considerar o total de profissionais que atuam na APS
do municipio.

A tabela 2 também demostra a porcentagem dos participantes por categoria profissional que utilizam
PICS em relagdo ao total de profissionais que responderam a pesquisa. Neste contexto, vale destacar a atua-
¢do dos nutricionistas (100%), residentes multiprofissionais (54,55%) e os fisioterapeutas (50%). Os profissi-
onais que participam do programa de residéncia multiprofissional em satide da familia do municipio sao:
dentistas, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, psic6logos e sanitaristas.

Ainda sobre as PICS, 7 de 8 estdo disponiveis no distrito Sul; este que, além de ser o distrito com a mai-
or variedade de PICS, também apresenta maior oferta delas (n= 13). Em contraste com o distrito Oeste, onde
tém-se apenas fitoterapia sendo utilizada por 3 profissionais no servico (Tabela 3). Vale lembrar que o distri -
to Sul também foi o qual teve maior taxa de resposta a esta pesquisa.
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Tabela 2: Profissionais que realizam as PICS no servico na APS

- (%) dos que (n) dos % da aplicacgdo de
Categoria Profissional () lg;gzam utilizam PIC participantes | PIC apenas pelos

do estudo participantes
Residente Multiprofissional 6 19,35% 11 54,55%
Médico 6 19,35% 15 40,00%
ACS 6 19,35% 98 6,12%
Dentista 4 12,91% 25 16,00%
Fisioterapeuta 2 6,45% 4 50,00%
Enfermeiro 2 6,45% 17 11,76%
Nutricionista 2 6,45% 100%
Farmacéutico 1 3,23% 5 20,00%
Gerente 1 3,23% 13 7,69%
Auxiliar de Enfermagem 1 3,23% 43 2,33%
Total 31 100%

Nota: foram colocados na tabela apenas os participantes das categorias profissionais que utilizam as PICS.

Tabela 3: Distribuicdo das PICS por distrito do municipio

PIC / Distrito Sul Leste Norte Nordeste Oeste
Acupuntura 1 2
Aromaterapia 1
Auriculoterapia 2 3 1
Osteopatia 2 2
Geoterapia 2
Apiterapia 2
Fitoterapia 3 3 2 4 3
Musicoterapia 1
Total (n) 13 9 5 4 3
Porcentagem (%) 38,24% 26,47 % 14,70% 11,77% 8,82%

45

O estudo realizado apresentou limitacoes quanto ao nimero de participantes, pois ndo obteve respostas
de 100% dos profissionais que atuam na APS do municipio. Porém, oferece elementos que podem contribuir
para ampliar o cuidado na APS e incorporar as praticas da PNPIC a esse nivel de atencdo. Este registro pode
ser o inicio de um processo consistente de implementacdo, avaliacdo e de continuo aperfeicoamento das

préaticas integrativas e complementares no municipio.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa trouxe uma breve descricao referente a atuagao, capacitacao e do uso das PICS pelos pro-
fissionais de saide da APS de um municipio de médio porte do estado do Parana. Percebe-se que, mesmo
com a PNPIC aprovada desde 2006, a utilizacdo das PICS e a capacitacdo dos profissionais da APS no muni-
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cipio estudado ainda é modesta. Portanto, mostra-se imprescindivel o reconhecimento dessas praticas pela
gestdo publica para sua efetiva e ampla inclusdo na APS, uma vez que a PNPIC preconiza isso.

As PICS permitem um olhar diferenciado sobre o usuério e o seu processo satide-doenca, ndo somente
como uma pratica de cuidado, mas como uma estratégia que promove mudancas no modelo assistencial he-
gemonico em saude, que, muitas vezes, exclui outras formas de produzir e legitimar saberes e praticas. As
PICS trazem uma visdo integrada do individuo e ndo apenas de suas partes, por isso se faz essencial na APS,
que preconiza a promogao de satide e tem entre seus atributos a integralidade e a competéncia cultural.

Por meio desse estudo, foi possivel observar também que as PICS ndo estdo distribuidas de modo iguali-
tario pelos distritos sanitarios, portanto, nota-se a necessidade de uma politica municipal para a implantagdo
das PICS de modo equanime no territério e que possa organizar os fluxos de atendimento para que todos os
usuarios tenham acesso e possam se beneficiar desses recursos tdo valorizados pela OMS.

Ademais, vale propor maior investimento em capacitacdo, educacdo permanente e/ou outras estratégias
para melhorar a compreensao e utilizagdo das PICS pelos profissionais da atencdo priméria a satde.

Por fim, pode-se apontar como relevancia desse estudo, a descricdo de como as PICS estdo inseridas na
APS de um municipio de médio porte, bem como, sugestdes para o aperfeicoamento e implementacdo das
PICS no municipio.

REFERENCIAS

BARBOSA, F. E. S.; GUIMARAES, M. B. L.; SANTOS, C. R.; BEZERRA, A. F. B.; TESSER, C. D.; DE SOUSA, 1.
M. C. Oferta de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde na Estratégia Satide da Familia no Brasil. Cadernos
de Satde Publica, v. 36, n. 1, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00208818>. ISSN 1678-4464.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00208818. Acesso em: 26 Margo 2023.

BRASIL. Ministério da Satde (MS). Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencdo Basica. Manual de Im-
plementacées de servico de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia: MS; 2018. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf

BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia, DF:
Ministério da Saude; 2006. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

BRASIL. Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017. Inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Medita-
¢do, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integra-
tiva e Yoga a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html.

BRASIL. Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018. Altera a Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setem-
bro de 2017, para incluir novas praticas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC. Dis -
ponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html.

BRUNING, M. C. R.; MOSEGUI, G. B. G.; VIANNA, C. M. DE M. A utilizacdo da fitoterapia e de plantas medicinais
em unidades bésicas de satide nos municipios de Cascavel e Foz do Iguagu - Parand: a visdo dos profissionais de saude.
Ciéncia & Satde Coletiva, v. 17, n. 10, p. 2675-2685, 2012.

CACCIA-BAVA, M. DO C. G. G. et al. Disponibilidade de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais nas unida-
des de atencao basica do Estado de Sao Paulo: resultados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade
da Atencado Basica (PMAQ). Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, n. 5, p. 1651-1659, 2017.

CARVALHO, J. L. DA S.; NOBREGA, M. DO P. S. DE S. Préticas integrativas e complementares como recurso de
satide mental na Atencdo Bésica. Revista Gaticha de Enfermagem, v. 38, n. 4, 2017.

CEOLIN, T; CEOLIN, S; HECK, R. M; NOGUEZ, P. T; SOUZA, A. D. Z. Relato de experiéncia do curso de plantas
medicinais para profissionais de saide; Rev. Baiana Saiide Publica, v. 37, n. 2, p.501-511, 2013.

SANTOS, B.A.B. et al. Préticas Integrativas e Complementares na Pleiade, 17(39): 37-47, Abr.-Jun., 2023
Atencdo Priméria a Saide em Municipio de Médio Porte. DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.926



47

DAMASCENDO, R. F.; DA SILVA, P. L. N. Competéncia cultural na atencdo primdria: algumas consideragdes. Journal
of Management & Primary Health Care, v. 9, 2018. Disponivel em: https://jmphc.com.br/jmphc/article/view/435.
Acesso em: 6 mar. 2023. Acesso em: 6 mar. 2023.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2021. Cidades e Estados: Foz do Iguacu. Disponivel em: <https://
www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pr/foz-do-iguacu.html>. Acesso em: 20 mar. 2023.

MENDES, M. I. B. DE S. Novos saberes e praticas em satide coletiva: estudos sobre racionalidades médicas e ativida-
des corporais. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 13, n. 4, p. 1371-1372, 2008.

MULLER, T. L. Préticas Integrativas e Complementares na Atencio Basica do Sistema Unico de Satide do Municipio
de Porto Alegre, RS: Desafios Atuais. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) - Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Escola de Enfermagem. Programa de Pos-Graduacao em Sauide Coletiva, p. 136, 2016.

OLIVEIRA, M. A. DE C.; PEREIRA, 1. C. Atributos essenciais da Atencdo Primaria e a Estratégia Satide da Familia.
Revista Brasileira de Enfermagem, v. 66, n. p. 158-164, 2013.

PLACIDO, A. L; MORAIS, K. C. S; SILVA, P. C; & TAVARES, F. M. Percepcao dos Gestores das Unidades Bésicas de
Saude sobre as Praticas Integrativas e Complementares. Id on Line Rev. Multidisciplinar e Psicologia, v. 13, n. 43, p.
465-472, 2019. Edicdo eletronica em http://idonline.emnuvens.com.br/id.

RUELA, L. DE O. et al. Implementacéo, acesso e uso das préticas integrativas e complementares no Sistema Unico de
Satde: revisao da literatura. Ciéncia & Satide Coletiva, v. 24, n. 11, p. 4239-4250, 2019.

SILVA, E. D. C. DA; TESSER, C. D.. Experiéncia de pacientes com acupuntura no Sistema Unico de Satide em diferen-
tes ambientes de cuidado e (des)medicalizagdo social. Cadernos de Satide Publica, v. 29, n. 11, p. 2186-2196, 2013.

SILVA, P. H. B; BARROS L. C. N; ZAMBELL], J. C; BARROS N. F; OLIVEIRA E. S. F. Compreensoes e incom-
preensdes sobre a oferta e auséncia das Préticas Integrativas e Complementares por parte dos gestores na Atencédo Pri-
maria a Satide. New Trends in Qualitative Research, v. 8, p. 245-253, 2021. Disponivel em: https://publi.ludomedi-
a.org/index.php/ntqr/article/view/412. Acesso em: 6 mar. 2023.

SOFOWORA, A; OGUNBODEDE, E; ONAYADE, A. The role and place of medicinal plants in the strategies for dise-
ase prevention. Afr J Tradit Complement Altern Med., v. 10, n. p. 210-29, 2013. Disponivel em: https://www.ajol.in-
fo/index.php/ajtcam/article/view/92333. Acesso em: 6 mar. 2023.

SOUSA, I. M. C. DE.; TESSER, C. D. Medicina Tradicional e Complementar no Brasil: insercdo no Sistema Unico de
Saudde e integracdo com a atencao primaria. Cadernos de Sadde Publica, v. 33, n. 1, 2017.

STARFIELD, B. Atencao primaria: equilibrio entre necessidades, servicos e tecnologia. Brasilia: Unesco; 2002.

TESSER, C. D.; SOUSA, I. M. C.; NASCIMENTO, M. C. Praticas Integrativas e Complementares na Atencdo Primaria
a Saudde brasileira. Satide em Debate, v. 42, n. 1, p. 174-188, 2018.

VECTORE, C. Psicologia e Acupuntura: primeiras aproximagdes. Psicologia: ciéncia e profissdo, v. 25, n. 2, p. 266-
285, 2005.

WHO. World Health Organization. Traditional Medicine Strategy: 2014-2023; 2013. Disponivel em: https://www.w-
ho.int/publications/i/item/9789241506096. Acesso em: 8 mar. 2023.

descomplica
+ Unifme

SANTOS, B.A.B. et al. Préticas Integrativas e Complementares Pleiade, 17(39): 37-47, Abr.-Jun., 2023
na Atencao Primdria a Saide em Municipio de Médio Porte. DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.926



48

Revista Pleiade — Centro Universitario Descomplica UniAmérica
ISSN 1980-8666 (Impresso) — ISSN 2674-8231 (Eletrénico) — Classificagdo Capes B3 (2017-2020)

Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo e Fatores de
Risco para Disfuncao Sexual em Mulheres Puérperas
Atendidas no Ambulatorio de Planejamento Familiar

Hypoactive Sexual Desire Disorder and Risk Factors for Sexual Dysfunction
in Postpartum Women Attended at the Family Planning Outpatient Clinic

Ana Ligia Vieira Fontes', Graziele Maria da Silveira', Beatriz Coutinho Miranda Cavalcanti', Maria
Eduarda Cavalcanti Dias', Maria das Gragas Paiva®, Maria das Gracas Rodrigues de Araiijo®, Agosti-
nho de Sousa Machado Jinior’ e Marcelo Renato Guerino®

1. Fisioterapeuta pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE. 2. Professora Doutora do
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE. https://orcid.org/
0000-0001-6913-8639 3. Professora Doutora do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), Recife, PE. https://orcid.org/0000-0002-9980-6172 4. Professor Doutor de Ginecolo-
gia do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE.
https://orcid.org/0000-0002-4342-9937 5. Professor Doutor do Departamento de Fisioterapia da Universida-
de Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE. https://orcid.org/0000-0002-3439-9166
marcianipetry@gmail.com e terezinhalindino@gmail.com

Palavras-chave Resumo:
Desordens Sexuais Durante o ciclo gravidico-puerperal a mulher sofre alteracoes fisicas, hormonais e psi-
‘. coldgicas, podendo favorecer o aparecimento de disfungdes sexuais como desejo sexu-
Puerpério al hipoativo, dispareunia, reducdo da excitagdo e da lubrificacdo e dificuldades para
Parto atingir o orgasmo. Sendo assim este estudo visa analisar a prevaléncia de transtorno do
Saude Sexual desejo sexual hipoativo e investigar fatores que influenciam no aparecimento da dis-
fungdo sexual. Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal, realizado no
Keywords Ambulatério de Planejamento Familiar do Hospital das Clinicas da Universidade Fede-

ral de Pernambuco. A coleta de dados ocorreu entre fevereiro de 2021 e julho de 2022,

Sex disorders através de entrevistas. Foram aplicados os seguintes questionarios: questionario socio-

Puerperium demogréfico, Escala Visual Analogica da Dor (EVA), Escala de Autoestima de Rosen-
Parturitions berg (ERA) e o Female Sexual Function Index (FSFI). A maioria das participantes
Sexual health (56,25%) apresentou transtorno do desejo sexual hipoativo significativo (p<0,05). Au-

toestima e outras disfungOes sexuais como excitacdo, lubrificacdo, satisfacdo, orgasmo
foram associados ao desejo sexual hipoativo no periodo pés-parto (p<0,05). Outros fa-
tores como idade (p=0,967), estado civil (p=0,586), tipo de parto (p=0,940) e paridade
(p=0,762) nao predisseram desejo sexual hipoativo em puérperas. O transtorno do de-
sejo sexual hipoativo é uma disfuncdo sexual prevalente no periodo pés-parto. Cabe
aos profissionais de satide buscar meios de oferecer conhecimento em educacéo sexual,
empoderamento e melhor qualidade de vida a essas mulheres.

Abstract:
During the pregnancy and postpartum cycle, women undergo physical, hormonal, and
psychological changes that may favor the occurrence of sexual dysfunctions such as
hypoactive sexual desire, dyspareunia, decreased arousal and lubrication, and difficulty
reaching orgasm. Therefore, this study aims to analyze the prevalence of hypoactive
sexual desire disorder and to investigate factors that influence the occurrence of sexual
dysfunction. It is a cross-sectional observational study conducted in the Family Plan-
Artigo recebido em: 13.04.2023. ning Outpatient Clinic of the Hospital das Clinicas of the Federal University of Per-
Aprovado para publicacdo em: 24.05.2023. nambuco. Data collection took place between February 2021 and July 2022 through in-
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terviews. The following questionnaires were used: sociodemographic questionnaire,
Visual Analog Pain Scale (VAS), Rosenberg Self-Esteem Scale (ERA) and the Female
Sexual Function Index (FSFI). Most participants (56.25%) had significative hypoactive
sexual desire disorder (p<0,05). Self-esteem and other sexual dysfunction such as
arousal, lubrication, satisfaction, and orgasm were associated with hypoactive sexual
desire in the postpartum period (p<0,05). Other factors such as age (p=0.967), marital
status (p=0.586), mode of delivery (p=0.940), and parity (p=0.762) did not predict hy-
poactive sexual desire in postpartum women. Hypoactive sexual desire is a common
sexual dysfunction in the postpartum period. It is up to health professionals to seek
ways to provide these women with knowledge about sex education, empowerment, and
a better quality of life.

INTRODUCAO

A gravidez é um evento singular e marcante na vida da mulher, provocando alteracGes psicoldgicas, hor-
monais e fisicas que preparam o organismo materno para gerar o novo ser (LEITE et al., 2014). Sdo modifi -
cacdes complexas e individuais, que variam entre as mulheres e podem propiciar medos, dividas, angustias
ou simplesmente a curiosidade de saber o que estd acontecendo com seu corpo (PICCININI et al. 2008).

Durante o ciclo gravidico-puerperal a mulher sofre influéncia das alteracdes hormonais que podem afe-
tar seu bem-estar, seu relacionamento e sexualidade, além da, adaptacdo da musculatura do assoalho pélvico
(MAP) que é tracionada para baixo em funcdo do aumento do peso uterino e acaba por comprometer a con-
tratilidade desta musculatura (MAGNO, FONTES-PEREIRA, NUNES, 2011). Assim, esse periodo favorece
o aparecimento de disfunc¢des sexuais (DS); como: dor ao coito, desejo sexual diminuido, excitacdo e lubrifi-
cacao reduzidos e dificuldade para atingir o orgasmo. Apesar da disfuncdo sexual ser um problema ainda
pouco relatado pelas doentes, estdao descritas taxas de prevaléncia que rondam os 50% (PINHEIRO et al,
2012). Ja Weinberger et al. (2019) relatam que a DS é uma condicdo altamente prevalente e que a literatura
cientifica s6 recentemente comecgou a acumular evidéncias para modalidades de tratamento que abordam as
etiologias subjacentes, e destacam ainda que, o tratamento da DS é multifatorial e que os medicamentos sozi-
nhos ndo resolvem.

Um estudo realizado na Australia mostrou que 64,3% das mulheres manifestaram algum tipo de disfun-
¢do sexual nos primeiros 12 meses apés o parto e dentre essas mulheres com disfuncées sexuais 81,2% apre-
sentaram transtorno do desejo sexual (KHAJEHEI et al. 2015). No Brasil, dados mostram que 53% das mu-
lheres se queixam de algum tipo de desordem sexual. Além disso, este mesmo estudo aponta uma incidéncia
de 70% para dificuldades sexuais durante a gestacdo e no periodo puerperal; as principais queixas sexuais
nos seis meses apos o parto sdo dispareunia e reducdo da libido (VETTORAZZI et al., 2013; SOUZA et al.,
2020).

O transtorno do desejo sexual hipoativo é definido pela CID-11 como a auséncia ou reducdo do desejo
ou interesse em atividades sexuais e pode manifestar-se das seguintes formas: 1) desejo espontaneo reduzido
ou ausente (pensamentos ou fantasias sexuais); 2) desejo reduzido ou ausente a estimulos sexuais; 3) incapa-
cidade de manter o desejo ou interesse durante a pratica sexual (ICD-11, 2022). Além disso, pode ser influen-
ciado por fatores como parto dificil, desemprego, abuso sexual, baixa autoestima, multiparidade, insatisfacdo
com o parceiro e parto no ultimo ano (MCCOOL-MYERS et al., 2018).

Apesar de haver pesquisas que buscam intervengoes, os cuidados com a saude sexual no puerpério ainda
se encontram regionalizados, sem apoio politico e com recursos financeiros escassos. Além disso, apesar dos

cuidados pré-natais e p6s-natais serem considerados de grande importancia, a cobertura desses servicos ainda
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é limitada principalmente em paises de média e baixa renda. Sendo os cuidados p6s-parto ainda mais limita-
dos quando comparados aos cuidados pré-natais (WOOD et al. 2022).

Diante do cenario observado, o presente tem como objetivo analisar a prevaléncia de desejo sexual hipo-
ativo em mulheres puérperas usuarias do sistema unico de satide, bem como investigar os fatores que influ-
enciam no surgimento da disfunc¢do sexual.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco n.4.840.515. Todas as participantes assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de participar do estudo.

As participantes foram recrutadas entre fevereiro de 2021 a julho de 2022 no Ambulatério de Planeja-
mento Familiar do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE). Foram deter-
minados como critérios de inclusdo: mulheres entre 13 e 40 anos que se encontravam com até 12 meses de
puerpério. Foram excluidas pacientes que referiram algum tipo de disfuncdo sexual antes da gravidez; que
apresentaram dificuldade de compreensado das questGes; portadoras de doencas vulvares cronicas; histéria de
ooforectomia ou ooforoplastia e diagnosticadas com doengas sexualmente transmissiveis. A amostra foi divi-
dida em dois grupos de acordo com a pontuacdo de corte do dominio de desejo sexual da escala FSFI1. O Gru-
po A foi composto pelas participantes que apresentaram transtorno do desejo sexual hipoativo e o Grupo B
composto pelas participantes que ndo apresentaram transtorno do desejo sexual hipoativo.

As pacientes foram submetidas as seguintes avaliacOes: anamnese, avaliacdo sociodemogréfica; avalia-
¢do da dor, avaliacdao da func¢do sexual, e da autoestima. A avaliacdo da dor foi realizada através da Escala
Visual Analégica (EVA), onde as mulheres classificaram a dor de acordo com a escala, de 1 a 10. A escala de
Rosenberg, referente a autoestima, é composta por 10 afirmagOes que giram em torno do quanto a pessoa se
valoriza e a satisfagdo consigo mesma. As 5 primeiras declaracdes sdo formuladas de forma positiva e as 5
restantes de forma negativa. Cada afirmacdo positiva recebe uma pontuacdo que vai de 0 (discordo totalmen-
te) a 3 (concordo totalmente), enquanto declaragoes negativas sdao pontuadas no sentido inverso 3 (discordo
totalmente) e 0 (concordo totalmente). Um escore final foi determinado somando todos os itens da escala.
Foi classificada como uma autoestima alta um escore maior que 30 pontos, média escore menor que 30 pon-
tos e foi considerada uma baixa autoestima um escore menor que 20 pontos (NERY et al., 2021).

O questionério Female Sexual Function Index (FSFI) foi utilizado para avaliar a fun¢do sexual de puér-
peras. Trata-se de um questionario validado, o qual apresenta 19 questdes que avaliam a funcdo sexual nas
quatro ultimas semanas através dos dominios de desejo, excitacdo, lubrificacdo, satisfacdo, orgasmo e dor.
As questdes 1,2,15 e 16 foram pontuadas de 1 a 5 e as outras questdes pontuadas de 0 a 5. O escore do domi-
nio de “desejo” variou entre 1,2 e 6 enquanto os escores dos outros dominios variaram entre 0 e 6. Caso as
participantes apresentassem escores menores que 4,28 no dominio de desejo; 5,08 na excitacdo; 5,45 na lu-
brificacdo; 5,04 na satisfacdo e 5,51 na dor, seriam classificadas como tendo dificuldades no dominio. Um
escore total foi apresentado no final da aplicacéo, resultado da soma dos escores dos dominios. Uma pontua-
¢do de corte de 26 foi utilizada para identificar mulheres com disfuncdo sexual (KHAJEHEI et al. 2015; WI-
EGEL, MESTON, ROSEN, 2005).
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ANALISE ESTATISTICA

A analise estatistica foi realizada através do software SigmaPlot 12.0 (Systat Software, Inc., Germany).
Para andlise de distribuicdo dos dados foi realizado o teste de normalidade Shapiro-Wilk e para andlise de
homogeneidade foi utilizado o Teste de Igual Variancia.

As varidveis continuas foram expressas em média e desvio padrdo e as varidveis categéricas foram ex-
pressas em niimero de casos e frequéncia. Para comparagdo das varidveis continuas entre os grupos foi utili -
zado o teste t Student independente ou o teste de Mann-Whitney. Para comparacdo das variaveis categoricas
foi realizado o teste de Qui-quadrado ou o teste Exato de Fisher. Para todos os testes realizados, foi conside -
rado o nivel de significancia quando p<0,05.

RESULTADOS

Foram avaliadas 39 puérperas, das quais 2 desistiram de participar do estudo e 5 ndo responderam a nos-
sa tentativa de contato. Totalizando uma amostra final com 32 participantes (Figura 1). No grupo A, a média
de idade das participantes foi de 28,05+6,07 com a faixa etaria variando entre 18 e 37 anos. Mais da metade
das puérperas se autodeclaram pardas (72,2%), com ensino médio completo (55,6%), em unido estavel
(44,4%), residentes na Regido Metropolitana do Recife (94,4%), desempregadas (55,6%) e com renda do fa-
miliar de até 1 salario minimo (72,2%).

Figura 1. Fluxograma de captacdo das participantes da pesquisa.

Avaliados para
elegibilidade
(n=39)
Perda amosiral
(n=7)
o  Desisténcia de
participagdo (n=2);
» [Nio responderam a
tentativa de contato (n=5)
Amostra final
(p=32)

O grupo B apresentou uma média de idade de 28,14+5,50. Observou-se a predominancia mulheres auto-
declaradas pardas (60%), solteiras (50%), com ensino médio completo (50%), com renda familiar de até 1
salario-minimo (57,1%), desempregadas e residentes na Regido Metropolitana do Recife (78,5%). Nao hou-
ve diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p>0,05). As caracteristicas do perfil sociode-
mografico das participantes estdo descritas na tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizacdo do perfil sociodemografico das participantes da pesquisa (n=32).

Variaveis Grupo A Grupo B p-valor
(n=18) (n=14)

Idade (anos) 28,05£6,07 28,14+5,50 0,967
Raca

Parda 13 (72,2%) 9 (60%)

Branca 3 (16,7%) 1(6,7%) 0,520
Preta 1(5,6%) 3 (20%)

Amarela 1 (5,6%) 1 (6,7%)

Estado Civil
Uniao Estavel 8 (44,4%) 4 (28,6%)

Solteira 6 (33,3%) 7 (50%) 0,586
Casada 4 (22,2%) 3 (21,4%)

Nivel Educacional

Fundamental Incompleto 2 (11,1%) 2 (14,3%)

Fundamental Completo 2 (11,1%) 3 (21,4%)

Meédio Incompleto 3 (16,7%) 0 (0%)

Médio Completo 10 (55,6%) 7 (50%) )
Técnico 1 (5,6%) 0 (0%)

Superior Incompleto 0 (0%) 1(7,1%)

Superior Completo 0 (0%) 1 (7,1%)

Renda Familiar

Sem Renda 5(27,8%) 3 (21,4%)

Até 1 Salario Minimo 13 (72,2%) 8 (57,1%) -
Entre 2 e 5 Salarios 0 (0%) 3 (21,4%)

Minimos

Profissao

Desempregada 10 (55,6%) 7 (50%)

Empregada 5 (27,8%) 3 (21,4%) -
Auténoma 1 (5,6%) 4 (28,5%)

Trabalho Informal 2 (11,1%) 0 (0%)

Residéncia

Regido Metropolitana 17 (94,4%) 11 (78,5%)

Agreste 0 (0%) 2 (14,2%) -
Zona da Mata 1 (5,6%) 0 (0%)

Sertdo 0 (0%) 1(7,1%)

Sedentarismo

Sim 5 (27,8%) 6 (42,8%)

Nio 13 (72,2%) 7 (50%) -
Contraindicacao de 0 (0%) 1(7,1%)

exercicio

Os dados sado apresentados como média + desvio padrao (M+DP) ou n (%)

A tabela 2, relaciona as variaveis de gestacdo e parto. Foi observado que fatores como niimero de gesta-
¢do (p=0,762), numero de filhos (p=0,921), tempo de puerpério (p=0,741), pré-natal, local do pré-natal, via
de parto (p=0,940), trauma perineal e problemas associados ao parto como diabetes gestacional, pré-eclamp-
sia e hipertensdo arterial gestacional ndo foram significativamente associados ao desejo sexual hipoativo.
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Tabela 2. Variaveis relativas a gestacao, parto e puerpério.
Variaveis Grupo A Grupo B p-valor

(n=18) (n=14)
Numero de Gestagdes 2,6+1,60 2,85+1,91 0,762
Numero de Filhos 2,16+1,19 2,42+1,74 0,921
Tempo de Puerpério 4,6+2,67 5,42+3,69 0,741
Pré-natal
Sim 18 (100%) 14(100%) -
Nao 0 (0%) 0(0%)
Local do Pré-natal
Servico Ptblico 18 (100%) 14 (100%) -
Servico Privado 0 (0%) 0 (0%)
Via de Parto
Vaginal 9 (50%) 5 (41,7%) 0,940
Cesariana 9 (50%) 7 (50%)
Trauma Perineal
Laceracdo espontanea 0 (0%) 1(8,3%) )
Episiotomia 0 (0%) 2 (16,7%)
Abortos 0 (0%) 2 (16,7%)
Problemas no Parto 7 (50%) 4(28,5%) -

Os dados sdo apresentados como média + desvio padrao (M+DP) ou n (%).

Em relacao a andlise da fungdo sexual através da escala FSFI (tabela 3), no grupo A foi observado além
da reducdo do desejo sexual (2,73+0,94), uma diminuicdo dos dominios de excitacdo (2,31+1,86), lubrifica-
cdo (3,14+2,13), orgasmo (2,44+2,17) e satisfacdo (2,77+£2,33), com uma pontuacdo total média de
16,17+11,16. Ja o B grupo apresentou pontuacoes médias mais elevadas: desejo sexual (5,1+1,57), excitagao
(4,36£2,06), lubrificacao (4,23+2,36), orgasmo (4,16+2,38), satisfacdo (4,37+2,43) com pontuacao total mé-
dia de 24,1+11,85. Foi verificado uma diferenca estatistica significativa (p<0,05) entre os dois grupos mos-
trando uma correlacdo entre o desejo sexual hipoativo e a reducdo nos demais dominios da fun¢do sexual. No
entanto ndo houve diferengas significativas no dominio da dor (p=0,500) e corroborando com esse resultado
também ndo houve diferencas entres os grupos na analise da EVA.

Além disso, pode ser observado uma influéncia da autoestima sobre o desejo sexual. O grupo com dese-
jo sexual hipoativo apresentou uma pontuacao média de 28,27+3,7 na Escala de Autoestima, enquanto o gru-
po B obteve uma média de 32,3+4,5 (p=0,009) significativamente diferente.

DISCUSSAO

O transtorno do desejo sexual hipoativo é considerado uma das disfun¢des sexuais mais frequentes, no
entanto ainda permanece subdetectado e subtratado. Menos da metade das pacientes que possuem problemas
sexuais procuram ajuda profissional, sendo tal atitude influenciada por estigmas sociais, fatores comporta-
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mentais, culturais e religiosos (PARISH & HAHN, 2016). HA um maior impacto negativo da gravidez e do
parto na funcdo sexual de mulheres que ndo procuram ajuda profissional e dentre as que procuram ajuda ape -
nas metade tem acesso a um tratamento adequado (KELLEY et al., 2022).

Tabela 3. Andlise dos itens relacionados a Escala Anal6gica da Dor (EVA), Escala de Autoestima de Rosen-
berg e Female Sexual Function Index (FSFI).

cl . Grupo A Grupo B

Variaveis (n=18) (n=14) p-valor
EVA 1,6+2,1 2,78+3.5 0,650
Dor Atual 0,964
Nao 9 (50%) 8 (57,1%)
Sim 9 (50%) 6 (42,9%)
Escala de Autoestima 28,27+3,7 32,3+4,5 0,009*
FSFI
Desejo 2,73+0,94 5,1+1,57 0,001*
Excitagdo 2,31+1,86 4,36+2,06 0,003*
Lubrificacédo 3,14+2,13 4,23+2,36 0,030*
Orgasmo 2,44+2,17 4,16+2,38 0,023*
Satisfacdo 2,77+2,33 4,37+2,43 0,033*
Dor 3+2,28 3,54+2,24 0,500
Pontuacao total média 16,17+11,16 24,1+11,85 0,002

Os dados sdo apresentados como média + desvio padrao (M+DP) ou n (%); *p<0,05

Os achados deste estudo apontaram que a maioria das participantes (56,25%) apresentaram transtorno do
desejo sexual hipoativo. Uma pesquisa com mulheres Iranianas observou uma prevaléncia de 79% (REZAEI
et al., 2017) enquanto, ARIBI et al. (2012) encontraram taxas de cerca de 33,4% de incidéncia em mulheres
na Tunisia. Outro estudo relata que essas variagOes eram a observadas entre diferentes nacionalidades e que,
podem ser explicadas por diferencas culturais e regionais, visto que culturas dominadas por homens com
praticas como casamentos arranjados, poligamia e mutilacdo da genitalia feminina estdo associados a niveis
mais elevados de disfuncoes sexuais em mulheres (MCCOOL-MYERS et al., 2018).

No presente estudo, pode ser observado, ainda, que fatores sociodemograficos como raga, escolaridade,
renda e estado civil exerceram pouca influéncia na reducdo do desejo sexual. No entanto, uma evidéncia bra -
sileira relatou que a prevaléncia aumentou com a idade e menor escolaridade, e essa discrepancia pode ser
explicada por se tratar de um estudo realizado anteriormente (ABDO et al., 2010). Até o momento ndo ha um
consenso sobre os efeitos desses fatores sobre a fungdo sexual, pesquisas mais recentes apresentaram resulta -
dos incertos ou pouco claros (KHAJEHEI et al., 2015; MCCOOL-MYERS et al., 2018). Sabe-se que as vari-
aveis sociodemograficas influenciam no acesso a educacdo em saude sexual incluindo a busca sobre orienta -
¢Oes e possiveis cuidados (CHOI et al., 2014). Portanto os efeitos dessas variaveis sobre o desejo sexual ndo
podem ser subestimados.

Em nossos achados ndo houve uma relagdo entre as disfuncdes sexuais e aspectos como paridade, trau-
mas perineais e tempo de puerpério. Entretanto uma revisao sistematica realizada em paises de baixa renda
considera a multiparidade um fator de risco para o desejo sexual hipoativo (MCCOOL-MYERS et al., 2018).

Outro fator importante sdo os traumas perineais, quando comparadas com mulheres com o perineo intacto,
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mulheres com lesdo perineal grau 2 e 3 e episiotomia estdo mais propensas a desenvolverem disfungdes se-
xuais como dispareunia e perda do interesse sexual (O'MALLEY et al., 2018). Essas divergéncias podem ser
justificadas pelas diferencas metodologicas, uso de diferentes questionarios, bem como a presenca de uma
amostra pequena em nosso estudo.

Além disso, apesar de ndo haver diferencas significativas entre os tipos de parto, ambos apresentaram
percentuais elevados de desejo sexual hipoativo. Em concordancia com esses achados, um estudo mostrou
que ambas as vias de parto estdo relacionadas a uma reducao dos escores da escala FSFI aos 3 meses pos-
parto. Por outro lado, foi relatado que dos 6 meses aos 12 meses de puerpério a funcdo sexual retorna a ni -
veis quase basais demonstrando uma associacdo entre o tempo de puerpério e a funcdo sexual (SPAICH et
al., 2020).

Verificamos em nosso estudo uma relacdo entre o desejo sexual hipoativo e a baixa autoestima, corrobo-
rando com uma pesquisa mostrou que uma imagem negativa sobre si mesmo é considerada um fator de risco
para essa disfungdo sexual (MCCOOL-MYERS et al., 2018). Em concordancia com o autor citado anterior-
mente e com nossos achados, uma andlise qualitativa observou que ha uma diminuicdo da atratividade sexual
feminina e da funcdo sexual no puerpério (ASADI et al., 2021. Durante este periodo ha queixas frequentes
de aspectos como cicatrizes no local da episiotomia, protrusao de pequenos labios e dispareunia com conse-
quente reducdo da autoconfianca e do desejo sexual. Portanto, torna-se importante haver uma educacao des-
sas mulheres quanto as mudangas que ocorrem no ciclo gravidico-puerperal buscando reduzir essas preocu-
pagoes, bem como orientar sobre as disfungoes sexuais e a busca por ajuda profissional.

Em relacdo a funcdo sexual, nosso estudo demonstrou uma correlacdo entre o desejo sexual hipoativo e
uma diminuicdo dos outros dominios do FSFI. Consistente com nossos resultados, um estudo mostrou que o
baixo desejo sexual pode estar associado a outras disfungdes como dificuldade de excitacdo e orgasmo, inter-
ferindo na receptividade e no interesse sexual, levando a uma baixa satisfacdo sexual e no relacionamento
(LEIBLUM et al., 2006).

E comum haver a sobreposicdo das disfuncdes sexuais, esse fato pode ser explicado pelo fato de que,
inicialmente ha uma interacdo entre o desejo sexual e a excitacdo mental levando a uma excitacao genital
através de uma ativagdo neurobiolégica. Quando a resposta fisica progride para o orgasmo, resulta em senti-
mentos de satisfacdo e resolucao, levando a um feedback positivo de mais desejo sexual e excitacdo, no en-
tanto, quando hd um problema em um desses estadgios ha uma interrup¢ao do ciclo com consequentes altera -
cOes em varios desses dominios (GRAZIOTTIN, 2007). Diversas mulheres alegam que no periodo pds-parto
ndo desfrutam da relagdo sexual devido a sensacdo de ardor e ressecamento com redugdo do desejo sexual e
consequente dispareunia (SPAICH et al., 2020). Em nossos achados, apesar de ndo existir uma diferenca es -
tatisticamente significativa entre grupos sociodemograficos, as pontuacoes de ambos indicaram dificuldade
no dominio da dor, de acordo com o FSFI, mas apresentou significancia nos dominios desejo, excitacao, lu-
brificagdo, orgasmo, satisfacdo e autoestima. Porém, apesar das altas taxas de puérperas que se queixavam de
dor durante a relacdo sexual no pds-parto, as pontuacdes médias da EVA indicaram um nivel de dor leve em
ambos os grupos, esta pode ser uma das razdes pelas quais muitas mulheres ndo buscam ajuda de um profis-
sional de satide. A predominancia de tratamentos medicamentosos segundo Walton et al. (2021) em sua revi-
sdo sistemdtica mostram que a maioria dos tratamentos medicamentosos é contabilizado por placebo, e enfa-
tiza a necessidade continua de um tratamento mais eficaz para a disfun¢do sexual feminina.

Este estudo apresentou como limitacdes um numero pequeno de voluntarias até o momento, visto que
grande parte da coleta foi realizada durante a pandemia, e, este fato resultou em uma maior dificuldade de

FONTES, A.L.V. et al. Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo Pleiade, 17(39): 48-57, Abr.-Jun., 2023
e Fatores de Risco para Disfuncdo Sexual em Mulheres Puérperas DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.910
Atendidas no Ambulatério de Planejamento Familiar.



56

acesso e um indice de abstinéncia maior do que o usual no Ambulatério de Planejamento Familiar. Algumas
mulheres ndo responderam ao nosso contato ou desistiram de participar da pesquisa, isto pode ser explicado
por se tratar de um assunto considerado tabu. O excesso de pudor ou vergonha de falar sobre sexualidade po-
dem aumentar as chances de desisténcia. Outro fator limitante foi o pequeno ntimero de estudos voltados
para o transtorno do desejo sexual hipoativo durante o periodo puerperal.

CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que o transtorno do desejo sexual hipoativo é prevalente entre as mulheres
puérperas. No entanto, a influéncia dos fatores sociodemograficos e das variaveis de parto ainda se encon-
tram pouco claras fazendo necessario a realizacdo de mais estudos voltados para o desejo sexual hipoativo.
Os profissionais de saide devem estar cientes desses fatores de risco buscando estratégias de prevencao e
promocdo em saide sexual com o objetivo de oferecer conhecimento, empoderamento e melhor qualidade de
vida independente do contexto em que vivem.
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Palavras-chave Resumo:

Medicina As visitas domiciliares podem ser entendidas como um valioso recurso para a assisténcia a sau-
. , e, visto que, possibilitam o conhecimento sobre onde o usuario do servico reside, como é sua

Cuidad d d to que, possibilit h to sob d d C d

uidado em saude dindmica familiar e social e, como estes fatores interferem no processo satide-doenca. Este es-

Visita domiciliar tudo tem por objetivo relatar a experiéncia da visita domiciliar realizada por académicos do

curso de Medicina junto a profissionais que integram a equipe multiprofissional do Centro de
Keywords Nutricdo Infantil de Foz do Iguacu. Trata-se de um estudo descrito, exploratério, com aborda-
Medicine gem qualitativa. Foram analisados os discursos redigidos nos diarios de campo de dois acadé-

micos e de trés profissionais que compdem a equipe multiprofissional, ou seja, duas psicélogas
Healthcare e uma assistente social. Para melhor disposicdo e analise do contetido das falas foram elabora-
Home visit das trés categorias: contexto socioecondmico e os desafios das visitas domiciliares; didlogo e
amorosidade como mediadores da educagdo popular em satde e, o que a visita domiciliar ensi-
nou: uma perspectiva discente. Os encontros oportunizados pelas visitas possibilitaram uma in-
tervencdo mais préxima as reais demandas dos usuérios, a inser¢cdo em diferentes cendrios de
ensino-aprendizagem, o entendimento sobre a organizacdo da pratica e do trabalho em equipe
multiprofissional. Ressalta-se a importancia dessa prética no cotidiano do servico e a necessi-
dade de que a temética se faca presente nos espacos de formacdo, visando o estabelecimento de
vinculo e compromisso dos profissionais na resolutividade dos problemas dos usuérios de for-
ma integral e humanizada.

Abstract:

Home visits can be understood as a valuable resource for health care, as they enable knowledge
about where the service user resides, what their family and social dynamics are like, and how
these factors interfere in the health-disease process. This study aims to report the experience of
home visits carried out by medical students with professionals who are part of the multidisci -
plinary team of the Child Nutrition Center in Foz do Iguacu. This is a descriptive, exploratory
study with a qualitative approach. The speeches written in the field diaries of two academics
and three professionals who make up the multidisciplinary team, that is, two psychologists and
a social worker, were analyzed. For a better layout and analysis of the content of the speeches,
three categories were created: socioeconomic context and the challenges of home visits; dialo-
gue and love as mediators of popular health education and, what the home visit taught: a stu-
dent perspective. The meetings made possible by the visits enabled a closer intervention to the
real demands of the users, the insertion in different teaching-learning scenarios, the understan -
ding about the organization of practice and work in a multidisciplinary team. The importance

Artigo recebido em: 31.03.2023. of this practice in the daily routine of the service is emphasized, as well as the need for the the -
Aprovado para publicacdo em: me to be present in training spaces, aiming at establishing a bond and commitment of professi-
03.05.2023. onals in resolving users' problems in an integral and humanized way.
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INTRODUCAO

A transicdo epidemiolégica e a mudanga no perfil demogréfico sdo realidades em vérios paises. Conse-
quentemente, ha necessidade de mudang¢a no modelo de atencdo a sadde e, no intuito de ampliar os cuidados,
as visitas domiciliares tornam-se cada vez mais necessarias, uma vez que oportunizam acompanhamento lon-
gitudinal e integral, garantem o acesso aos servicos de satide e uma abordagem centrada no individuo (PI-
NHEIRO et al., 2019).

As visitas domiciliares podem ser entendidas como um valioso recurso para a assisténcia a satde, visto
que, possibilitam o conhecimento sobre o local de residéncia do usuario, como €é sua dindmica familiar e so-
cial e, como estes fatores interferem no processo satide-doenga. Entretanto, para que ndo acontecam de forma
aleatdria, necessitam de planejamento, ou seja, quando visitar? Quais familias serdo visitadas e por qué?
Qual sera a frequéncia? Quais profissionais integrantes da equipe multidisciplinar fardo a VD? Qual horério
mais apropriado? (PINHEIRO et al., 2019).

Enquanto ferramenta de assisténcia a VD exige dos profissionais de satide habilidades e competéncias
imprescindiveis para mediar a comunicacdo horizontal, a interacdo e o planejamento de acdes de cuidado,
visto que, tem por objetivo educar, conscientizar, orientar e construir estratégias conjuntas para que as pesso-
as atendidas possam tornar-se corresponsaveis e autdnomas em seu cuidado em saide (CRUZ; BOURGET,
2010).

Além disto, a VD é permeada por um significado peculiar e simboélico, dado que acontece no domicilio
do usuério do servico, um local com caracteristicas e sentidos diferentes do espaco do servico de satide. Cada
pessoa que recebe a visita atribui a ela uma interpretacdo, que pode relacionar-se inclusive ao cuidado espe-
cial, ao comprometido e responsabilidade da equipe para consigo (CUNHA, 2005).

A partir do entendimento da importancia e dos beneficios da VD é premente refletir sobre a insercdo de
académicos e profissionais de satide ao territdrio através deste relevante instrumento de processo de trabalho
capaz de fomentar o desenvolvimento de competéncias que potencializem o olhar integral as condigoes de
saude. E, diante disso, este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia da VD realizada por académicos do
curso de Medicina junto a profissionais que integram a equipe multiprofissional do Centro de Nutri¢do Infan-
til de Foz do Iguacu.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa. O local de estudo foi o Cen-
tro de Nutricdo Infantil (CENNI), uma entidade ndo-governamental sem fins lucrativos que iniciou suas ati-
vidades em 1993 com a finalidade de atender criancas e adolescentes de 0 a 14 anos com disttirbios nutricio -
nais e doencas associadas em situacdo de risco, promovendo a satiide nos ambitos biopsicossocial.

Localizado no municipio de Foz do Iguacu, regido oeste o Paran4, o CENNI, no intuito de operacionali -
zar as atividades ofertadas a comunidade, conta com uma equipe multiprofissional, composta por: médico
pediatra, gastropediatra, assistente social, enfermeiros, fisioterapeuta, nutricionista e psicéloga, além de uma
equipe de apoio, voluntarios e membros da diretoria (CENNI, 2022).

O CENNI oferta consultas ambulatoriais pré-agendadas através de encaminhamentos das Unidades
Bésicas de Saude (UBS), hospitais, profissionais da area e procura espontanea. Conta com trés ambulatoérios

(disturbios nutricionais, puericultura, centro materno infantil) e realiza um trabalho socioeducativo com as
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familias das criancas internadas visando o apoio familiar multi e interprofissional, oferecendo ainda visitas
domiciliares para acompanhamento das pessoas cadastradas (CENNI, 2022).

No periodo compreendido de maio a setembro de 2019 os académicos do curso de Medicina da UNILA,
participaram acompanhado de os profissionais da referida instituicdo nas visitas domiciliares. As visitas
ocorriam uma vez por semana durante os sete meses de duracao do projeto.

Durante a atividade, a coleta de informagoes sobre a crianga ou adolescente cadastrada era feita através
de um diario de campo preenchido pelos académicos e profissionais que acompanhavam as visitas. O diario é
estruturado com as seguintes informacgdes: data, local e descricdo das orientacdes feitas a familia. Ainda, para
académico ha espaco para dissertar sobre seu aprendizado e autoavaliacdo. Em cada visita era preenchido o
diario de campo tanto para os profissionais do servico como para os estudantes.

Logo, no intuito de coletar dados sobre o perfil das pessoas que realizaram a VD foi elaborado um ins-
trumento com informagoes sociodemograficas dos académicos e dos profissionais vinculados a instituicdo. O
formulério dos académicos continha dados sobre: idade, sexo, nacionalidade e periodo do curso e, aos profis-
sionais agregou-se as seguintes variaveis: profissdo, ano de formagao e tempo de trabalho no CENNI.

Os dados coletados nos diarios de campo foram submetidos a andlise e organizados a partir das questdes
investigativas que nortearam a pesquisa. Foi utilizada a Analise de Contetido na modalidade Tematica para
interpretacdo dos resultados. Sequencialmente, realizou-se a leitura compreensiva, exploracdo do material ou
analise e sintese interpretativa (BARDIN, 2010).

Os aspectos éticos seguiram as Resolugdes n° 466/12 e n° 510/2016, do Conselho Nacional de Satude. A
pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Oeste do
Paran4, sob parecer n°. 07300918.8.0000.0107.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados os discursos redigidos nos diarios de campo de dois académicos (DCA) regularmente
matriculados no curso de medicina e de trés profissionais (DCP) que compdem a equipe multiprofissional,
ou seja, duas psicélogas e uma assistente social.

Para melhor disposicao e anélise do contetido dos relatos foram elaboradas trés categorias: contexto so-
cioeconomico e os desafios das visitas domiciliares; didlogo e amorosidade como mediadores da educacgao
popular em saide e, o que a VD ensinou: uma perspectiva discente

CONTEXTO SOCIOECONOMICO E 0S DESAFIOS DAS VISITAS DOMICILIARES

A VD configura-se como uma importante ferramenta de trabalho para os profissionais da saide. Ela
pode ser realizada por diferentes categorias profissionais, como psicélogos, assistentes sociais, médicos, en-
fermeiros, agentes comunitarios de satide, dentre outros. Ao possibilitar o conhecimento da realidade famili-
ar, social, econémica e social subsidia o delineamento de intervencdes de promocao, prevencdo e reabilitacao
em sadde, embasadas em preceitos tedricos, éticos e metodoldgicos (ROCHA et al., 2017).

Na VD, o estudante pode vivenciar a realidade e as necessidades individuais e coletivas, favorecendo o
desenvolvimento de um olhar ampliado a satide, que no futuro podera auxiliad-lo na elaboracgdo de estratégias
de promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo mais adequadas e condizentes com a realidade das pes-
soas.
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“Os filhos das familias com problemas econémicos e sociais sdo os mais afetados com os problemas
nutricionais. Muitas dessas criancas eram filhos de mdes solteiras e pais usudrios de drogas. Essas familias
especificamente foram mais dificeis de acompanhar pela auséncia de adesdo ao tratamento proposto” (DCA
10).

“Os académicos observaram que as familias que tinham mais dificuldade para a adesdo ao tratamento
ndo sabiam da gravidade do caso clinico e do comprometimento do quadro de satide do filho ou filha, ndo
conheciam os riscos, as complicag¢bes imediatas e futuras” (DCP 02).

“Os profissionais de satide supervisionaram as consultas das criancas com especialistas da rede de
satide, o retorno no ambulatério para consulta com a pediatra, psicoterapia e nutricionista, disponibiliza-
ram os suplementos ldcteos indicados a cada crianga com seu problema de satide” (DCA 05).

“A conversa foi para reforgcar a presenga da mde no ambulatdrio, para aprender a cuidar melhor da fi-
Iha” (DCA 03).

DESAFIOS

“Os profissionais de satide com os alunos realizavam as visitas nas casas das criangas que apresenta-
vam mais dificuldades para cumprir o plano terapéutico proposto” (DCP 04).

“A percepgdo dos estudantes foi de que algumas familias ndo observaram a visita com a finalidade de
acompanhamento ou monitoramento da evolugdo da satide nutricional da crianca” (DCA 22).

“A percepgdo do sentimento de que o trabalho que estd sendo feito ndo estd tendo resultados foi um
sentimento que apareceu em decorréncia das experiéncias nas VD” (DCA 18).

“Senti como que o trabalho que os profissionais vem fazendo durante todo esse tempo seja em vdo com
esse tipo de familias que ndo aderem ao tratamento” (DCA 01).

Diante dos desafios, é importante refletir a VD na perspectiva do usudrio do servigo de satide para que as
atividades possam ser redimensionadas quando necessarias. Uma pesquisa realizada em um estado da regido
nordeste do pais, aponta haver uma discrepancia entre o que é preconizado e descrito no contexto tedrico e a
experiéncia vivenciada pelos usuarios. Ainda, que a abordagem utilizada na VD é centrada na doenga e care -
ce de didlogo na relacdo estabelecida (PAUDARCO et al., 2021). Pereira et al. (2018) também, tecem uma
critica ao modelo vigente de consecucdo das visitas, visto que caracterizam-se pela fragmentacao do cuidado,
sdo limitadas ao saber técnico e a perspectiva biomédica.

Importante, salientar que também existem evidéncias exitosas que levam a reflexdo sobre os beneficios
da VD (GOMES et al., 2021; ROCHA et al., 2022), ademais entende-se que é necessario compreender o sig-
nificado que a equipe multiprofissional atribui a VD, o vinculo que estabelece com a comunidade adscrita ao
servico e como ela se materializa no cotidiano do servico, visto que pode viabilizar ac6es educativas, orienta-
¢Oes individuais e coletivas, demonstrar procedimentos técnicos, dentre outros.

DIALOGO E AMOROSIDADE COMO MEDIADORES DA EDUCACAO POPULAR EM SAUDE
Concomitante a oportunidade da VD, surge a necessidade da educagdo popular em satide (EPS), entendi-

da como uma pratica individual ou coletiva de aproximacgdo com diferentes pessoas em um espa¢o comunita -
rio, onde se compreende a satiide como pratica social respaldada nos principios de amorosidade, didlogo, pro-
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blematizacdo, construcao compartilhada do conhecimento, emancipacdo e compromisso com a construcdo do
projeto democratico singular (BRASIL, 2013; FALKENBERG et al., 2014).

Entender o sentido teérico da EPS e visualizar as diferentes formas de operacionaliza-la no cotidiano das
acoes em saude permite aos profissionais envolvidos a conscientizacdo de uma pratica participativa e criativa
capaz reinventar modos de cuidado mais acolhedores e humanizados que possam fomentar a autonomia e
corresponsabilizacdo das pessoas em relacdo ao seu processo saude-doenca. Afinal, os encontros interpesso -
ais sdo singulares e carregados de memorias afetivas e historicas.

“A familia pareceu entender a necessidade de ir ao centro e disseram que vdo nos proximos dias”
(DCA 04).

Nesta visita obteve-se um resultado de maior compreensdo da familia acerca da relevancia de que a cri-
anca esteja presente nas consultas agendadas. O espaco da VD como momento de busca ativa também opor-
tuniza um momento de didlogo, escuta e aprendizado. Logo, entende-se que a partir do momento que a EPS
se inserir consubstancialmente nas praticas diarias dos profissionais de saide mediadas por metodologias ati-
vas os usuarios dos servicos terdo habilidades para dialogar e analisar criticamente sua realidade visando o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento adequadas as situacoes vivenciadas.

“Pai ndo aceitou as orientagoes, se sentiu ofendido e reagiu agressivamente” (DCA 07).

Ha situagdes em que a equipe multiprofissional enfrentara em que terd que dispor de meios de comuni -
cacdo mais efetivos ndo para impor as orientagcdes, mas no sentido de compreender o contexto familiar e pro-
por sugestdes para que a familia se sinta participante e tenha aderéncia as intervengdes terapéuticas. Desta
forma, utilizar-se dos principios da EPS auxiliara os profissionais neste processo de didlogo. Ressalta-se que
mesmo utilizando-se de um didlogo horizontal e inclusivo pode ser ainda que a familia ndo coopere com a te-

rapéutica e é necessario lidar com esta situagdo.
O QUE A VD ENSINOU: UMA PERSPECTIVA DISCENTE

A VD oportuniza uma atividade externa a instituicdo de saide, a qual estdo vinculados os profissionais
da equipe multiprofissional que objetivam o cuidado integral. Caracteriza-se como uma tecnologia leve de
cuidado, por possibilitar um encontro entre pessoas e permitir a criagdo de um espago intersubjetivo. Estes
momentos sdo permeados por didlogos, observacoes, escuta qualificada, histérias, vinculo e acolhimento
(LOPES; SAUPE; MASSAROLI, 2008).

Vale salientar que para o discente do curso de Medicina as vivéncias oportunizadas pelas atividades per-
mitem consolidar o conhecimento teérico-pratico e, permitem a criacdo de espagos que viabilizam um conta -
to mais proximo com a comunidade e consequentemente com a populacdo e convergem a uma formacao hu-
manitaria. O trabalho conjunto a outros profissionais da area da satide permite a construcao de diferentes
formas de organizar os processos de trabalho respaldados em uma atuagdo critico-reflexiva e biopsicossocial
(LOPES; SAUPE; MASSAROLI, 2008).

A VD na maioria das vezes se apresenta como um desafio, pois exige o desenvolvimento de habilidades
interpessoais no intuito de adequacdo ao contexto que a acdo acontece. E notério que a residéncia e o bairro
constituem um territorio histérico, temporal e vivido que demandam da equipe multiprofissional um movi-
mento paradoxal de aproximacdo e distanciamento, visto que, o aproximar-se permite o conhecimento e o
afastar-se oportuniza o pensar critico-reflexivo sobre contexto e suas demandas (LIMA et al., 2021).
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Os registros nos diarios de campo denotam o aprendizado decorrente da realizacdo das visitas domicilia-
res. E, possibilitam analise peculiares, tais como: a possibilidade de aproximar-se das familias no intuito de
planejar acGes e intervencGes coerentes com seus contextos reais de vida; o desenvolvimento de uma percep-
¢do além da dimensao bioldgica; o conhecimento da realidade do territério e de que modo apresentam inter-
secdes com suas demandas de satde e por fim a possibilidade de integrar o ensino, o servico e a comunidade.
A experiéncia oportunizou o desenvolvimento de habilidades e competéncias imprescindiveis a formacdo do
profissional médico conforme descrito a seguir:

“Foi possivel conhecer o processo de trabalho em equipe incluindo a abordagem as familias, a forma
de realizagdo de entrevistas e orientacées, como também as dificuldades do acompanhamento dos casos das
criangas. Além disso, foi possivel vivenciar as dificuldades de adesdo as orientagdes recebidas pelos profis-
sionais” (DCA 11).

“Foi possivel aprender sobre o manejo dos principais problemas nutricionais no domicilio. Entender a
desnutrigdo seja por deficiéncia ou origem orgdnica e, compreender como ocorre e qual é a importdncia do
acompanhamento familiar pela equipe multiprofissional, ou seja, médica, nutricionista e enfermeiro. Ade-
mais, como se dd a comunicagdo interpessoal entre os profissionais e na relagdo profissionais-familia”
(DCA 13).

“A visita domiciliar ocorreu para acompanhar a situagdo do menino de um ano desnutrido, para obser-
var as condi¢bes da casa e da alimentagdo da familia e verificar se a mde ja havia iniciado o pré-natal”
(DCA 09).

Destarte, uma pesquisa realizada sobre a visita domiciliar como estratégia pedagogica e seus sentidos
para estudantes dos cursos de enfermagem, medicina e odontologia em um centro universitario do estado do
Rio de Janeiro, aponta que a VD enquanto estratégia educacional, aproxima o académico dos usudrios dos
servicos de satide e de seus contextos de vida, contribuindo significativamente para o desenvolvimento da
tecnologia leve ou de relacdo e de um olhar ampliado aos fendmenos da saide. Um aprendizado que ndo
pode ser vivenciado em sala de aula ou laboratérios. Ainda, como limita¢des da pratica da VD foram relata-
dos pelos participantes a baixa resolubilidade as demandas dos usudrios, a descontinuidade do processo e a
falta de aprofundamento técnico para discussdo das vivéncias (SILVA, 2012).

CONCLUSAO

A experiéncia da VD aponta para os estudantes a importancia e necessidade de conhecer a realidade in-
dividual, familiar e comunitaria dado a aproximacdo ao contexto, as condi¢oes socioecondmicas, a cultura e
as formas de cuidado em satide em um cenario divergente do consultério ou contexto hospitalar. Os encon-
tros oportunizados pelas visitas domiciliares possibilitaram uma intervencdo mais préxima as reais demandas
dos usudrios dos servicos de saide, ademais, ressaltam a importancia do trabalho em equipe, da comunica-
¢do, da troca de conhecimentos e da necessidade de um cuidado integral e longitudinal.

A prética da VD ndo pode ser entendida apenas como uma atividade técnica no cotidiano do servico,
mas deve conseguir subsidiar o planejamento de estratégias de promocao, prevencao, recuperacao e reabilita-
¢do mais apropriadas as necessidades de saude da populacdo, através inclusive dos principios da PNEPS.
Destarte, convergir um olhar a formacao profissional, no intuito de potencializar o conhecimento e a expe-
riéncia da VD, visto a relevancia do mesmo enquanto estratégia de cuidado e instrumento de articulagdo en-
tre as necessidades individuais e familiares com os recursos da rede assistencial e da comunidade.

BENITEZ, V.A. et al. Visita Domiciliar de Equipe Multiprofissional Pleiade, 17(39): 58-65, Abr.-Jun., 2023
na Perspectiva de Discentes do Curso de Medicina. DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.927



64

Identifica-se a necessidade de que a temadtica se faca presente nos espacos de formagao, para que o dis-
cente tenha o conhecimento e a vivéncia sobre as estratégias de operacionalizacdo da VD na pratica da assis-
téncia domiciliar em sadde, de forma ampla, contextualizada e problematizadora. A tematica também deve
permear os cendrios de educagdo continuada e permanente, visto ser de relevancia a atuacdo da equipe multi -
profissional.

Nesse sentido, as reflexdes sdo evidentes e constantes, ou seja, quais sdo 0s beneficios e as dificuldades
encontradas na VD? Como elas sdo gerenciadas no cotidiano dos servicos de satide? Quais informacoes estdo
sendo coletadas em relagdo a esta pratica? Como as informacGes tém subsidiado as intervencdes? Como es -
tdo evidenciados os principios da educacdo popular em satide? Quem sdo os beneficiados nestes espacos pri-
vados de encontros intersubjetivos?

Por fim, a oportunidade da VD possibilita a insercdo em diferentes cenarios de ensino-aprendizagem e
oportuniza ao académico o conhecimento e a vivéncia de situacdes variadas de vida, da organizacao da prati -
ca e do trabalho em equipe multiprofissional. E, sobretudo potencializa a reflexdo sobre a necessidade de re -
orientacdo do processo de trabalho em satide visando o estabelecimento de vinculo e compromisso dos pro-
fissionais na resolutividade dos problemas dos usuarios de integral e humanizada.
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Palavras-chave Resumo:

Arquitetura O presente artigo descreve as redugdes jesuiticas estabelecidas pela Compa-
Guarani nhia de Jesus. Tem-se como objetivo entender o que foram, onde aconteceram
Jesuitas e como terminaram as reducdes jesuiticas sul-americanas, com o intuito de re-

construir virtualmente a reducdo de Santa Maria Mayor. Por meio de uma pes-

Morfologia . < L. . . . N
quisa exploratéria em um repertdrio académico existente, analisou-se questoes
como a morfologia, arquitetura e histéria dos indios reduzidos. Portanto, con-

Keyvyords clui-se que a sociedade jesuitica-guarani teve um grande éxito enquanto per-

Architecture durou em sua existéncia.

Guarani

Jesuits Abstract:

Morphology This study describes the Jesuit reductions established by the “Companhia de

Jesus”. The purpose is to understand what the South American Jesuit reduc-

tions were, where they happened and how they ended, in order to virtually re-

building the reduction of Santa Maria Mayor. This research is exploratory

based on an existing academic repertoire; and issues as the morphology, archi-

tecture and history of the reduced Indians were analyzed. Therefore, it is pos-
Artigo recebido em: 10.05.2023. sible to comprehend that the Jesuit-Guarani society had a great success while
Aprovado para publicagdo em: 31.05.2023. it lasted in its existence.

INTRODUCAO

O presente artigo descreve a reducdo de Santa Maria Mayor, exemplar de empreendimento, instalado
pela companhia de jesus na América do Sul entre os séculos XVI e XVIII. A reconstrucao virtual desta uni-
dade permite compreender a arquitetura geral deste modelo de instalagdes, visto o rigor e homogeneidade do
projeto da ordem religiosa.

A realizagdo deste estudo enfrentou certa dificuldade em encontrar registros de ambos os lados da hist6-
ria, pois como na época apenas uma pequena parcela da populacdo desenvolvia os escritos histéricos — os in-
digenas guaranis e os padres jesuitas — sendo comumente encontrado em sua grande maioria, escritos realiza-

dos pelos sacerdotes.
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Mediante as andlises e estudos realizados sobre a morfologia das reduc¢des, bem como sua organizagdo
social, técnicas e métodos construtivos, além da arquitetura e materiais utilizados, sera iniciado o processo de
reconstrucao virtual da reducdo de Santa Maria Mayor, situada na regido do Iguazi Acaray, onde atualmente
encontra-se a cidade de Foz do Iguacu.

A modelagem desta redugdo sera por meio de softwares BIM' e renderizadores de imagens foto realistas,
neste caso, o uso do programa Revit, para a concepcao de terreno, modelagem e documentacdo, e apés a ren-
derizacdo, utilizando o software Unreal Engine, em imagens 3D e videos, para a construcdo do passeio virtu-
al e a imersdao do usuario neste complexo construtivo. Com a utilizagdo destes aplicativos, é possivel criar
experiéncias imersivas com alto nivel de realismo.

O objetivo ao recriar essas construcoes de forma virtual, fora além de compreender o meio em que se
habita, é trazer essa sociedade utépica para os dias atuais, conscientizando as pessoas de sua prépria historia
e consequentemente desenvolvendo os conhecimentos necessarios para ingressar no multiverso. O projeto
apos finalizado podera ser usado como um tour virtual, para ensinar alunos de histéria de todos os niveis de
ensino, e também, no fortalecimento da divulgacdo e turismo dos sitios arqueoldgicos onde se localizam as
reducGes, atualmente em ruinas.

METODOLOGIA

Este estudo iniciou-se através de uma pesquisa exploratéria, visando maior conhecimento acerca do
tema proposto.

Com este proposito, a investigacdo desenvolveu-se através de uma pesquisa primadria e secundaria, reali-
zada por meio do buscador google académico e materiais disponibilizados pela mentoria do projeto.

A andlise do repositério académico existente, deu-se através de um processo baseado primeiramente na
compreensdo da contextualizacdo histérica das reducdes jesuitas, em seguida estudou-se as estruturas organi -
zacionais e sociais, bem como a morfologia urbana, a arquitetura, os métodos e sistemas construtivos que os
padres jesuiticos e os guaranis utilizavam em suas habitages. Por fim, foi pesquisado sobre a reducdo de
Santa Maria Mayor, a fim de caracterizar a reconstrucdo da mesma.

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

A denominada Companhia de Jesus, surgiu em meados do século XVI, a partir das concepgdes do padre
Inacio de Loyola, representada na América do Sul pela instalacdo de missdes que segundo o Atlas Territorial
Urbano (1973) “as missoes fundadas pelos jesuitas entre os guaranis entre 1610 e 1640 se localizaram em di-
ferentes regides, muito distantes entre si.”, tendo as primeiras comunidades construidas no inicio do século
XVII, com o padre Antonio Montoya na regido do vale de Paranapanema, sendo Loreto e San Inacio as duas
primeiras comunidades. Ao todo totalizaram cerca de 64 redugdes situadas no territério que hoje compreende
os estados de Mato Grosso do Sul ao Rio Grande do Sul.

Das quatro provincias jesuiticas formadas pelos padres espanhéis, o Guayra, situada no oeste do atual
estado do Parand, antigamente em territorio espanhol, tiveram segundo o jornalista Eduardo Bueno (2019)
“ao todo a provincia do Guayra viria a ter 13 reducdes, com em cada uma delas moravam cerca de 5 mil in-
digenas, entdo s6 ali teriam mais de 60 mil indigenas”, ou seja, as comunidades jesuitas abrigaram uma gran -
de parte demografica do povo guarani.
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Em 1624, com as comunidades dos indigenas catequizados e bem estabelecidas, iniciam-se os ata-
ques das bandeiras paulistas, sendo que as reducoes dos guaranis,

[...] se viram ameacadas desde muito cedo por expedicGes saidas de Sdo Paulo e orientadas
a captura dos indigenas para sua venda como mdo de obra escrava no Brasil. Estas
expedicdes, conhecidas como ‘bandeiras’ ou ‘malocas’ chegaram ao Guayra desde 1611
(ATLAS TERRITORIAL URBANO, 1973, p. 23).

Anos mais tarde o padre Montoya, lidera uma evacuagdo em direcdo ao Oeste, atual Paraguai. Os ata-
ques dos bandeirantes culminaram em reacdao uma pelo padre Antonio Ruiz de Montoya, onde o mesmo, via-
jou até a cidade do Rio de Janeiro, conversar com o Bispo do Brasil, sobre os ataques dos paulistas. Sem ob-
ter muito sucesso com o bispo, Montoya viaja até Madri, onde foi recebido pelo rei Felipe IV da Espanha,
este concedendo a autorizagcdo de armamento dos guaranis como meio de defesa contra os ataques, segundo o
jornalista Eduardo Bueno,

Montoya [...] chegou em Madri em 1638, foi recebido pelo rei Felipe IV e o rei autorizou os
guaranis a se armarem, e os padres armarem 0s indos reduzidos e enfrentarem os paulistas,
e mais, ele ainda conseguiu que o Papa Urbano VIII promulgasse uma bula papal,
decretando que todos aqueles que escravizassem os indios guaranis seriam excomungados
(BUENGO, 2019).

Com a chegada do Governador Geral do Brasil, as operagdes dos bandeirantes passaram a ser militariza-
das, com rotas e nimeros de integrantes fixos além de caminhos tragados; anos ap6s as investidas, as malo -
cas tiveram seu fim na batalha do Mboboré, as margens do rio Uruguai, onde os guaranis armados e com o
auxilio dos padres jesuitas, obtiveram trés vitdrias seguidas sobre a bandeira paulista. Contudo essas expedi -
¢Oes ndo desapareceram completamente, conforme explica, o professor em educacdo Francisco Neto (2018),
“[...] os grandes ataques bandeirantes se encerraram com a Batalha Mboboré em 1641. Mas ndo cessaram as
investidas dos paulistas, reduzindo a metade o niimero de ‘reducdes’ e forcando sua migracdo para o oeste e
o sul.” Com a redugéo drastica da demografia indigena guarani e a migragdo das redugdes, os territorios do
Itatim, Guayra e Iguazu deixaram totalmente a localidade antes conquistada.

Um século apés os ataques das bandeiras paulistas, o povo guarani reestabeleceu as comunidades redu-
zidas, formando 30 povos, deste apenas 7 situavam-se no territério que atualmente pertence ao Brasil. Estas
comunidades comecaram a gerar suspeitas entre as coroas portuguesas e espanhola, pois os padres respondi-
am apenas ao papa e ndo a monarquia, conforme descreve o jornalista Eduardo Bueno,

[...] tanto as coroas da Espanha quanto de Portugal viam com cada vez mais desconfianca o

surgimento daquilo que era uma civilizacdo jesuitica missioneira, e os jesuitas respondiam
ao vaticano, a sede da ordem que ficava em Roma, [...] ndo respondiam diretamente a coroa
espanhola nem a coroa portuguesa [...], de certa forma eles — espanhdis e portugueses —
achavam que estavam criando um estado tampao [...], além de tudo embora os guaranis
fossem um povo pacifico e vivesse desarmado, eles lembravam o que tinha acontecido a
batalha de M’bobore, em 1641, portanto os jesuitas podiam armar de novo os guaranis e
resistirem ja que aquela era uma terra guarani [...] (BUENO, 2020).

No mesmo periodo em que as missoes jesuitas foram reconstruidas, Portugal avancou a linha limite esta-
belecida no Tratado de Tordesilhas, em direcdo ao oeste, construindo em frente a cidade de Buenos Aires, no
outro lado da bacia da prata, segundo o professor doutor em educacdo Francisco Neto (2018), “a col6nia de

SIMONETTI, B.C. et al. Morfologia das Redugdes Jesuitas: Pleiade, 17(39): 66-79, Abr.-Jun., 2023
A Reconstrugdo Virtual de Santa Maria Mayor. DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.928



69

sacramento, uma fortificacdo portuaria”, tendo os espanhdis inconformados pela invasdo territorial, passou
por uma tomada de poder, ora dominada por Portugal, ora pela Espanha.

Para que ocorressem um cessar entre a subordinacdo da col6nia, as monarquias, em 1750, assinam o
Tratado de Madri, tendo como consequéncia a devolucado definitiva da colonia de sacramento a Espanha, e a
mesma, entregando em troca as terras em que se situavam os setes povos guaranis, situados no lado leste a
margem do rio Uruguai. Através da assinatura do tratado, a soberania portuguesa com a posse das terras das
reducdes, ndo tardando a que se ordena aos jesuitas para que deixassem estas terras, em um prazo de seis me -
ses, 0s guaranis e jesuitas ndo acataram a ordem recebida pela coroa portuguesa e resistiram a entregar as ter -
ras habitadas pelas reducGes orientais, conforme descreve o professor Francisco Neto,

Os guaranis ndao se conformaram com o Tratado de Madri e resistiram as ordens de
entregarem as reducoes dos Sete Povos aos portugueses. Tanto o Rei de Espanha quanto o
Rei de Portugal mobilizaram seus exércitos para vencer a resisténcia dos indios. No periodo
entre 1753 e 1759, este confronto da unido de tropas portuguesas e espanholas contra os
guaranis dos Sete Povos, foi denominado ‘guerra guarani’ (NETO, 2018, p. 300).

A guerra guaranitica teve seu inicio em 1753, com o sequestro e assassinato de integrantes da equipe de
especialistas que levantava os novos limites, formados por topografos, engenheiros, geégrafos entre outros
de nacionalidade alema e italiana, que representavam as monarquias portuguesas e espanholas, e estavam de-
limitando a fronteira entre essas duas soberanias. Dois anos depois ao estopim, Portugal e Espanha retinem
seus exércitos e declaram guerra contra os guaranis, onde segundo Bueno (2020), descrevem os exércitos,
com aproximadamente 1620 homens, entre eles antigos bandeirantes, portando canhdes, metralhadoras, es-
pingardas, pistolas e langas, e o exército hispanico com 1670 homens, com os quais sendo apenas 470 do
corpo integrante militar e os demais os conhecidos como desclassificados — guachos acostumados a perseguir
os indios — o encontro dos dois exércitos deu-se na regido atual do Uruguai, deste ponto partiram em dire¢do
as terras dos Sete Povos Jesuitas.

No mesmo periodo nas redugoes, encontravam-se a beira de uma guerra civil, com uma grande parcela
do clero tendo obedecido as ordens de retirada de Portugal das missdes, e com apenas alguns poucos perma-
necendo, mantendo-se uma sociedade que encontrava-se em desentendimento entre as liderancas remanes-
centes, o alferes-mor Sepe de Tiaraju, acostumado a enfrentar os indigenas inimigos, denominados indios ir-
redutiveis, que roubavam constantemente o gado das reducdes, veio a decidir de enfrentar o exército que os
ameacavam, com um plano de surpreender o exército no Canion da cidade de Santa Maria da Boca do Mon-
te, contudo, o mesmo, decide atacar em campo aberto, sendo que esta estratégia ndo foi bem concebida,
como descreve o jornalista Eduardo Bueno

No dia 2 de fevereiro de 1756, o Sepé de Tiaraju lidera um ataque perto de San Gabriel, no
Rio Grande do Sul, bem no Sul, e aos dois minutos do primeiro tempo o cavalo dele bota a
pata num buraco, tropeca, [...] ele cai e um pedo portugués da uma lancada nele, [...] e
prendem ele vivo, e o levam para o acampamento, e o torturam (BUENO, 2020).

Com a chegada do governador, Sepé de Tiaraju foi decapitado tendo o corpo separado da cabeca, sendo
a mesma exibida, com isso o alferes-mor transformou-se em martir do povo indigena, simbolo da revolucao.

Em seu lugar assume a lideranca da frente guaranitica, Nicolau Nhenguiru, onde ainda segundo a descri-
¢do do jornalista Eduardo Bueno, oito dias apds a primeira batalha, acontece o tltimo combate, tendo dura-
¢do de uma hora e meia, resultando em 1730 baixas, sendo que segundo relatos os desclassificados, apds a
rendicdo por parte dos guaranis, continuavam a assassinar 0os mesmos, tendo também 127 prisioneiros e 326
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fugitivos. Com este resultado, as demais comunidades que ainda resistiam as ordens da coroa portuguesa, de
abandonar as terras, atravessaram o rio Uruguai, indo morar nas outras redugdes que se encontravam em ter -
ritorio espanhol.

Os exércitos coligados, encontram as construgdes jesuitas em maio de 1756, totalmente destruidas e in-
cendiadas pelos guaranis, estas que nunca mais seriam plenamente habitadas, e atualmente encontrasse em
sua grande maioria em ruinas.

Os padres que pertenciam as missées jesuitas, sdo totalmente expulsos de Portugal, buscando abrigo em
outros paises, sendo poucos anos depois extintos pelo papa vigente, como afirma o professor Francisco Neto
(2018), “Em 1759, os jesuitas sdo expulsos de Portugal, trés anos depois banidos da Franca (1762) ap6s oito
anos, em 1767, do Reino de Espanha. Até que, em 1773, o Papa Clemente XIV os extingue”.

ESTRUTURAS DAS REDUCOES JESUITICAS

A estrutura tanto fisica como organizacional era baseada nos preceitos da ordem jesuita mesclada a cul-
tura local, a economia por exemplo, estruturava-se no cultivo de erva-mate e criacdo de gado, com esses
itens se fez possivel a prestacdo do servico, através do qual conseguiram uma posicao dentro das colonias es-
panholas;

[...] No que se refere ao regime da encomienda, encargo de prestacdo de servigcos aplicado
indiscriminadamente aos povos nativos, ap6s longas demandas, os povoados missioneiros
conseguiram adquirir o status de “estar na cabeca do rei”, o que também era denominado
como Patronato Real e significava que seus indios estavam autorizados a pagar impostos
anuais, de forma coletiva, em espécie ou por meio de prestacdo de servigos, ndo podendo
ser submetidos individualmente aos senhores espanhé6is (CUSTODIA, 2017).

Assim como as demais sociedades da época a lideranca era exercida por uma pessoa ou um grupo pe-
queno, toda via as reducdes tinham um diferencial, sua hierarquia horizontal, normalmente constituida por
dois padres, o primeiro se encarregando das atividades religiosas e os outros das tarefas de cunho funcional
como plantio, criacao de animais e construcdes. E por parte dos indigenas existia o cabildo, conselho repre -
sentativo constituido pelos caciques® de cada tribo presente.

O cotidiano era regrado pelo toque dos sinos e por mais que a disciplina ndo fosse uma regra a qual os
indigenas partilhassem com os jesuitas, o modelo no qual seguiam funcionava bem, todos os que integravam
as reducoes tinham as devidas obrigacdes, trabalhavam como comunidade e dividiam os frutos entre si.

Esta percepcdo do tempo e seu uso racional promoveu, além de um equilibrio social
interno, uma economia prospera e sem comparacdo para o periodo. A divisdo do trabalho
proposta também possuia o intuito de ndo deixar os guaranis com tempo ocioso, pois na
visdo dos jesuitas esta seria a origem de muitos vicios (FEIBER, 2012).

A rotina® nas reducdes comecava cedo, as quatro horas da manha despertavam, com excegéo das cri -
ancas que eram acordadas as quatro horas e trinta minutos da manha. No decorrer do dia as atividades seriam
distribuidas para alguns grupos; os padres se dedicavam mais aos trabalhos espirituais, de educacdo e gestao,
os homens (colaboradores) auxiliavam os sacerdotes na organizacao, os demais iriam para o campo e ofici-
nas; as mulheres faziam servicos domésticos e produtos téxtil como tecer algodao que seria vendido para os
espanhdis, as criancas estudavam pela manhd, a tarde iam para as oficinas e a noite ajudavam nas tarefas de
casa.
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MOFORLOGIA URBANA

Nao somente nas redugdes jesuiticas, mas também o0s assentamentos espanhdis se baseavam principal-
mente nos codigos do arquiteto Romano Marcos Vitrivio Polido (I a.C) o qual acreditava que as edificacGes
devem ter estabilidade (firmitas), funcao (utilitas) e beleza (venustas). Nessa época 0 movimento renascen-
tista estava revendo as ideias classicas greco-romano e logo, os colonizadores se deram conta da necessidade
de um planejamento de suas cidades, portanto a coroa espanhola promulga um conjunto de leis na qual espe-
cifica a organizagdo dos assentamentos.

A profusdo de instrucdes, ordenamentos e leis gerais emitidas sucessivamente pelos
espanh6is nos primeiros séculos da conquista gerou a necessidade de uma revisdo que
sintetizasse e consolidasse as normas legais vigentes. O resultado foi uma obra que ficou
conhecida genericamente como “Leis das Indias”, em que alguns dos seus capitulos
tratavam de ordenamentos urbanos nos quais basicamente se reproduziam as propostas
vitruvianas para a fundacdo de assentamentos urbanos. Isso gerou a criacdo de povoados e
cidades com tracados regulares, “tracadas a cordel e régua” geralmente organizados a partir
de uma praca central, a praca maior ou de armas, rodeada por edificacdes representativas
dos poderes religioso, imperial e econémico (CUSTODIA, 2017).

Essas leis foram aplicadas a reptiblica dos espanhdis e na reptblica dos indios, a cidade espanhola de
Resureccién em Mendoza na Argentina é um exemplo, feita com base nessa legislacdo tem ao seu centro a
praca e ao redor a as demais quadras seguem esses tracados ortogonal. As cidades dos indios nao se diferen -
ciavam muito, o fato que mais as distinguia era a autonomia administrativa que os guaranis ndo tinham.

Figura 01: Plano de la Ciudad de Resureccion (Mendoza), Argentina, 1562.

Fonte: Arquivo General de indias, Sevilha [AGUILERA, Javier; MORENO, Luis, 1973].
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As reducdes jesuiticas se localizavam normalmente no alto de colinas, essa posicdo facilitava enxergar a
posicdo de um visitante ou inimigo, sendo mais rapido a evacuagdo da populacdo no primeiro caso. Além
disso existiam detalhes na arquitetura das edificacdes que corroboravam com a autodefesa dos guaranis.

[...] o lugar para uma Reducdo deve medir no minimo cem hectares de terreno plano, algo
alto e aberto para o sul, de onde sopram os ventos frescos, deve ser provido de dgua em
abundancia, tanto para beber e para as necessidades da cozinha, como para permitir
frequentes banhos, aos quais o indigena era muito afeicoado, possuir bosques frondosos
provedores de lenha e madeira para as construgdes, estar situados longe dos banhados,
fontes de neblinas, insetos, sapos e viboras (SOSTER, 2014, p. 43 apud BRUXELS, 1984,
p. 22, tradugdo da primeira autora®).

Os assentamentos jesuiticos-guaranis eram compostos por conjuntos, o primeiro dos padres e o segundo
dos guaranis. Embora fossem a construcdo de um novo espaco as primeiras reducdes guardavam semelhan-
cas com as aldeias guaranis, isto porque a principio os sacerdotes ndo vinha munidos de conhecimentos espe -
cificos de arquitetura, a populacdo local por sua vez ja sabia construir com os recursos locais.

Figura 02: Tipologia urbana missioneira, componentes.
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Fonte: Pesquisa de Luiz Antdnio Custddio e desenho Bianca Custodio, 2017.

Foi justamente a integracdo entre duas culturas tdo distintas que as primeiras reducdes demonstravam
com edificacdes feitas com técnicas e materiais vernaculares, ao mesmo tempo que tinha uma malha urbana
ortogonal, tendo a praca central como marco de localizacdo, era comumente o encontro do cardo e decuma-
no’ na mesma, formando o desenho de uma cruz.

Embora existam variacdes por conta da topografia e/ou flora a maioria das reducdes tem a mesma setori-
zacdo, a imagem apresentada anteriormente sintetiza um tipico assentamento jesuitico-guarani. Ao Sul se tem
o conjunto dos padres com a Tupambaé®, pomares, amambaé’, tambo®, oficinas, colégio, casa dos padres,
igreja, cemitério e cotiguact’. Ao Norte se localizava as casas dos indios, o cabildo, e a praga.

Desta forma a tipologia conversa diretamente com o programa de necessidades dos assentamentos, onde
as atividades de cunho espiritual ficam proximas aos padres e o cabildo ficava junto aos indios, esses dois
conjuntos eram ligados pela praga central.
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A praca, com a grande igreja como pano de fundo, era o ponto de encontro da reducdo.
Nesse grande espaco aberto, eram realizadas atividades de toda a natureza: religiosas
(procissoes, teatros sacros, festas de santos); desportivas (jogos de bola ou de tejos);
recepcdes (a visitantes ilustres) assim como local para aplicacdo das punigdes, que eram
ptiblicas (CUSTODIA, 2017).

ARQUITETURA: PROJETO, MATERIAIS E SISTEMAS CONSTRUTIVOS

Por mais que os jesuitas tivessem educacdo formal, ndo era focada em arquitetura e engenharia, o conta-
to com os nativos e o conhecimento empirico foram decisivos para a construcao e evolucao das redugoes, as
primeiras orientagoes conforme Custédia (2017) vem do padre Inacio de Loyola - fundador da congregacao -
dizia que “as igrejas atendessem, o tom modesto e severo, caracteristico do espirito da ordem, tanto na estru-
tura quanto na decoracgdo, com austeridade e simplicidade, sem luxo ou distracao™.

A formacdo “académica” da Companhia de Jesus, expressa-se através de um sélido
conhecimento das ciéncias (humanas e exatas), para além das questdes doutrindrias e da
religido, as quais se interpenetram no campo multidisciplinar da arquitetura. Note se que a
arquitetura religiosa sempre teve um forte pendor de afirmacdo de poder; porém, é no
periodo barroco, sobretudo com os Jesuitas, que estd disciplina assume uma expressao
propagandistica visando cimentar a imagem da Igreja e da ordem jesuitica, configurando-se
numa forma de apoio a sua atividade doutrinaria (através das igrejas e colégios) e
desenvolvendo-se ndo um estilo auténomo, mas uma sensibilidade programatica designada,
por eles mesmos, como ao “modo-nostro” (GORJAO, 2015 [revisto em 2019], p. 4).

Apés o Concilio de Trento (1545-1563) foi descrito as diretrizes para a celebracdo das missas, conse -
quentemente especificacdes sobre o espaco, tanto do culto como os demais ambientes. O Cardeal Caroli Bor -
romeo, conhecido como Sdo Carlo Barromeo organizou essas orientacdes em um documento escrito em
1577, denominado, Instrucdes para tecidos e méveis eclesiasticos Livro I1'°. Inicialmente foi escrito para ar-
quidiocese de Mildo, toda via devido a sua aceitacdo foi adaptada para outras partes da igreja catélica, uma
de suas orientacOes era a de que a igreja deveria ser implantada em terreno alto e afastado de lugares imidos
e sujos.

As diretrizes que norteavam as construcdes jesuitas foi a instrucdo sobre a natureza da construcdo da
Companhia de Jesus'. As edificagdes deveriam ter sua proposta aprovada pelo supervisor geral em Roma,
toda via no comeco as plantas-tipo eram adaptadas ao contexto local por conta da distancia e dos longos tra-
mites.

Das primeiras diretrizes do fundador da congregacao, se tem a igreja de nave unica, isto se justifica pela
quantidade maior de fiéis que esse modelo comporta, a igreja de Gesti em Roma é a primeira da ordem jesui-
ta e serviu de base para outras.

Se forem comparadas as fachadas das igrejas de Gest, em Roma, e de Sdo Miguel em sua
forma original sem o pértico, percebe-se que ha semelhanca em seus elementos de
composicdo embora a de Sdo Miguel possua menos rebuscamento. O que provavelmente se
deve as condigdes de materiais e mao-de-obra de cada lugar, fazendo com que a interagdo
entre as duas culturas construtivas (a indigena e a europeia) fosse necessaria e
possibilitando sua sobreposicdo, ou seja, uma hibridizacdao cultural caracterizada pela
emergéncia de algo novo (SOSTER, 2014, p. 59).
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Flgura 03: Plantas ideais de igrejas da Companhla

Fonte: P.G. De Rossis, Modena, Biblioteca Estense, Fundo Campori, I. 1. 50 [Pirri, 1955, p. 41]

Figura 04: Igreja de Gesu, em Roma, e reconstituigdo da Igreja de Sdo Miguel Arcanjo
sem o portico, no Rio Grande do Sul.
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Nao existia tecnologia suficiente para fazer cipulas de pedras, portanto era usado tambores na cobertura

Fonte: CUSTODIO, 2002a, p. 177.

em cima do transepto das igrejas, confeccionados de madeira tinham aberturas laterais, assim podiam venti-
lar e iluminar o ambiente. Com uma planta retangular era usado o telhado de duas aguas no sentido longitu-
dinal, a parte frontal continha uma marquise sobre porticos de madeira inicialmente, o local era usado para
encenacdes e outras atividades religiosas similares, o sino quando ndo comportada na igreja era feita uma
torre de madeira dentro do patio dos padres.
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Figura 05: Igreja da reducdo de La Candeldria, detalhe Igreja da reducdo de La Candelaria.

Fonte: Arquivo Histérico do Itamaraty, Mapoteca, Rio de Janeiro.

Além das igrejas as outras edificacdes os assentamentos também utilizam métodos e materiais seme-
lhantes, ndo tdo rebuscadas as moradias tinham carater mais modesto, toda via o formato longitudinal com
telhado duas dguas se manteve, acrescentando a uma varanda em seu entorno.

Os materiais construtivos que os guaranis utilizavam, segundo Busaniche (1955), eram geralmente en-
contrados nas florestas situadas ao redor das redugdes. Destas aproveitavam-se principalmente as madeiras
duras, conhecidas na época como Quebracho, tendo as espécies do Ipé ou Lapacho e o Urunday*. Além do
manuseio da madeira, os guaranis, usufruiram também do recurso de rochas, sendo proveniente na regido as
de arenito e a pedra missioneira, conhecida pelos indios reduzidos de Itacuru. Na constru¢do também eram
empregados os usos de tijolos e adobe.

De acordo com o estudo de Maria Segoviai (2012) e Sandra Soster (2014), os métodos construtivos utili-
zados nas reducdes passaram por trés fases em diferentes épocas, a primeira delas caracterizam-se no inicio
da instituicdo das reducdes, onde as construcdes eram feitas de forma simpléria, com paredes de madeira,
barro e palha, sem aberturas de janelas ou chaminés, as aberturas ficavam por meio de portas cobertas por
couros e sem fechaduras. No segundo periodo destacava-se as construcdes mais fixas e duraveis, conhecidas
como provisorias, com alicerces de pedra missioneira, paredes de adobe ou pedra e cobertura de telha cera -
mica, ainda segundo Custodio (2000) citado por Soster (2014), as mesmas, possuiam o sistema de construcao
através de pilares alinhados entre si, formando uma linha de quatro pontos de apoio, com forma quadrangula-
res ou cilindricas, por vezes esculpidos, sendo que estes eram sustentados por caibros e tesouras centrais.

O ultimo estagio tem-se na época em que as edificacOes passam a ser complexas com estruturas portan -
tes feitas prioritariamente por pedras, estas formavam arcos e abdbadas. As pedras utilizadas eram esculpi-
das, onde tinha-se uma atengdo as fiadas, corte e enquadramento das mesmas. Uma das caracteristicas é o
planejamento entre o interior e o exterior que realizavam nestas construcoes. Conforme descricdao de Soster,

As paredes dessas constru¢des possuiam maior espessura, realizadas em pedra de cantaria
nas duas faces, com preenchimento interno de pedras irregulares e barro. Alguns dos
materiais utilizados foram: a argila vermelha para tijolos, pisos e telhas; a tabatinga, um
barro esbranquicado, para pintar as constru¢oes; o arenito rosa para cantaria; a pedra itacurt
para fundacGes; o ferro para equipamentos, sinos e ferragens; o cedro para construgdes e
esculturas; e o couro para correarias e mobiliario (SOSTER, 2014, p. 57).
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Vale destacar que as aberturas, possuiam os lintéis, esculpidos em madeira ou pedra, compondo os ba-
tentes de portas e janelas, como descreve a arquedloga Segovia (2012) “na igreja os lintéis dos vaos nao
eram de madeira, mas trabalhados com cunhas de pedra gerando linhas retas, arcos e arcos de trevo, ou seja,

formados por trés arcos continuos se vistos de frente da construcdo”.
REDUCAO DE SANTA MARIA MAYOR

Localizada na regido do Iguazii Acaray, a reducdo de Santa Maria Mayor situava-se a leste do rio Parana
e a norte do rio Iguacu em territério atualmente brasileiro, onde hoje encontra-se o Parque Nacional do Igua-

¢u, em Foz do Iguacu no Parana.

Figura 06: Fundacion de las misiones jesuiticas / Fundacdo das missdes jesuiticas

Fonte: El atlas territorial, 1973.

A redugdo de Santa Maria Mayor foi fundada em 1626, segundo Feiber (2013) e Soster (2014), pelos pa-
dres Diego de Boroa e Claudio Ruyer, estando proximo a regido das Cataratas do Iguacu. Acometida pelos
ataques das bandeiras paulistas foram transferidos para o territério argentino, e anos depois foi reconstruida
nas margens do rio Uruguai, no Tape, onde permaneceu até a expulsdo dos padres jesuitas apos a guerra gua-
ranitica.

Pouco tem-se em estudos sobre a morfologia e a arquitetura utilizada pelos guaranis nesta reducao, devi-
do ao seu curto prazo de permanéncia no Iguazi Acaray, contudo para a reconstrucdo virtual desta reducao
leva-se em consideragdo o fato de que as redugGes possuiam um urbanismo analogo e também o estudo de
Segovia (2012, p. 253, tradugdo dos autores') “Santa Maria Mayor foi construido com rocha de Itacurd”.
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Ainda segundo a mesma, a falta de cal, a leste do rio Parana fez com que as redugdes fossem construidas pri-
oritariamente com estruturas portantes de madeira.

Al este del rio Parand, la falta de cal, elemento ideal para ser usado como mortero entre los
sillares, condicioné que las estructuras portantes sean en su mayoria de madera no solo en
edificaciones de grandes alturas como iglesias, sino que también en construcciones bajas
como las viviendas (SEGOVIA, 2012, p. 255).

Quanto a situacdo em que a construcdo estava inserida, podemos citar o estudo do engenheiro Angelo
Murgel, onde o mesmo descreve sobre a mata e fauna da regido das Cataratas do Iguacgu na criacdo do Parque
Nacional, onde o mesmo descreve,

E rica a flora em esséncias vegetais preciosas e de grande porte como os ipés, lapachos,
perobas, guatambus, os angicos, as timbauvas, as canjaranas, alecrins ou paus de régo,
cedros e macicos formidaveis de taquaragus gigantes, todos engalanados pela pompa sem
par de variegadas parasitas; em espécies ornamentais das mais diversas, desde os cipds
floridos, os imbés, as araceas, as bromélias, as yuccas gloriosas até as avencas, os fetos, os
cactos etc., [...] Ali se encontram ongas, jaguatiricas, tapires, capivaras, caetetus, veados,
coelhos e uma infinidade de passaros, desde os colibris até as garcas, passaros canoros de
toda espécie, araras, papagaios, periquitos e tucanos, em bandos numerosos pousados nas
arvores [...] (MURGEL, 1945, p. 15-16).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa realizou-se com o objetivo de estudar a sociedade dos padres jesuitas e sua relacdo com os
indios guaranis, sendo por intermédio de uma investigacdo em estudos académicos existentes, procurou-se
compreender como foram instituidas as reducGes jesuitas, bem como sua morfologia e arquitetura.

Tendo em vista o exposto, considera-se que as reducdes jesuitas foram uma sociedade caracterizada pela
disciplina e trabalho em conjunto, onde os religiosos e os indigenas, mantinham uma organizagao social bem
definida, com rotinas e habitos especificos, sendo que estes caracterizaram para a eficiéncia encontrada nes-
sas comunidades.

Sua morfologia e arquitetura, apresentam as funcionalidades encontradas nestas areas de estudo, onde
cada edificacdo era construida com um propoésito em especifico, ndo havendo construcdes abandonadas ou
inutilizaveis. Fazendo o uso de uma planta baixa parecida, seu programa de necessidades raramente alterava-
se, facilitando na época a construcdo eficaz destas redugdes, utilizando o que atualmente denomina-se de
planta ou projeto tipo.

O uso de materiais locais, encontrados nas matas que cercavam as comunidades, descreve uma arquite -
tura vernacular e também uma avancada ciéncia conforme estes processos e materiais foram se aprimorando
até chegarem nas constru¢des monumentais, que hoje sdo encontradas apenas em ruinas preservadas.

Por fim, concluisse que as reduces jesuitas, formavam uma sociedade bem estruturada e com resultados
positivos, tanto em educagdo, economia e organizacao. Contudo pela dificuldade em encontrar escritos e ou o
estado em que se encontra as construgoes existentes, a reconstrugao e o passeio virtual da reducdo de Santa
Maria Mayor, auxiliardo nos estudos e analises de pesquisas futuras sobre o assunto apresentado.
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NoOTAS

1. BIM: “Building information modeling” em tradugdo, modelagem da informagdo de construgdo.

2. Cacique tem como significado de acordo com o dicionario Aurélio “Chefe entre os indigenas de varias regides ameri -
canas; morubixaba”.

3. As informac6es sobre hordrios e atividades especificas pode ser vista com mais detalhes no apéndice I, conforme or-
ganiza e detalha Feiber (2012) em sua tese de doutorado.

4. Do original em espanhol: “[...] el lugar para una Reduccién debe medir como minimo cien hectéreas de terreno pla-
no, algo alto y abierto hacia el sur, de donde soplan los vientos frescos, debe estar provisto de agua en abundancia, tanto
para beber y menesteres de cocina como para permitir frecuentes bafios, a los que el indigena era muy afecto, poseer
bosques frondosos proveedores de Lena y madera para las construcciones, estar situados lejos de los bafiados, fuentes
de neblinas, insectos, sapos y viboras” (BRUXELS, 1984, p. 22).

5. Cardo e decumano conforme o dicionario Priberam se trata das ruas principais, no sentido Norte-Sul e a outra Leste-
Oeste, respectivamente, tendo origem no latim era usado na sociedade romana.

6. Terras comunais, espagos coletivos de plantio.

7. Terras que pertenciam a familias individuais.

8. Local onde ficavam os forasteiros e hospedes temporariamente.

9. Casa das vitivas e 6rfaos nas redugoes.

10. Do Latim: Instructiones Fabricae et Supellectilis Ecclesiasticae Libre II.

11. Do Latim: Instructio de ratione aedificiorum Societatis Iesu.

12. Arvore da espécie Astronium Balansae madeira muito resistente e de cor avermelhada, bastante encontrado na
regido da Argentina.

13. Do original em espanhol: “Santa Maria la Mayor esta construida con roca itacuru” (SEGOVIA, 2012, p. 255)
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Resumo:

O Brasil ocupa destaque no ranking mundial, estando entre os paises com maior popu-
lacdo prisional. O encarceramento feminino algcou alguma visibilidade no século XXI
em funcdo de um crescimento exponencial de mulheres presas, trazendo preocupacoes
acerca da garantia de direitos dessas mulheres e também dos seus filhos. Este artigo é
resultado de um estudo realizado na Penitencidria Feminidade de Foz do Iguacu, uma
unidade de progressdo que, em 2021, tinha capacidade para 240 mulheres presas, mas
com movimentagdo constante, com entradas e saidas diariamente. No periodo pesqui-
sado, 188 detentas participaram da pesquisa, que objetivou identificar como as mulhe-
res presas pensam e organizam a maternidade. Este estudo contou com uma pesquisa
bibliografica e uma pesquisa de campo, sendo aplicado um questionério com perguntas
objetivas e discursivas. Entre os dados pessoais, temos que a maioria das mulheres pes-
quisadas é jovem, solteira, com baixa escolaridade e 84,6% delas é mae. Entre os di-
versos entendimentos sobre a maternidade, elas a compreendem como: graca ou ben-
¢do divina, como responsabilidade e compromisso e também a fungdo primordial de
afeto e cuidado, entre outras respostas obtidas. Também utilizamos como fonte de da-
dos anotacdes de prontudrio e memdrias da pesquisadora enquanto psicéloga desta uni-
dade prisional. Na pesquisa bibliografica identificamos aspectos legais implicados no
encarceramento feminino e maternidade, além dos aspectos emocionais, que evidencia-
ram algumas mudancas e uma preocupac¢do também com o direito das criangas em ge-
ral. Compreendemos que, um conhecimento maior sobre esta realidade pode contribuir
para o aprimoramento das politicas publicas, diante das necessidades de desenvolvi-
mento humano e social.

Abstract:

O Brasil ocupa destaque no ranking mundial, estando entre os paises com maior popu-
lacdo prisional. O encarceramento feminino algcou alguma visibilidade no século XXI
em funcdo de um crescimento exponencial de mulheres presas, trazendo preocupacoes
acerca da garantia de direitos dessas mulheres e também dos seus filhos. Este artigo é
resultado de um estudo realizado na Penitencidria Feminidade de Foz do Iguacu, uma
unidade de progressdo que, em 2021, tinha capacidade para 240 mulheres presas, mas
com movimentagdo constante, com entradas e saidas diariamente. No periodo pesqui-
sado, 188 detentas participaram da pesquisa, que objetivou identificar como as mulhe-
res presas pensam e organizam a maternidade. Este estudo contou com uma pesquisa
bibliografica e uma pesquisa de campo, sendo aplicado um questionério com perguntas
objetivas e discursivas. Entre os dados pessoais, temos que a maioria das mulheres pes-
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quisadas é jovem, solteira, com baixa escolaridade e 84,6% delas é mae. Entre os di-
versos entendimentos sobre a maternidade, elas a compreendem como: graca ou ben-
¢do divina, como responsabilidade e compromisso e também a fungdo primordial de
afeto e cuidado, entre outras respostas obtidas. Também utilizamos como fonte de da-
dos anotacdes de prontudrio e memdrias da pesquisadora enquanto psicéloga desta uni-
dade prisional. Na pesquisa bibliografica identificamos aspectos legais implicados no
encarceramento feminino e maternidade, além dos aspectos emocionais, que evidencia-
ram algumas mudancas e uma preocupacdo também com o direito das criangas em ge-
ral. Compreendemos que, um conhecimento maior sobre esta realidade pode contribuir
para o aprimoramento das politicas publicas, diante das necessidades de desenvolvi-
mento humano e social.

INTRODUCAO

O Brasil ocupa destaque no ranking mundial, estando entre os paises com o maior nimero de pessoas
presas, tanto de homens quanto de mulheres. O encarceramento feminino, invisivel até o século XIX, alcou
alguma visibilidade no século XXI em fungdo de um crescimento exponencial de mulheres presas, trazendo
preocupacdes acerca da garantia de direitos dessas mulheres e também dos seus filhos. Preocupacdo nao so6
para a Seguranca Publica, mas que também infere sobre outras politicas ptblicas, como educacdo e satde,
por exemplo. Assim, nos deparamos com altera¢des na conduta direcionada a esta populagdo e também cons -
tatamos a existéncia de legislacGes especificas, buscando resguarda-los.

Este artigo é parte dos desdobramentos de pesquisas que visam estudar sobre como mulheres presas na
Penitenciaria Feminina de Foz do Iguacu pensam e sentem a maternidade. Esta penitenciaria esta localizada
na cidade de Foz do Iguacu, regido oeste do estado do Parand, conhecida cidade turistica famosa pelas Cata -
ratas e pena Usina Hidrelétrica de Itaipu. Esta cidade brasileira também estabelece fronteira do Brasil, com
Paraguai e Argentina.

A ideia do projeto de pesquisa surgiu em fung¢do da atividade profissional da pesquisadora, que trabalha
como psicéloga em prisdes ha mais de 20 anos. Desses, mais de 5 anos com a populagdo feminina. A escuta
psicolégica realizada dessas mulheres, sinalizaram uma preocupacao acerca das relacOes estabelecidas entre
as maes e seus filhos.

De uma capacidade inicial de 240 mulheres, nas dadas de aplicagdo, atingimos 188 mulheres que esta-
vam presas na Penitencidria Feminina de Foz do Iguagu — unidade de progressdo. Esta unidade prisional sur-
giu de uma separacdo da Cadeia Publica Laudemir Neves, concretizada oficialmente em 2018. Antes, as mu-
lheres eram encaminhadas para esta unidade masculina, vindo a ocupar celas e gradativamente conquistando
um prédio separado, mas no mesmo terreno, chamado inicialmente de CRESF (Centro de Ressocializagao
Feminino de Foz do Iguacu), com capacidade para abrigar 240 mulheres. Com a necessidade de adequagao
legal, esta veio a se constituir uma penitenciaria feminina, nominada ainda como unidade de progressdo, pois
tem como foco a oferta de atividades que visem a reintegracao social dessas mulheres.

Para esta pesquisa, as mulheres foram organizadas em grupos, onde foram convidadas a participar da
pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, que contava com um questionario
com perguntas objetivas e discursivas, entre dados pessoais e sobre o entendimento das mesmas sobre a ma-
ternidade, na perspectiva de estarem presas. Também utilizamos como fonte de dados anotagdes de prontua-
rio e memoérias da pesquisadora enquanto psicéloga desta unidade prisional.

A pesquisa contou com uma pesquisa bibliogréafica e uma pesquisa de campo.
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A investigacdo junto a essas mulheres, buscando identificar como essas mulheres pensam e organizam a
maternidade, nos conduziram na abordagem de aspectos emocionais e também legais que envolvem o encar-
ceramento feminino e a maternidade, que aqui apresentaremos.

A pesquisa exploratéria, com a analise do discurso das mulheres participantes, nos possibilita um maior
conhecimento desta realidade e a pesquisa bibliografica, utilizada como base de estudo, é uma técnica adota-
da com freqiiéncia na busca do conhecimento cientifico. Segundo Lakatos e Marconi (1989), a pesquisa bi-
bliografica, como o préprio nome diz, consiste no levantamento de bibliografias (artigos, dissertacGes, teses
e outros documentos publicados) que tenham relacdo com o objeto de estudo, que o possa fazer compreensi-
vel e inteligivel, por meio da qual se obtém informac0es, possibilitando e respaldando novas analises.

Esta pesquisa, portanto, nos possibilitou verificar o que material existente sobre a tematica e os aspectos
legais, identificados como relevantes contribuem ainda para a compreensdo e aprimoramento das politicas
que atingem esta populacdo especifica.

ENCARCERAMENTO FEMININO: ASPECTOS LEGAIS E AFETIVOS

Os dados brasileiros oficiais apontam que, em 2022, tinhamos aproximadamente 650 mil pessoas presas.
Além dessas, outras em regime de prisao domiciliar, com ou sem monitoracdo eletronica, com um nimero
que ultrapassava 830 mil pessoas. (SISDEPEN, 2022).

Tabela 1: Numero de pessoas presas no Brasil de janeiro a junho 2022.

Informacées gerais do 12° ciclo

POPULACAQ JUN/22 TOTAIS
Populagéo - CELAS ESTADUAL 654.704
peea FEDERAL 482 661915
OUTRAS PRISOES 6.729

SEM

: 88.080
Tornozeleira

Populagéio

- DOMICILIARES 175.528

COM Tornozeleira

TOTAL

Midwon Powsc b < 3wn > nvo

Fonte: Sisdepen (https://www.gov.br/depen/pt-br/servicos/sisdepen)

O relatério SISDEPEN sobre “Mulheres e Grupos especificos”, apontou, no periodo de janeiro a julho
de 2022, uma populagao prisional feminina de 28.699. Embora seja um numero pequeno quando comparado
ao masculino, o nimero de mulheres presas passou por anos consecutivos em crescimento, o que fez disparar
uma preocupacao sobre o encarceramento de mulheres, especialmente quanto aos locais de cumprimento de
pena, bem como sobre questdes de satide, especialmente das gestantes e lactantes.

Em muitas das histoérias de vida das mulheres presas (assim como de outras pessoas) ha marcas afetivas,
estabelecidas pelas relagdes vividas e é muito comum, nas prisoes, o sofrimento em funcdo da condicdo de
estarem presas e distantes das pessoas com as quais mantém (ou deveriam manter) um vinculo afetivo, espe-
cialmente maes-filhos.
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Figura 1: Gréfico comparativo de pessoas presas por género de janeiro a junho 2022.
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Fonte: Sisdepen (https://www.gov.br/depen/pt-br/servicos/sisdepen)

A prisdo, tida como um espago envolto de poder e controle dos corpos (referenciada por Foucault) e tida
como uma instituicao total, que visa também a disciplinarizacdo (conceituada por Goffman), também exerce
um controle das relacdes. Em nome da seguranga ptiblica, sdo limitados os contatos e acessos das pessoas
que se encontram na prisdo. Tais limitacdes impostas a seus familiares ou outras pessoas com as quais te-
nham vinculo, evidencia e configura uma fronteira afetiva, sendo exigido documentos comprobatérios para
qualquer entrada ou visitagdo no ambiente prisional, exigéncias disponiveis no site do Departamento de Poli-
cia Penal do Parand (DEPPEN — PR) .Tal conduta de controle é justificada diante das acdes de organizacdes
criminosas que se articulam dentro das prisoes, que se evidencia pela apreensao freqiiente de celulares, proi-
bidos a pessoa presa.

Nesta pesquisa, também compreendemos que a prisdo é fronteira afetiva, que impede, limita ou controla
as relagoes, seja pela seletividade das pessoas que podem entrar apenas se preencherem requisitos estabeleci -
dos, ou ainda pela limitacdo e controle também das cartas enviadas e recebidas. Se por um lado este controle
é favoravel a seguranca, inibindo a criminalidade, por outro ficam de algum modo impedidos ou prejudica-
dos os vinculos afetivos.

Quando falamos sobre maes e seus filhos, esse distanciamento decorrente da prisdo toma outra magnitu-
de, tenho em vista que este é um vinculo primordial para o desenvolvimento humano, constantemente estu-
dado pela ciéncia psicolégica e reforcado por autores como Winnicott, que é referéncia mundial sobre desen-
volvimento infantil, especialmente sobre maes-filhos. Entre suas obras esta “Privacdo e Delinquéncia”, onde
fala também sobre lares substitutos. Diz ele a respeito dos cuidados essenciais nos primeiros anos de vida:

Por experiéncias de lar primario entende-se a experiéncia de um ambiente adaptado as
necessidades especiais da crianca, sem o que ndao podem ser estabelecidos os alicerces da
satide mental. Sem alguém especificamente orientado para as suas necessidades, a crianga
ndo pode encontrar uma relacdo operacional com a realidade externa. Sem alguém que lhe
proporcione satisfagdes instintivas razoaveis, a crianga ndo pode descobrir seu corpo nem
desenvolver uma personalidade integrada. Sem uma pessoa a quem possa amar e odiar, a
crianca ndo pode chegar a saber amar e odiar a mesma pessoa e, assim, ndo pode descobrir
seu sentimento de culpa nem o desejo de restaurar e recuperar. Sem um ambiente humano e
fisico limitado que ela possa conhecer, a crianca ndo pode descobrir até que ponto suas
ideias agressivas nao conseguem realmente destruir e, por conseguinte, ndo pode discernir
fantasia de fato. Sem um pai e uma mde que estejam juntos e assumam juntos a
responsabilidade por ela, a crianca ndo pode encontrar e expressar seu impulso para separa-
los nem sentir alivio por ndo conseguir fazé-lo. O desenvolvimento emocional dos
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primeiros anos é complexo e nao pode ser omitido, e toda crianca necessita absolutamente
de um certo grau de ambiente favoravel se quiser transpor os primeiros e essenciais estagios
desse desenvolvimento (WINNICOTT, 2005, p. 63-64).

A mae é considerada fundamental para o desenvolvimento de seus filhos, tendo em vista a dependéncia
fisica e emocional apresentada pelos seres humanos nos primeiros anos de vida. Winnicott (1983) apresenta
ainda o conceito de “holding”, se referindo a necessidade de acolhimento, na relacgdo mae-filho, fornecendo
um ambiente que possa prover as necessidades fisioldgicas e psicologicas da crianga, essencial para o desen-
volvimento como um todo nos primeiros momentos da vida. O relacionamento materno-infantil positivo im-
plica, portanto, na construgao subjetiva de um individuo.

O numero crescente de pessoas presas em geral, bem como o crescimento do encarceramento feminino,
trouxe preocupagoes sociais tanto no que diz respeito a prevencdo das violéncias, como no tratamento penal
destinado as pessoas presas. Assim, a sociedade comecgou a pensar também em politicas publicas destinadas
as mulheres presas e também em como garantir os cuidados essenciais as criangas, filhas dessas mulheres.
Ainda que ndo existissem nimeros satisfatérios de unidades prisionais para abrigar mulheres, as diretrizes
apontaram para que se criassem espacos dentro das unidades onde a mulher e seu bebé pudessem receber os
cuidados essenciais ao periodo da gestacao e também nos anos de vida iniciais.

Criaram-se algumas unidades materno-infantis no pais, com a ideia de garantir que as maes pudessem fi-
car com seus filhos até um determinado momento, quanto entdo a separagdo viria a acontecer e, preferencial -
mente, algum familiar passaria a ter a guarda da crianga enquanto esta mulher cumpriria a pena recebida pelo
crime cometido.

Posteriormente alguns estudiosos apontavam para os maleficios do que foi chamado de “encarceramento
infantil”. Para estar com suas maes, para receberem os cuidados primordiais, elas ficavam expostas ao ambi -
ente prisional, o que passou a ser compreendido como prejudicial ao desenvolvimento infantil. Mais recente-
mente, observamos mudancas legislativas e a adogcdo de penas alternativas a pena de reclusdo, onde entdo,
mulheres presas (preenchendo alguns requisitos legais) foram “liberadas” da pena em regime fechado, para
estarem com seus filhos.

E perceptivel, como visto, uma preocupacdo mais atual com as mulheres presas, assim como também
percebemos mudancas em fung¢do da garantia de direitos das criancas.

Encontramos na legislagdo, referencias importantes para compreensdo do tema. A Constituicdo Federal
de 1988, por exemplo, a tematica tem destaque no artigo 3° e 5°

Art. 3° - IV estabelece que o estado deve promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacdo, incluindo-se, portanto as pessoas privadas de
liberdade.

Art. 5° - III indica que ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante e ainda,
no inciso X afirma que sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagdo, sendo assegurado
aos presos pelo inciso XLIX o respeito a integridade fisica e moral.

Art. 5° - L - as presidiarias serdo asseguradas condi¢des para que possam permanecer com seus filhos durante
o periodo de amamentacdo;

Art. 5° - XLVIII - a pena serd cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo com a natureza do delito, a
idade e o sexo do apenado.

Ja a Lei de Execucdo Penal (Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984), define:
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- Em seu capitulo II, secdo I que a assisténcia ao preso, ao internado e ao egresso é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade, devendo ser esta assisténcia
material, a satide, juridica, educacional, social e religiosa.

- Em seu capitulo II, secdo II que a assisténcia material ao preso e ao internado consistird no fornecimento de
alimentacdo, vestudrio e instalacGes higiénicas.

- Em seu art. 13 que o estabelecimento dispora de instalagdes e servicos que atendam aos presos nas suas
necessidades pessoais, além de locais destinados a venda de produtos e objetos permitidos e ndo fornecidos
pela Administracdo.

- Em sua secdo III, art. 14 que a assisténcia a saide do preso e do internado de carater preventivo e curativo,
compreenderd atendimento médico, farmacéutico e odontolégico e que, no pardgrafo 3° assegura o
acompanhamento médico a mulher, principalmente no pré-natal e no p6s-parto, extensivo ao recém-nascido.

- Em sua secdo V que a assisténcia educacional compreendera a instrucdo escolar e a formacdo profissional do
preso e do internado, tornando obrigatério (art. 18) o ensino de 1° grau, integrando-se no sistema escolar da
Unidade Federativa.

- O art. 20, permite que as atividades educacionais possam ser objeto de convénio com entidades publicas ou
particulares, que instalem escolas ou oferecam cursos especializados.

- O art. 21. Indica que em atendimento as condi¢des locais, dotar-se-a cada estabelecimento de uma
biblioteca, para uso de todas as categorias de reclusos, provida de livros instrutivos, recreativos e didaticos.

- Em sua secdo VI que a assisténcia social tem por finalidade amparar o preso e o internado e prepara-los para
o retorno a liberdade.

- Em seu capitulo III, secdo I, art. 28. O trabalho do condenado, como dever social e condi¢cdo de dignidade
humana, terd finalidade educativa e produtiva. Em seu pardgrafo 1° indica-se que aplicam-se a organizagao e
aos métodos de trabalho as precaucoes relativas a seguranca e a higiene.

- Em seu capitulo III, secdo II sobre os direitos dos presos, em seu art. 40, impGe a todas as autoridades o
respeito a integridade fisica e moral dos condenados e dos presos provisorios.

- Em seu art. 88. O condenado sera alojado em cela individual que conterd dormitério, aparelho sanitario e
lavatorio, sendo requisitos basicos da unidade celular a salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores
de aeracgdo, insolacdo e condicionamento térmico adequado a existéncia humana; e uma area minima de
6,00m2 (seis metros quadrados).

- Em seu art. 89, que além dos requisitos referidos no art. 88, determina que a penitenciaria de mulheres sera
dotada de secdo para gestante e parturiente e de creche para abrigar criangas maiores de 6 (seis) meses e
menores de 7 (sete) anos, com a finalidade de assistir a crianga desamparada cuja responsavel estiver presa.
(Redacdo dada pela Lei n° 11.942, de 2009), sendo requisitos basicos da secdao e da creche referidas neste
artigo: (Incluido pela Lei n° 11.942, de 2009)

Observamos uma preocupacao crescente a respeito das mulheres presas e seus filhos e nos marcos legais
relativos ao sistema prisional, além da Constituicdo Federal e da Lei de Execugdo Penal, o Ministério da Sati-
de, por exemplo, lancou em 2014 uma cartilha sobre a legislagdo em satide do sistema prisional, com refe-
réncia a esses e outros importantes a documentos das quais o Brasil é signatario, que valem ser citados como:

- Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

- Convencdo contra a Tortura e outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes

- As Regras Minimas para o Tratamento de Prisioneiros da ONU, determinac¢do adotada pelo I Congresso das
Nacdes Unidas sobre Prevencdo do Crime e Tratamento de Delinquentes, realizado em Genebra em 1955 e
aprovadas pelo Conselho Economico da ONU em 31 de julho de 1957.

- O Protocolo de Istambul: manual para a investigacdo e documentacdo da tortura e outras penas ou
tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes baseado na Convencdo contra a Tortura e outras Tratamentos
ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes.

- As Regras de Bangkok das Nag6es Unidas para o tratamento de mulheres presas e medidas nao privativas de
liberdade para mulheres infratora, de 2010.

- A Convencgdo Americana de Direitos Humanos (Pacto de San Jose da Costa Rica), de 1969 e ratificada pelo
Brasil em 25 de setembro de 1992.
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Além de portarias do Ministério da Sadde e outras interministeriais e resolu¢des do CNPCP — Conselho
Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria.

A Lei 13.257/2016, conhecida como “Marco Legal da Primeira Infancia”, acresceu garantias de condi-
¢Oes razoaveis para que a mulher gestante, bem como as com filhos na primeira infancia, tenham acesso a
condicOes sanitdrias, assistenciais, de satude e educacdo adequadas, visando primordialmente o desenvolvi-
mento integral da crianca. Foi um avango decorrente nao s6 da preocupacao e entendimento legal da prote-
¢do integral das criancas, também preconizada no Estatuto da Crianga e do Adolescente em 1990, como tam -
bém veio reforcar o reconhecimento da importancia dos primeiros anos de vida de desenvolvimento dos
seres humanos, procurando garantir a presenca da mae no convivio familiar.

As regras de Bangkok, publicadas no Brasil em 2016, também trataram de incentivar a aplicacdo de me-
didas ndo privativas de liberdade quando uma mulher gestante ou a pessoa que seja fonte principal de cuida-
do ou tnica de uma crianga, quando tenham cometido ato infracional ou crime, excetuando casos de crimes
graves ou violentos; salientando ainda que a aplicabilidade dessas regras pode também alcancar homens pre-
sos e infratores que sejam pais em condi¢des semelhantes.

O Cédigo de Processo Penal de 1941, teve também recentes alteracoes, prevendo que no interrogatério,
bem como na lavratura do auto de prisao em flagrante, devem constar informacdes sobre a existéncia de fi-
lhos, respectivas idades e se possuem alguma deficiéncia, com o nome e contato de eventual responsavel pe-
los cuidados dos filhos, indicado pela pessoa presa; descreve ainda que o juiz pode substituir a prisdo preven-
tiva pela domiciliar, em casos como de gestantes ou pessoa imprescindivel aos cuidados de crianca menor de
6 anos ou com alguma deficiéncia e ainda para homens caso seja o unico responsavel por filhos de até 12
anos, tudo comprovadamente (artigos 185 §10, 304 84 e 318).

Em marco de 2017 houve a polémica decisdo de conceder ou ndo a ex-mulher do governador Sr. Sérgio
Cabral (PMDB-RJ), Sra Adriana Anselmo, prisdo domiciliar para que pudesse cuidar dos filhos de 11 e 14
anos. Inicialmente concedido, depois questionado pelo argumento de que na pratica ndo se costumava conce -
der esse tipo de beneficio e ao fazé-lo, estaria privilegiando uma mulher de um nivel socioeconémico dife-
renciado, pecando pela falta de isonomia com outras mulheres na aplicabilidade. Houve uma repercussao e
também uma mobilizacdo social importante, mostrando que a prisdo preventiva poderia ou deveria ser substi-
tuida pela prisdo domiciliar para outras mulheres, que estivessem gravidas e/ou que tivessem filhos de até 12
anos de idade.

Decorrente disso e de outras normativas legais, em 2018 foi concedido um indulto (perddo de pena) para
alguns casos especificos descritos no Decreto 9.370/2018, que beneficiou inimeras mulheres condenadas por
crimes sem violéncia ou grave ameaca, que estivessem gestantes ou tivessem filhos até 12 anos, entre outras
especificacgoes.

Existem, de fato, mulheres presas que exerciam o papel de mde, provendo os cuidados necesséarios aos
seus filhos, sendo consideradas imprescindiveis. Porém isso nao se aplica a todos os casos, pois também en -
contramos mulheres que ndo priorizaram o cuidado e a presenca junto de seus filhos, sendo muitas vezes dei-
xados para serem criados por suas avos, ou outros familiares e ainda casos em que seus filhos foram retirados
pelo Conselho Tutelar, por situacGes de negligéncia ou maus-tratos e também levados a adogao.

Ha mulheres presas que, conscientemente ou inconscientemente, escolheram nao cuidar de seus filhos.
Algumas delas foram abandonadas por seus pais, que tiveram intimeras dificuldades, por vezes, decorrente
do abuso de drogas e/ou prostituicdo. Algumas dessas mulheres, que sdo maes, ndo conseguiram criar e cui-
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dar dos seus filhos até o momento da prisdo. Uma parcela dessas mulheres tem filhos cuidados por suas
maes, pelas sogras e raramente pelos maridos, que indimeras vezes estao presos.

Vale considerar que muitas mulheres trazem sequelas da desestrutura familiar e também é recorrente
a incidéncia de violéncia doméstica e o abuso de drogas, ndo s6 experienciada por seus pais, no ambiente fa-
miliar, como também por elas mesmas. A vivéncia de uma gestacdo inesperada, ndo raro fruto de relaciona-
mentos fugazes, sem envolvimento afetivo significativo e duradouro, onde ndo existem planejamento famili-
ar, ainda sdo recorrentes e conhecidos por esta populacdo, sendo trazidos por elas mesmas nem suas
confidéncias. Temos, assim, casos de mulheres com filhos de parceiros diferentes e com frequencia nio auxi -
liam no desenvolvimento das criancas e ndo desempenham a funcado parental. Este é um fator importante que
também pode refletir emocionalmente no desenvolvimento delas.

Nos atendimentos psicolégicos realizados com essas mulheres, escutamos relatos do sofrimento dia-
rio de algumas delas, especialmente pelo distanciamento, onde observamos alguma consciéncia do prejuizo
que sua auséncia acarreta na vida de seus filhos. Alguns familiares que ficam com os cuidados destes, con-
tam a elas nas visitas que sentiram necessidade de levar as criancas para atendimento psicolégico em funcdo
das alteracOes de comportamento que estes passaram a demonstrar, tanto em casa quanto na escola. Compor-
tamentos agressivos sdo comuns, assim como o retraimento em muitos casos. E comum que as criangas se
sintam inseguras, envergonhadas e tristes ao terem suas maes presas.

Sobre mulheres presas, verificamos ja a existéncia de muitos trabalhos realizados na academia (artigos,
dissertagGese teses) abordando a temética do encarceramento feminino e também ja contamos com alguns li-
vros disponiveis. Sem duivida, entre os mais populares, o “Prisioneiras”, da trilogia do famoso médico brasi-
leiro Dr. Dréauzio Varella, que fez um trabalho voluntério em prisdes de Sdo Paulo no final da década de 80 e
resolveu escrever sobre as suas experiéncias, bem como as tantas histérias ouvidas por 14, rendendo as publi -
cacoes: Estacdo Carandiru (1999), Carcereiros (2014) e Prisioneiras (2017). A sua triade publicada sobre o
sistema prisional, colaborou significativamente no Brasil, produzindo visibilidade das pessoas nas prisoes.
Teve inicio um desnudar do universo prisional, através das suas contribuicdes sobre a satide em geral, saide
publica e saide no ambiente prisional. Na sua ultima obra (Prisioneiras, 2017), decorrente dos anos que aten -
deu as mulheres em uma penitenciaria feminina, onde viu e ouviu sobre elas, suas familias, a falta de visitas,
seus relacionamentos com homens envolvidos com a criminalidade, sobre o relacionamento entre elas e a
existéncia também de regras e crime organizado dentro da prisdo feminina. Seus relatos contam casos, falam
do dia-a-dia na prisdo feminina, as negociacoes, a sobrevivéncia, as violéncias. E muito também da margina-
lidade, do sofrimento. Um dos seus capitulos é sobre os filhos, onde ele reforga:

A separagdo dos filhos € um martirio a parte. Privado da liberdade, resta ao homem o consolo de
que a mde de seus filhos cuidard deles. Poderdo lhes faltar recursos materiais, mas ndo serdo
abandonados. A mulher, ao contrdrio, sabe que é insubstituivel e que a perda do convivio com as
criangas, ainda que tempordria, serd irrepardvel, porque se ressentirdo da auséncia de cuidados
maternos, serdo maltratadas por familiares e estranhos, poderdo enveredar pelo caminho das
drogas e do crime, e ela ndo os verd crescer, a dor mais pungente. (VARELLA, 2017, p.45)

Na contramado do relato genuino de mulheres que cuidavam e sofrem por ndo poderem estar presentes no
crescimento de seus filhos, desejando sairem o quanto antes da prisdo para estarem com o seus, entendendo
ndo s6 sua responsabilidade parental mas motivada pelo amor maternal, também encontramos outras, que
ndo apresentavam foco no cuidado desses, mas, quando souberam do indulto, por exemplo, embora nem se-
quer morassem ou cuidassem de seus filhos antes, passaram a pleitear o beneficio, excitadas com a possibili-
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dade de retornarem a liberdade, embora ndo necessariamente pretendessem retomar os cuidados com estes e
nem tivessem satisfacdo em fazé-lo.

Dentro dessa logica arbitraria, e flexivel em determinadas situagoes, infelizmente, temos casos de mu-
lheres que foram beneficiadas com a prisdo domiciliar ou outra pena em meio aberto para estarem com seus
filhos, mas que retornam pouco tempo depois com novo crime, ndo podendo mais ter o beneficio legal.

Além de anotacoes decorrentes da escuta psicoldgica e da pesquisa tedrica sobre o tema, o estudo reali-
zado sobre as mulheres e maternidade, contou ainda com a aplicacdo de um questionario com questdes pre -
dominantemente objetivas e outras discursivas e a seguir apresentaremos alguns dados para conhecermos
mais desta realidade.

RESULTADOS

Na anélise dos resultados da pesquisa realizada na Penitenciaria Feminina de Foz do Iguacu, através das
questdes objetivas e discursivas, obtivemos a seguinte caracterizacdo, das mulheres que 14 cumpriam pena
em 2021:

Quanto ao perfil das mulheres presas na Penitenciaria de Foz do Iguacu, verificamos na pesquisa junto
as 188 participantes, no ano de 2022, que 46,7 % apresentavam idade entre 18 e 32 anos.

Percentual semelhante, 45,7% (86 mulheres) se declararam “brancas” quando perguntadas sobre raga/
cor, enquanto 38,3 (72 mulheres) se declararam “pardas” e 16 delas se declararam “negras”, 9 se declararam
“morenas”, 1 deu outra resposta e 4 ndo responderam a questao.

Com relagdo a escolaridade, a maioria absoluta das entrevistadas tem baixa escolaridade agravada pela
inconclusdo do nivel de ensino, visto que 13,3% completaram o Ensino Fundamental e 39,4% ndo consegui-
ram conclui-lo. Do mesmo modo agravante, aquelas que foram para o Ensino Médio, 30,4% delas, apenas
13,9% conseguiram conclui-lo e 4 destas mulheres tinham ensino superior.

Referente ao estado civil, 53,7% delas disseram ser solteiras; as casadas, somadas com as que disseram
ter unido estavel, somaram 31,4%. Ainda 6,9% disseram ser separadas ou divorciadas e 8% vitivas. E impor -
tante ser anotado que, independente do estado civil, essas mulheres podem ser maes no carcere.

Quanto a sua declaragao sobre ter ou nao filhos, 159 delas, ou seja, 84,6% declaram ser maes, enquanto
26 (15,4) responderam que nao tem filhos. Indagadas sobre a quantidade de filhos, 22,9% tem apenas 1 filho,
20,7% tem 2 filhos e 21,8% tem 3 filhos. Portanto a maioria tem até 3 filhos, mas ha casos de mulheres com
maior nimero de filhos, como 8% delas (15 mulheres) tem 5 filhos. Perguntadas se os filhos sdo de um mes-
mo relacionamento, obtivemos os seguintes dados com maior indice: 45,7% tem filhos de um tinico relacio-
namento e 35,6%de relacionamentos diferentes.

Umas das perguntas sobre a vivéncia de situa¢des de violéncia, “Vocé ja foi vitima de violéncia?”, 94
delas, ou seja, 50% disseram ter sofrido algum tipo de violéncia, dado que merece atencdo. Sobre ter pratica-
do alguma violéncia, 19,2 % responderam que sim.

Das 188 mulheres participantes, 122, ou seja, a grande maioria delas esta presa por trafico de drogas.

Quando perguntadas sobre “Como era sua mae?”, sendo solicitado que atribuisse um conceito a sua mae,
dentre as opcoes: entre “boa”, “razoavel” “ruim” e “indiferente”, essas mulheres marcaram majoritariamente
ter uma boa mae, 75,5% delas, ou seja, 142 respostas positivas.

Instigadas a autoandlise, foi lhes indagado como se classificam como mae entre as opc¢des de boa, razoa-
vel, ruim e indiferente e 114 delas, ou seja, 60,6% se descrevem como boas maes.
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Embora nos atendimentos psicoldgicos fosse frequente as queixas a respeito de algumas de suas maes, a
grande maioria delas disseram considerar boas as suas mdes. Assim também classificaram-se como boas
mades, 0 que nos leva a pensar na hip6tese de que algumas das mulheres presas estudadas, apresenta dificul -
dade de reconhecer as consequéncias de suas escolhas com algum prejuizo para seus filhos e também de
amenizar suas referéncias, ainda que tenham vivenciado situacdes de abandono materno, por exemplo. Nos
relatos em confidencia, com frequéncia as mulheres atendidas falavam com ressentimento sobre maes que
apos iniciarem outros relacionamentos amorosos, as deixavam com as avés, ou ainda falavam sobre as maes
que festavam muito, usavam drogas diversas ou se ausentavam também pela prostitui¢cdo, por exemplo.

Uma das mulheres desta unidade prisional, com 38 anos, presa por trafico de drogas e reincidente crimi-

nal, que se reconhecia como uma grande traficante do Rio de Janeiro, disse num atendimento psicolégico:

Eu dei aos meus filhos, tudo do melhor: elas vestiam roupas de marca, iam ao shopping, comiam
no “Mc Donalds” e estudam em colégios particulares. Ndo podem reclamar de nada. Tem sempre
do bom e do melhor.

Podemos verificar o quanto a questdo econdmica e o status pra ela eram importantes e assim, acreditava
que isso era o melhor que podia dar como mae, desconsiderando alguns aspectos morais e legais, além do va-
lor emocional da presenga na vida dos filhos.

Das anotacdes ainda da pesquisadora/psicéloga, alguns comentarios sobre a auto-analise merecem trans-
crigao:

Sou uma mde razodvel, porque ele estd prezo e sequiu meu caminho. Eu me considero hoje uma

péssima mde, pois ndo estou dando exemplo bom. Ja é a 3 vez que estou aqui e meu pia do meio
também estd prezo fico bem triste. .

Ainda, em relacdo a maternidade,

Hoje vejo a maternidade como melhor coisa do mundo, pois tive que perder todo tempo que tive
me ausentando de filhos, mde e irmdos. Em questdo de drogas, bebidas, festas, trdfico e hoje penso
em recompesa tudo que deichei pra trds e tentar ser uma boa mde. Ndo posso dizer sobre
maternidade porque nunca fui uma mde presente hoje me arrependo muito e me envergonho mais
ainda so6 que ainda a tempo de voltar atrds.

Em uma das questdes discursivas da pesquisa realizada, “O que é maternidade pra vocé?” obtivemos
respostas que compreendem:
- a maternidade como sindnimo de amor primordial e funcdo de cuidado

Maternidade para mim e eu tar do lado dos meus filhos criando eles dando amor e carinho para
eles dar educagdo por que quando a mde educa é diferente do que tia, marido, avd, outros.

Esta resposta como exemplo, revela que o papel dela de mae é essencial e que ser cuidado por outras
pessoas ndo é como ser cuidado pela mae. Quando as mulheres sdo presas, é comum que outros familiares fi -
quem com a guarda provisoriamente, mas ainda que se transfira uma responsabilidade parental, entende que
ninguém substitui a figura materna.

- a maternidade como bom/graca/ beng¢do divina

Para mim a maternidade é uma bengdo de Deus e sortuda a mulher que tem um bebé porque em
muitas vezes uma e outras querem mais ndo consegue ter um bebé porque entdo eu me considero
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uma mulher abengoada por Deus e com muita sorte tenho uma familia linda, maravilhosa e somos
bastante unida. Agradeco a Deus todos os dias. Obrigada Jesus. Por tudo.

- a maternidade como responsabilidade/ compromisso/obrigacao

Pra mim foi como assumir um compromisso e ndo ter condig¢bes de cumpri-lo.Bom a maternidade
chegou sedo na minha vida com 17 anos mais foi tdo maravilhoso ser mde que mudou a minha
vida mais me separei sedo por que meu marido usava muitas drogas mais cuida com meus pais
meu filho me envolvi em outro relacionamento tive outros filhos sofri muito quando fiquei longe
do meu filho ele estava apenas com 6 meses mais hoje esta com 3 anos creseu longe de mim tanto
eu como eles sofrem com a auséncia da mde.

Nestas respostas acima, o senso de responsabilidade, ou a falta dele, também podendo indicar a presenca
do sentimento de culpa.

Muito boa, eu adoro ser mde apesar que jd falhei com meus filhos pois jd é a segunda vez que eu
deixo eles e venho presa.

- e outras com menor incidéncia, como:

E bom.

E a coisa mais linda do mundo. Mas déi. Faz sofrer.

Esta resposta nos lembra do dito popular, “Ser mde, é padecer no paraiso”, que leva a pensar nos aspec-
tos positivos e negativos desta fungdo parental.

Foi a época melhor da minha vida, eu fui tratada por todos ao meu redor muito bem, s6 que com
o passar do tempos se tornou a pior coisa da minha vida pois eles foram tirados de mim e isso me
levou a depressdo e as drogas, prisdo. No meu caso maternidade foi um acidente de percurso.

Verificamos, portanto, que ndo ha um entendimento tnico sobre a maternidade e que algumas delas en-
tendem a maternidade primordialmente com funcédo de cuidado e responsabilidade.

Essas informacGes, com muito de como sdo e pensam essas mulheres, nos possibilitam refletir sobre
suas histérias e também sobre a condicao de vulnerabilidade de seus filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados pelo Ministério da Justica ao longo dos anos sobre o encarceramento feminino
desencadeou discussdes e compreende-se a necessidade de conhecermos mais desta realidade, para o desen-
volvimento de politicas publicas que permitam a sociedade avangar nos cuidados humanos e sociais, poden -
do diminuir os indices das intimeras violéncias.

Enxergar as mulheres dentro das prisdes, trouxe a tona uma preocupacao acerca da maternidade, que na
atualidade ultrapassa pensar em espacos intramuros. Se o nascimento de uma crianga é envolto em precarie-
dade, com vérios indicadores de tais condicGes (saneamento, moradia, satde, escola, trabalho e outros), que
por si s6 ja causam angutistia e sofrimento, com sentimentos de inseguranca e ansiedade presentes, podemos
minimamente considerar que o se a maternidade se da em condicdes desfavoraveis, o exercicio da materna-
gem (do cuidar) fica comprometido, tendo as criancas interferéncias desfavoraveis ao seu pleno desenvolvi-

mento.
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Encontramos ja uma legislacdo que demonstra algum cuidado para com as mulheres presas e seus filhos
e também observamos uma mudanca significativa na perspectiva de cuidado, pois antes, havia preocupagao
para o espaco na prisdo, com condicdes de cuidado para a mae e seu filho e atualmente se prioriza que estas
possam estar preferencialmente com seus filhos com medidas e penas alternativas a prisao, evitando malefi -
cios de um “encarceramento infantil”.

Sobre as mulheres pesquisadas, temos que contam com idade relativamente jovem, sdo solteiras e tem
baixa escolaridade. Metade delas afirma ter sofrido algum tipo de violéncia ao longo da vida. Em sua maio-
ria, ndo s6 vem de um processo de exclusdo social, visto que a maioria dos crimes cometidos no Brasil sdo
referentes as questdes materiais, que implicam nas condic¢des financeiras, como também deixam vulneraveis
seus filhos, ainda que algumas delas possam encontrar outros familiares e/ou amigos para auxiliar nos cuida-
dos enquanto estdo presas.

Quase 85% das mulheres pesquisas é mde. Apesar de estarem presas, se avaliam como boas maes e veri -
ficamos que o entendimento sobre maternidade é diverso, polissémico, sendo que algumas delas entendem a
maternidade como uma relagdo de amor primordial e cuidado (que fazem parte da maternagem), outras en-
tendem como graca ou bengao divina, ainda como uma responsabilidade ou obrigacdo, entre outras respostas
observadas.

Nossa pesquisa se deparou com um numero também crescente de estudos sobre o tema do encarcera-
mento feminino e da maternidade e ja contamos com diversas producdes cientificas, seja em ciéncias huma-
nas, da satde ou sociais aplicadas. Também verificamos mudangas legislativos no sentido de garantia de di-
reitos, o que entendemos como positivo.

Temos a convic¢do de que, pensar nas mulheres, dentro e fora da prisdo, e nos seus filhos, é pensar nas
relacGes que se estabelecem entre eles e mais amplamente, nos valores presentes nesta cultura e nestas cons-
trucdes psiquicas construidas e desenvolvidas, que refletem no desenvolvimento social.
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Resumo:

Realizar revisdo de escopo sobre alteracdes posturais em criancas com desordens cra-
niomandibulares, enfatizando o estabelecimento de relagdes causais. Cochrane Library,
Scopus, Web of Science, LILACS, Medline e PEDro foram utilizados como bases de
dados. Critérios de inclusdo: criancas de 7-12 anos, ambos os sexos, com disfungdes
craniomandibulares e alteragdes posturais. De 581 artigos identificados, 23 artigos fo-
ram incluidos no estudo. Para avaliacdo de qualidade, uma associagdo entre um sistema
de pontuagdo proposto por Loney, 1998 e um formulario de avaliagdo critica baseado
em DuRant, 1994 foi utilizado.Dentre as disfungdes craniomandibulares, maloclusdo
(73,9%) disfuncdo temporomandibulares (8,69%), anomalias ortoddnticas (8,69%),
bruxismo (4,34%) e alteracdo da morfologia craniofacial (4,34%) foram avaliadas. As
avaliacdes posturais utilizadas foram: a avaliacdo clinica (31,8%) e a cefalometria
(27,27%), andlise fotografica (18,18%) e de posturografia (8,69%). Os principais acha-
dos foram a correlagdo positiva entre escoliose, postura anterior e em extensdo da ca-
beca e desordens craniomandibulares e correlagdo negativa entre discrepancia do com-
primento de membros, controle postural e desordens craniomandibulares. Entretanto,
esses resultados foram baseados em estudos de baixa qualidade e altamente heterogé-
neos entre si.Possiveis associacdes entre postura e disfun¢des craniomandibulares fo-
ram encontradas, porém essa inferéncia deve ser feita com cautela, pois os estudos pos-
suiam lacunas importantes em sua qualidade metodoldgica. Novos estudos sobre esse
assunto sdo recomendados para um melhor poder de recomendagdo para a atuagdo in-
terdisciplinar nessa patologia.

Abstract:

This paper conducted a review of postural modifications in children with craniomandi-
bular disorders, focusing on establishing causal relationships. Databases used were Co-
chrane Library, Scopus, Web of Science, LILACS, Medline, and PEDro. Inclusion cri-
teria: Children aged 7-12 years, both sexes, with craniomandibular disorders and
postural changes. Of 581 articles identified, 23 articles were included in the study. For
quality assessment, a scoring system proposed by Loney (1998) was combined with a
critical appraisal form based on DuRant (1994). Among the craniomandibular disor-
ders, malocclusion (73.9%), temporomandibular disorders (8.69%), orthodontic ano-
malies (8.69%), bruxism (4.34%), and changes in craniofacial morphology (4.34%)
were scored. The postural evaluations used were: clinical evaluation (31.8%) and cep-
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halometry (27.27%), photographic analysis (18.18%), and posturography (8.69%). The
main findings were the positive correlation between scoliosis, anterior and extended
head posture, and craniomandibular disorders and the negative correlation between
limb discrepancy, postural control, and craniomandibular disorders. However, these re-
sults were based on poor-quality and highly heterogeneous studies. A possible relati-
onship between posture and craniomandibular disorders was found, but this conclusion
must be drawn with caution because the studies had significant gaps in their methodo-
logical quality. New studies on this topic are recommended to provide better evidence
for interdisciplinary interventions in this pathology.

INTRODUCAO

Disfuncoes craniomandibulares englobam uma variada gama de alteragcdes, sendo as mais conhecidas as
disfuncdes temporomandibulares (DTMs), dor orofacial, maloclusdes e bruxismo (CORSALINE, 2017). Na
populacdo pediatrica, essas disfuncdes desenvolvem-se principalmente devido a fase de denti¢do mista, fator
predisponente a problemas oclusionais, especialmente se associados a habitos parafuncionais, muito presen-
tes nesta faixa etaria (TUERLING & LIMME, 2004, CESAR et al., 2006).

Os componentes anatomicos envolvidos nestas disfuncdes compdem o sistema estomatognatico (unida-
de funcional composta por maxila, mandibula, arcos dentarios, articulagdo temporomandibular (ATM) e
musculos da mastigacdo), que se correlacionam intimamente com a regido cervical através de musculos e li-
gamentos (CUCCIA &CARADONNA, 2009). Desta forma, partindo do principio de que o corpo é interliga-
do em sua totalidade devido as cadeias musculares, uma vez que a regido cervico-cranio-mandibular apresen-
ta alteragoes, as tensdes nesse sistema serdo transmitidas por toda a extensao da cadeia. Como consequéncia,
essas tensOes influenciardo estruturas mais distalmente podendo modificar o posicionamento estatico de
qualquer lugar do corpo (BONETTI et al., 2010).

Adicionalmente, o principal nervo que supre o sistema estomatognatico, o nervo trigémeo, realiza corre-
lacdes com outras importantes estruturas corporais (SILVESTRINI et al., 2013). Seu nicleo mesencefalico
se conecta com centros envolvidos no controle motor, visdo, muisculos extraoculares, cerebelo, formacdo re-
ticular e nuicleos vestibulares, todos eles de extrema importancia na realizacdo de ajustes posturais (CUCCIA
&CARADONNA, 2009). Estas relacoes anatomicas podem sugerir que disfuncdes craniomandibulares influ-
enciam a postura de um individuo.

Varios estudos foram realizados considerando o possivel poder associativo entre disfuncdes cranioman-
dibulares e alteracdes posturais (HANKE, MOTSHALL, TURP, 2007; PERINETTI & CONTARDO, 2009;
CHAVES et al., 2014), sendo encontrada uma alta prevaléncia de achados ortopédicos em pacientes que pre-
cisam de tratamento ortodontico (KORBMACHER et al., 2004). Entretanto, os artigos de revisdo publicados
apresentam informacdes conflitantes. A grande maioria alega falta de estudos de qualidade e heterogeneidade
dos achados HANKE, MOTSHALL, TURP, 2007; PERINETTI & CONTARDO, 2009; CHAVES et al.,
2014). Porém, estes estudos ou focam apenas nas DTMs, esquecendo as outras difuncdes craniomandibulares
envolvidas (CHAVES et al., 2014, OLIVO et al., 2006; ROCHA, CROCI & CARIA, 2013) ou focam apenas
na postura craniocervical (OLIVO et al., 2006, ROCHA, CROCI &CARIA, 2013), que representa apenas
um componente da avaliacdo postural e nenhum deles realiza uma avaliacdo especifica para a populacdo pe-
diatrica.

O foco na idade escolar é relevante, pois é nesta faixa etaria que ocorrera o desenvolvimento facial, a
troca da denticdo e é também a fase onde ocorrem as primeiras alteragdes craniomandibulares. As criangas
sdo subdiagnosticadas, devido a dificuldade de realizacdo de testes clinicos e também por apenas 36% dos
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casos patolégicos apresentarem sintomas, tornando a deteccdo ainda mais dificil (CESAR et al., 2006). O
rastreamento de disfuncGes de forma precoce promove uma maior possibilidade de reversdao de problemas
posturais que possam vir a cronificar na idade adulta, além de detectar fatores predisponentes e perpetuado-
res do desenvolvimento de patologias orais e da coluna.

Devido ao grande volume de producao cientifica sobre esse assunto torna-se necessario estudos de sinte-
se com o fim de guiar os profissionais para a pratica baseada em evidéncia e os governos para a implementa-
¢do de politicas de prevencdo e tratamento da populacdo afetada, além de chamar a atencdo para o trata-
mento interdisciplinar de criancas com alteracdes ortodonticas (SILVESTRINI et al., 2013).

Nesse contexto, revisoes de escopo vém recebendo destaque como estudos capazes de sanar essas neces-
sidades, pois se tratam de revisdes de sintese que se utilizam de uma pergunta exploratéria com o objetivo de
mapear conceitos- chave, tipos de evidéncia e lacunas nas pesquisas referentes a uma area ou campo de co-
nhecimento. Portanto, o objetivo do presente estudo é mapear a evidéncia disponivel relacionada a alteragoes
posturais que estdo presentes em criangas com disfuncdes craniomandibulares com o objetivo de organizar e
sintetizar o conhecimento produzido sobre o assunto.

COLETA E SINTESE DOS DADOS

O presente trabalho refere-se a uma revisao de escopo, de metodologia descrita inicialmente por Arksey
e O’Malley (2005), e posteriormente sistematizada por Levac, Colquhoun e O’Brien (ARKSEY & O’MAL-
LEY, 2005) e pelo Manual formulado pelo Instituto Joanna Briggs ( THE JOANA BRIGGS INSTITUTE,
2010). Foram utilizados os seguintes passos: identificacdo da pergunta de pesquisa; identificacdo de estudos
relevantes; selecao dos estudos; extracdo de dados; selecdo, sintese e relatério de resultados; e comunicacao
dos resultados. Um protocolo foi previamente desenvolvido de acordo com as recomendacdes para descrigao
de Revisoes Sistematicas detalhadas no guideline do “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses” (PRISMA). As perguntas respondidas neste estudo serdo: “Quais os impactos das disfun-
¢Oes craniomandibulares sobre a postura de criangas em idade escolar?”; “Quais as alteragdes posturais sao
mais frequentemente encontradas?”; “Quais os métodos de avaliacdo postural mais utilizados?”; “Qual pato-
logia craniomandibular mais se relaciona com as altera¢Ges posturais?”

Diferentes bases de dados eletronicas foram consultadas, através das plataformas Cochrane Library, Sco-
pus, Web of Science, LILACS, Medline via Pubmed e PEDro. Foram utilizados os seguintes descritores/
MeSH e palavras-chave de assunto em inglés: child AND orthostatics OR body posture OR photogrammetry
AND craniomandibular disorders OR stomatognatic system OR myofascial pain. Apds selecdo dos artigos,
pesquisa manual foi realizada através das listas de referéncia.

De um total de 581 artigos identificados nas buscas, 56 foram selecionados para revisdo do texto na inte-
gra (figura 1). Dentre eles, treze (23,2%) ndo estavam disponiveis para analise e 20 foram excluidos apos a
analise do texto completo, pois apresentaram faixa etaria fora do critério de inclusdo, utilizaram tratamento
ortodontico, ndo apresentavam avaliagdo postural ou ndo se referiam a patologias craniomandibulares. Por-
tanto, 23 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo do estudo.

O material incluido deveria avaliar criancas em idade escolar (7 a 12 anos), de ambos os sexos, diagnostica-
das com alguma disfun¢do craniomandibular e com algum tipo de alteracdo postural. Foram excluidos estudos
que englobavam pacientes com histéria de trauma ou cirurgia de ATM, criancas que apresentavam comorbidades
graves associadas (neurolégicas, reumaticas, ortopédicas, fendas palatinas, etc.), doencas faringeas ou de obstru-
¢do do fluxo aéreo nasal e criangas realizando tratamento ortodontico.

ARAUJO, B.S.T. et al. Desordens Craniomandibulares e Alteracoes Pleiade, 17(39): 93-113, Abr.-Jun., 2023
Posturais em Escolares: Uma Revisdo de Escopo. DOI: 10.32915/pleiade.v17i39.911



96

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.
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A base de dados PUBMED foi a que mais contribuiu com artigos, somando 65,21% dos estudos inclui-
dos. A tabela 1 apresenta de forma resumida todos os estudos incluidos, descrevendo populacao, tipo de es-
tudo, tipo de disfuncdo craniomandibular avaliada, modo de avaliagdo postural, varidveis posturais e resulta-
dos.

Uma vez que a andlise de estudos observacionais ndo possui uma ferramenta especifica recomendada na
literatura (SANDERSON, TALT E HIGGINS, 2007), foi necessdria a realizacdo de uma adaptacdo na avalia-
¢do da qualidade dos estudos para adequacdo as necessidades da pesquisa. Portanto, a anélise de qualidade
dos artigos seguiu sistema de pontuacdo proposto por Loney (1998) acrescido de um formulario de avaliacdo
critica baseado em DuRant (1994) conforme observado na tabela 2.
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Tabela 1. Resumo dos estudos incluidos na pesquisa.
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Autores/ano Local Desenho Amostra Tipo de Meétodo de Alteracoes Principais achados
do do estudo disfuncao avaliacdo postural posturais
estudo cranio avaliadas
mandibular
Chaves, Minas Estudo N=117 Disfuncio Questionario Alinhamento da
Oliveira, Gerais, transvers formulado pelos cabega; Alinhamento Dos 22.7% com DTM moderada e
Damazio, Brasil al Ambosos tempqro- autores (avaliacdo dos ombros; severa:
2017 Sexos mandibular em trés perfis: Alinhamento da o N .
10a 18 anterior, lateral e pelve; Alinhamento 56% alteragoes do ahnNhamen(t)o da
. . . cabeca (12% - protrusdo e 44% -
anos posterior) do joelho; it direit da):

(média= Becvios de coluna tilt para direita ou esquerda);

. . 88% alteracdes de alinhamento

13.9 anos) ghllgifafrc}cli;;riri\ﬁ;ﬂ dos ombros 5)64% elev~agﬁo dos

escoliose ombros e 24% protrusdo dos
toracolombar) ombros);
Silvestrini- Genova, Estudo N= 605 Malocluséo Avaliacdo postural Simetria de
Biavati et Italia transversal (média 8.5 osteopdtica membros inferiores Houve presenga significativa de
al., 2013 . (Inspecio frontal e Marcha marcha ndo-fisiolégica e overjet
5.3anos; 45% lateral, durante (14,7~%) ou ove.rbite (14.87%), em
. flexdo de tronco e relacdo aos pacientes com oclusdo

masculino; » o

55% deambulacio e normal (13.08%).

feminino) assimetria de Apenas 5%—7% apresentaram
membros L
A pernasassimétricas,
1nfer.1or€s) independentemente do tipo de
Avaliacdo postural ~

z oclusdo.

osteopatica

(Inspecdo frontal e

lateral, durante

flexdo detroncoe

deambulagdo e

assimetria de

membros

inferiores)
Gogola, et al.,| Katowice, Estudo N= 336 Malocluséo Kasperczyk’s Posicéo da cabecga, Relacdo entre oclusao, sexo e
2014 Pol6nia transversal point method ombros, escapula, idade sem dependéncias

Ambos os (Divididas em trés formagdo da cifose significativas;

SeX0s grupos: postura torécica e lordose N .

8 a 14 anos correta, postura lombar, escoliose, Relaga.o e.rlere Postura, idade e
incorreta em abdome, joelho e sexo significativamente
pequeno grau, pés. dependentes
postura incorreta Correlagio postura e oclusdo
em alto grau) mostra diferenca significativa

entre 0 grupo com postura
normal e postura incorreta e o
nivel de gravidade da
malocluséo (p=0,01).
Perinetti et al.,| Trieste, Estudo de N=122 (86 Maloclusao Posturografia Area de balango Nao foram encontradas
2010 Italia regressao meninos e (10-Hz projetada (mm2); diferengas significativas entre
miultipla 36 meninas plataformade Velocidade de postura e os dois tipos de
com forca vertical) balango (mm); estado oclusional avaliados
10.8-16.3 Diferenca de carga Poucas correlacdes

anos, antero-posterior significativas entre postura e

média (%); maloclusdo foram encontradas,

13.141.6 Diferencas de carga além de que os valores do

anos) direita- esquerda coeficiente de tamanho do

(%).

efeito foram extremamente
baixos (variando de 0.01 -
diferenca de carga direita-
esquerda; 0.09 - velocidade de
balanca).

Todos os modelos possuiram
baixo R2 (variando de 0.03 -
area de balango; 0.09 - diferenga
de carga antero- posterior).
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Ben-Bassat Jerusalém, Estudo N=801 Maloclusao Raio x Angulo de Cobb, Dimensio AP:
etal., 2006 Israel transversal (Grupo classificacdo da Maior frequéncia de relagio
maloclusdo severidade (<25°, 26°- assimétrica entre caninos no
N=96, 45°, >46°), local da grupo escoliose;
fg:gﬁl nge fgﬁf&gsgu(ttgrriif’ Relagoes interarcos pacientes
meninos, lombar), lado da com c'lasse 11 A
média: 13.9 escoliose (direitaou possglr.ainpredomlnanaa (.ie
subdivisdo no grupo escoliose
anos esquerda T
(21.9%) em relagdo ao controle
Grupo (8.5%) (P=0.0001).
controle . ~
N=703 Dimensao transversa:
Desvios de linha média superior
e especialmente inferior foram
mais encontrados no grupo
escoliose.
Mordida cruzada (anterior e
posterior) foi
significativamente maior no
grupo escoliose em relagdo ao
grupo controle.
Nao houve correlagdo com o
lado da escoliose, o lado da
mordida cruzada e o desvio da
linha média. O mesmo achado
se aplicou a gravidade da
escoliose
Bevilaqua- Ribeirdo Estudo N=28 Mordida Video anélise + Inclinagéo da cabega Houve diferenca apenas no
Grossiet al., Preto — transversal (Grupo cruzada fotografia Trés 1 (linha dos olhos), aumento da inclinacdo da cabega
2007 Séo PCB: 8 posterior fotos para andlise: | Inclinagdo da cabeca para o grupo mordida cruzada
Paulo, meninos e unilateral Anterior e 2 (linha da boca), posterior quando comparado ao
Brasil 6 meninas, posterior do corpo Inclinagdo esterno- grupo com oclusdo neutra, que s6
média: 6.6 todo e uma clavicular, Inclinacdo foi significante a direita
+1.8 anos; anterior da regido do ombro (4.18 graus) em relacdo a esquerda
Grupo superior do térax (acromioclavicular) (2.35 graus) e a oclusdo normal (1.55
controle: 5 graus). Correlacoes entre o lado da
meninos, 9 Inclinacdodo angulo inclinagdo e lado da mordida cruzada
meninas, inferior da escéapula, ndo foram observadas
média Inclinagdo do membro
7,542,3 superior (articulagdo
anos) do cotovelo),
Inclinagéo pélvica
posterior, Inclinagao
pélvica anterior
Castellano Ribeirdo Estudo N= 61 Maloclusdo e Pardmetros sagitais: Diferenca significativa no
etal., 2015 Preto — transversal @37 assimetria Rastersterografia Flexdoanterior- parametro sagital de torsdo
Sao meninos e facial posterior pélvica (aumento do angulo) em
Paulo, 24 meninas Torsdo pélvica pacientes com classe II
Brasil média de ’ Fleche cervical esquelética com assimetria (P=
idade = Ifleche lombar 0.0023).
12.03 + Angulo cifético Comparando com os valores de
1.74 anos) Angulo lordético normalidade, houve diferenca
1.Grupo Pardmetros frontais: estatistica no pardmetro sagital
controle Flexao lateral fleche lombar (retificagdo lor'nbar)
(classe I, Inclinz}géo,pé_lvica no sllegrupo classe II esquelética
N=15) Rotacdo pélvica snnetrl,c".i (P= 0.014?, clas.,se 11
2. Grupo Superficie de rotagao esquelética com assimetria (P=
classell Desvio lateral 0.036) e classe III esquelética com
(N=137) - assimetria (P= 0.005).
Simétrico
(N=17) -
Assimétrico
(N=20)
3.Grupo
classe III
(N=9)
Cole, 1988 Londres, Estudo N= 95 Prognatismo Cefalometria Posicdo natural da Posicdo natural da cabeca afetou a
Inglaterra transvers (40 cabeca (NSL/VER) orientacdo da base do cranio,
al meninos, Postura natural da produzindo os “efeitos” da
55 meninas, cabeca (NSL/CVT maloclusao classe II ou classe III;
média: 12,6 O grau de prognatismo maxilar estd
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anos) intimamente relacionado a posigao
natural da cabeca e nenhuma
associacao foi encontrada com a
postura natural da cabeca;
O grau de prognatismo mandibular
esta associado a posicdo natural da
cabeca; Lordose cervical
(CVT/EVT): angulomenor na classe
esquelética III, em relagdo as
classes I e II (<0.001).
25% dos individuos na classe III
mostraram uma inversao de curva
cervical
D’Attilio et al.| Chieti, Itdli | Estudo N=120 (60 Maloclusdo Cefalometria Postura cervical: Postura cervical: sem diferenca
2005 transversal meninos e Angulo da lordose entre 0s grupos nos segmentos
60 meninas, cervical (CVI/EVT); alto (OPT) e médio (CVT);
média: Angulo do odontéide diferenca no segmento baixo
9.5 405 (OPT/Ver); Postura da (EVT), com classe esquelética
R cervical alta III mais retificada em relacéo as
anos) (CVT/Ver); Postura classes I e 1T (p<0.01 e
Grupo da cervical baixa p<0.001).
classe I: 20 (EVT/Ver) Postura craniocervical: sem
meninos e Angulacao diferenca dos angulos entre as
20 meninas craniocervical: linhas horizontais e a cervical
Grupo Postura craniocervical alta (OPT);
. (SN/OPT, SN/CVT); Diferencas entre os angulos
classe II: S . P
. Inclinacdo da base cabeca/cervical média (CVT),
20 meninos maxilar em relagdo a com classe II mais estendida em
e20 cervical (pns- relacdo as classes I e IIT
meninas ans/OPT, pns- (p<0.001 e p<0.01).
Grupo ans/CVT); Inclinacdo No angulo entre linha
classe III: da base mandibular e cervical média
20 eninos e mandibularem relacdo (GoGn/CVT), a classe
20 meninas a cervical (ML/OPT, esquelética II mostrou um
ML/CVT); angulo significativamente
Inclinacdo do ramo menor em relagdo a classe III
mandibular em (p<0.05).
relacdo a cervical No angulo entre o ramo da
(RL/OPT, RL/CVT) mandibula e a cervical média, a
classe III apresentou menores
valores do que as classes I
(p<0.01) e IT (p<0.05).
Huggare, 1998 Suécia Revisdo de | -------------- Alteragbes | ----m-mmmmmmmmm- Postura de cabeca e Gresham & Smithells (N= 61
literatura dentofaciais pescogo; Postura do criangas): criangas com

tronco

hiperlordose cervical possuiam

faces mais longas e prevaléncia
3x maior de oclusdo Angle classe
11, comparado aos colegas com
boa postura.

Huggare & Harkness:
encontraram em criangas que
possuiam maloclusdes classe II e
uma inclinagao para tras do
processo odontéide de C2,
inferindo uma posicéo mais
curvada da coluna. Nilson,
Huggare, Hellsing (N=122):
associacdo entre lordose lombar e
uma relacdo de oclusao sagital
(lombar mais retificada associada
com uma maloclusao classe II)
Miiller-Wachendorff (N=420):
164 dos casos de malocluséao
possuiam escoliose e 60 (37%)
delas possuiam mordida cruzada.
Pirttiniemi et al.: metade dos
pacientes que realizaram
tratamento para torcicolite
também tiveram maloclusdes
laterais e uma associacdo entre a
prevaléncia da mordida cruzada e
o deslocamento lateral da cabega
foi percebida
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Kim, Sarauw, Farum, Estudo N=111 Mordida Cefalometria Postura da cabega: Postura da cabeca:
Sonnesen, Dinamar transvers Grupo aberta NSL/VER NL/VER Cabega em relagdo a cervical e a
2014 ca al mordida anterior NSL/OPT NL/OPT linha vertical era mais estendida
+ analise aberta NSL/CVT NL/CVT no grupo de mordida aberta
de esquelética OPT/HOR esquelética do que no
regressao n=38 (19 CVT/HOR grupodentoalveolar. (NL/VER,
meninas, OPT/CVT P<0.05; NL/OPT, P<0.01;
média: 9,8 NL/CVT, P <0.01).
anos; 19 A extensdo da cabeca em relagdo
meninos, a linha vertical (NSL/VER,
média: 9,4 NL/VER) e a
anos) cervical (NSL/OPT, NL/OPT,
NSL/CVT, NL/CVT) foram
Grupo significativamente associadas
mordida com um grande angulo da base do
aberta cranio (N-S-Ba), grande
dento- inclinagdo das mandibulas (NSL/
alveolar NL, NSL/Md), grande relagéo da
n=73 (43 mandibula (NL/Md), e retrognatia
meninas, (S-N- A, S-N-Pog) (P<0.05,
média: 6,4 P<0.01, e P<0.001).
anos; 30 Uma cervical mais encurvada
meninos, (OPT/CVT)foi
média:9,5 significativamente associada com
anos) um grande angulo de base de
cranio (N-S-Ba) (P<0.05). As
correlacoes significativas foram
de baixa a moderadas, com
valores medindo de 0.21 a 0.50.
Liu, et al., Changch Estudo N=90 11— Maloclusao Cefalometria Postura da cabega: Postura da cabeca
2015 un transvers 14 anos NSL/VER FH/VER | (NSL/VER,FH/VER, NL/VER,
China al Grupo I: NL/VER ML/VER):
N=30 (15 ML/VER Apresentou diferengas entre os
. Postura trés grupos (p<0,05 e p<0,01),
meninas e craniocervical: sendo os maiores valores no grupo
15 ) NSL/OPT II os menores valores no grupo III.
meninos) FH/OPT Rotacaodo ramo da mandibula
Grupo II: NL/OPT em relacdo ao cranio (NSL/RL,
N=30 (15 ML/OPT NSL/ FH/RL, NL/RL,ML/RL):sem
meninas e CVT FH/CVT diferenca significativa, porém o
15 NL/CVT grupo II possui os maiores
meninos) g[\l;l/, CF\Q;EI\S%/ valores e o grupo III os menores.
Grupo III: Postura craniocervical
N=30 (15 NL/EVT (NSL/OPT, FH/OPT, NL/OPT,
. ML/EVT ML/OPT, SL/CVT, FH/CVT,NL/
meninase 15 .
R Curvatura cervical: CVT,
meninos) OPT/CVT ML/CVT,NSL/EVT, FH/EVT,
CVT/EVT NL/EVT,ML/EVT):
OPT/EVT houveram diferencas entre os
parametros NSL/CVT, NL/CVT,
ML/CVTO, sendo os valores mais
elevados no grupo II comparado ao
grupo III (p<0,05). Os outros
valores ndo apresentaram
diferengas significativas, porém
seus valores continuam maiores no
grupo II em relacdo ao grupo
III. Osparametros de inclinacéo e
curvatura cervical ndo mostraram
diferengas significativas entre os
grupos
Michelotti, Népol Estudo N= 1159 mordida Aparelho Desigualdade de Da amostra, 10% possuiam
et al., 2007 es, transversa (633 cruzada especialmente comprimento dos discrepancia de comprimento dos
Italia 1 menin posterior desenvolvido membros membros e 12% possuiam uma
+ regressao os e para a pesquisa inferiores mordida cruzada posterior
526 unilateral. Ndo foi encontrada
meninas, uma correlagdo entre mordida
media: cruzada posterior e desigualdade
12.3 de comprimento dos membros
anos) inferiores (1,3%), nem mesmo

apos regressdo logistica (odds
ratio
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= 1.0, limite de confianca = 0.6 —
1.9).

Pecina, Lulic- Zagreb, Estudo N=946 Anomalias Exame clinico Escoliose idiopatica Diferenca significativa na
Dukic, Tugosla transversa Grupo 1 ortodonticas + radiografia + frequéncia de anormalidades
Hrncevic, 1991 via 1 escoliose: topografia de ortodonticas em criangas com
N= 202 moiré escoliose idiopatica comparadas
(173 ao grupo controle. Anomalias
meninas e adquiridas e hereditarias
29 ocorreram 2x mais em criangas
meninos, com escoliose idiopatica
7al7 comparadas as sem escoliose.
anos). Anormalidades hereditarias
Grupo 2 estatisticamente
anomalias
dentarias mais frequentes nas criangas com
hereditiria escoliose (grupo 1) do que no
s: N= 104 grupo controle.
(76 meninas Nao foram encontradas
028 correlacOes entre anomalias
. ortodonticas e o local da
meninos, 6- escoliose.
17 anos) No grupo 2, 58.6% das criangas
Grupo possuiam escoliose estrutural
controle: idiopética. Criangas com angulo
N= 640 de Cobb maior que 10 °, possuiam
(35(_) 20.2% de anomalias ortodonticas
meninas hereditérias. Anormalidades
e 299 ortoddnticas foram mais
meninos) frequentes na faixa etaria de 6 a
10 anos.
Lopes, et Araras— Estudo N=41, (25 Mordida Fotogrametria Plano frontal (em Plano frontal: 65% das
al., 2009 SP, Brasil transversal Meninas e cruzada (frontal, lateral relacao ao solo): criangasapresentaram alteracOes
15 posterior esquerda e dorsal) Plano biacromial; posturais nas avaliagOes da crista
meninos, funcional Cristas iliacas; Plano | iliaca e do plano birotular; e 95%
6-12 anos) birotular Pano apresentaram alteragdes no plano
lateral (em relacao biacromial
ao eixo sagital): Plano lateral: incidéncia de
Postura da cabega 63,64% de alteragdes posturais,
Plano posterior com predominancia de altera¢des
(em relagdo ao com
eixo do corpo): Caracteristicas de anteriorizacao
Plano biescapular; Plano posterior:
Pregas gliteas; incidéncia de 77,27% de alteragdes
Plano bimaleolar posturais, sendo que o plano
biescapular atingiu 100% de
alteracdo nos individuos
Sonnesen, North Estudo N=96 (51 Maloclusio Cefalometria Variaveis posturais: Estalido avaliado por ausculta,
Bakke, Solow,| Zealand, transversal meninas e e DTM NSL/VER NL/VER ocorréncia de travamento da ATM
2001 Dinamarca 45 NSL/OPT NSL/CVT e ocorréncia de um movimento
meninos, NL/OPT NL/CVT assimétrico de abertura da
7-13 anos) OPT/HOR CVT/HOR mandibula foram correlacionados
OPT/CVT com inclinagdo anterior da coluna
cervical e além disso, o
travamento da mandibula foi
correlacionado a aumento do
angulo craniocervical. Os
coeficientes de correlacdo de
Spearman foram geralmente baixo
a moderado, com valores
numéricos de 0,21 a 0,37
Veléz, et al., Medellin, Caso- N=53 Bruxismo Comprimento de Comprimento do A postura da cabega das
2007 Colombia controle Grupo néo- MMII + MMII criancas com bruxismo estava
bruxismo fotografias Plano frontal, estatisticamente mais anterior e
N=20 (9 (laterais, lateral (ambos os em tilt inferior quando
meninas e frontal., lados) e posterior comparado ao grupo controle. O
11 meninos) posterior) + Cefalometria: angulo OPT/HOR foi maior no
Grupo cefalometria CVT/cv4ip/VV grupo controle, enquanto o
bruxismo CVT/HOB CVT/HOR apresentou valores
N=33 (14 OPT/cv2ip/VV menores nas criancas com
. OPT/HOR bruxismo.
meninas e i
19 A cervical mostrou uma curva
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meninos) cifética estatisticamente
significante no grupo bruxismo
com maiores dngulos CVI/VV
e OPT/VV.
Solow, North Estudo N=96 (45 Maloclusao Cefalometria Craniovertical: Pacientes com classe II de Angle
Sonnesen, 1998 Zealand, transversal meninos e NSL/VER NL/ mostraram correlagoes
Dinamar 51 VER significativas com os angulos
meninas, Craniocervical: craniocervicais e
7-13 anos) NSL/OPT NSL/ cervicohorizontais, porém a
CVT NL/OPT regressao mostrou efeito do
NL/CVT género neste resultado. Apenas
Cervicohorizontal: overjet extremo, deep bite e
OPT/HOR mordida cruzada anterior
CVT/HOR mostraram poucas associagdes
Curavtura com as alteragdes posturais. Em
Cervical: relacdo as anomalias espaciais,
OPT/CVT pacientes com apinhamento
dentdrio mostraram correlagoes
baixas, porém significantes com
os angulos craniocervicais (r=0,2-
0,31, p<0,05, p<0,01).
Pacientes com falta de espaco
anterior tiveram angulos cervicais
em média 3-5 graus maiores que
pacientes sem falta de espago (P
< 0.05, P <0.01).
As outras variaveis ndo
mostraram diferenca ou pequeno
efeito de correlacdo
Rosa et al., Sdo José Estudo N= 59, Maloclusao Fotografia (plano Andlise frontal: LBO, LBC e LBA possuiam
2008 dos Campos | transversal ambos os classe II e IIT frontal e lateral) Linha biocular 100% de padrdo anormal, de
— SP, Brasil sexos, (LBO) maioria com desvio no sentido
com Linha anti-hordrio, porém
idade bicomissural sem diferenca entre os
entre 7 e (LBC) grupos.
12 anos Linha biacromial Para lordose cervical, apenas
(LBA) 25% dos pacientes com
Andlise lateral: maloclusdo de Classe II e Classe
Lordose lombar I1I apresentaram valores fora da
(LOMB) normalidade.
Lordose cervical 92% da Classe III e 76% da
(CERV) classe II possuiam a cabega
Posicdo da cabeca anteriorizada.
Hellsing, et al.| Suécia Estudo N=125(63 | Morfologia Cefalometria + Lordose cervical Lordose cervical retificada foi
1987 transversal meninos e craniofacia cifémetro (CVT/EVT) significativamente correlacionada
62 meninas Cifose toracia com extensdo da cabeca em
divididos (KTPOS) relacdo a C2, um aumento da
igualmente Lordose lombar inclinagdo da mandibula e um
em tres (KLPOS) aumento da altura facial anterior.
grupos Inclinacdo do cranio A extensdo da cabega em relagdo
etarios de 8, em relagdo a a vertical foi relacionada a um
11e15 cervical: NSL/OPT; aumento da lordose cervical,
anos) NSL/CVT; indicando uma curva
NSL/EVT compensatoria da cervical devido
Inclinagdo em a mudanga no centro de gravidade
relacdo a vertical: do complexo craniofacial.
NSL/VER; NL/VER; Correlagdes significativas entre a
ML/VER; cifose toracica e lordose lombar e
FML/VER 0s parametros posturais ndo foram
encontradas, mas foram
encontradas algumas associa¢oes
entre a cifose tordcica e varidveis
de morfologia craniofacial
(aumento da cifose no
prognatismo facial e dimensdo
antero-posterior da mandibula,
0,01<p<0,05)
Korbmatch er | Hamburgo, Estudo N=110 Mordida Anélise visual da Obliquidade dos Foi detectado uma maior
etal., 2007 Alemanha transversal (Grupo mal | cruzada altura dos ombros; ombros; Escoliose; ocorréncia de achados ortopédicos
oclusdo: 22 unilateral Teste de Adams; Assimetria e no plano frontal nas criangas com
meninas posterior Spine test; hipomobilidade mordida cruzada posterior
e23 Diferenca sacroiliaca; (obliquidade dos ombros (P =
meninos, funcional de Movimento
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entre 3-10 comprimento de assimétrico nas 0.004), obliquidade pélvica (P =
anos média: membros; Anélise sacroiliacas; Lassiddao 0.007), diferenca funcional de
7.0 £2.08 da posicdo do pé e ligamentar nos pés comprimento de membros
anos Grupo marcha (P =0.002), e escoliose (P = 0.04))
controle: 22 quando comparadas a criangas com
meninas e oclusdo normal. Nenhuma
33 meninos correlacdo entre o lado da mordida
cruzada e o lado das assimetrias
ortopédicas foram encontradas
Michelotti, Néapoles Estudo N= 2715 Mordida Posturografia Indice de assimetria de | O Indice de assimetria de
et.al, 2006 , Itdlia transversal Grupo cruzada distribuicdo de peso; distribuicdo de peso (F =0.1; p=
controle: unilatera Velocidade da érea de 0.976) p=0,544, ignificativamente
N=1810; 1 balango. influenciada pela mordida cruzada
Grupo posterior (com e sem slide mandibular ),
mordida condigdes oclusionais (posi¢od
cruzada: intercuspidal, algoddes e género).
N= 905
(503
Meninos e
402
meninas,
10.5a17.2
anos,média:
13.2+1.2
anos)
Perillo et al.,, | Népoles, Estudo N=703 Malocluséo Fotogrametria Vista lateral: Nao houve diferenga entre
2008 Italia transversal (344 Distancia do forame djferen(;as pos[urajs correlacionadas
meninos e a.CﬁStiCO externo e as diferentes classes de maloclusdo
359 linha de prumo; nas vistas lateral (p=0.94) e anterior
meninas Plano escapular (p=0.24).
média: 12.2 (anterior ou posterior);
+0.65 anos) Distancia entre a

parede e as lordoses
cervicais e lombares
Vista frontal:
Simetria do lado
direito e esquerdo (5
linhas

horizontais — 3 para
avaliar postura da
cabeca e 2 para avaliar
a postura tronco

Os paises que mais publicaram sobre o assunto foram Itdlia (34,78%), Brasil (17,39%) e Dinamarca

(13,04%). Dentre as disfung¢des craniomandibulares, a grande maioria avaliou a maloclusdo (73,9%) e

poucos estudos avaliaram disfuncées temporomandibulares (8,69%), anomalias ortoddnticas (8,69%), bru-

xismo (4,34%) e alteracdo da morfologia craniofacial (4,34%).

As avaliacOes posturais mais utilizadas foram: a avaliacdo clinica (31,8%) e a cefalometria (27,27%), se-

guidas de andlise fotografica (18,18%). Quanto as varidveis avaliadas, 47,82% avaliaram a postura do corpo

todo, enquanto 30,43% avaliaram restritamente a postura da cabeca, 8,69% fizeram analise da estabilidade

postural e 8,69% avaliaram apenas a presenca de escolioses.

Dentre os 23 estudos incluidos, 21 apresentaram desenho transversal, 1 deles caracterizou-se por uma re-

visdo de literatura e 1 foi classificado como caso-controle. A analise de qualidade esta expressa nas tabelas 2

e 3.
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Tabela 2. Sistema de pontuagdo segundo Loney et al, 1998.

Artigo Pontuacao Limitagoes

Chaves, Oliveira, Damazio, 2017 6 Sem IC, sampling frame inadequado, sem
informacdo de avaliadores cegos

Silvestrini-Biavati et al., 2013 6 Sem IC, sampling frame inadequado, sem
informacao de avaliadores cegos

Gogola, et al., 2014 4 Sampling frame inadequado, método de avaliagdo
postural e oclusional ndo padronizado, avaliadores
ndo cegos, nao descreve perdas

Perinetti et al., 2010 5 sampling frame inadequado, sem informacdo
de avaliadores cegos, ndo descreve perdas

Ben-Bassat et al., 2006 6 Sem IC, sampling frame inadequado, avaliador néo foi
cego

Bevilaqua-Grossi et al., 2007 5 sampling frame inadequado, amostra pequena, ndo
descreve perdas

Castellano et al., 2015 5 sampling frame inadequado, amostra pequena, sem IC

Cole, 1988 5 sampling frame inadequado, amostra pequena,
avaliador ndo foi cego

D’ Attilio et al., 2005 6 sampling frame inadequado, ndo descreve perdas

Huggare, 1998

Kim, Sarauw, Sonnesen, 2014 > sampling frame inadequado, avaliador ndo foi cego,
nao descreve perdas

Liu, et al., 2015 6 ndo descreve perdas, avaliador nao foi cego

Michelotti, et al., 2007 7 teste utilizado foi criado pelos pesquisadores

Pecina, Lulic-Dukic, Hrncevic, 1991 4 sampling frame inadequado, amostra pequena, avaliador
nao foi cego, ndo descreve perdas

Lopes, et al., 2009 3 Sampling frame inadequado, amostra pequena, teste nao
era padrao, avaliador ndo foi cego, sem IC

Sonnesen, Bakke, Solow, 2001 5 padrdo, avaliador ndo foi cego, sem IC sampling frame
inadequado, amostra pequena, ndo detalhou as perdas

Veléz, et al., 2007 6 sampling frame inadequado, avaliador ndo foi cego

Solow, Sonnesen, 1998 4 Sampling frame inadequado, amostra pequena,teste
ndo foi cego, ndo descreve perdas

Rosa et al., 2008 3 Sampling frame inadequado, amostra ndo randémica e
nao estratificada, sem informacdo de avaliadores cegos,
sem informacdes das perdas

Hellsing, et al., 1987 4 Naéo descreve a origem da populagdo, sampling frame
inadequado, sem informacdo de avaliadores cegos,
sem informacGes das perdas

Korbmatcher et al., 2007 5 sampling frame inadequado, avaliador ndo foi cego, sem
IC

Michelotti, et.al, 2006 8

Perillo, et al., 2008 6 sem IC, sem avaliador cego
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Tabela 3. Formuldrio de avaliacdo critica baseado em Durant (1994).
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Artigo Descri¢do | Clara Como a amostra | Desfechos Ferramentas de Analise Analise
dos descrigdo da | foi distribuida de cada ava.llag:ao estatistica estatistica
critérios amostra (n, (grupos grupo validadas ou claral.nente multivari-

. . testadas descrita ada
de sexo, idade) amostrais) adequada .
. . (validade e
inclusao mente confiabilidade)
expostos
Chaves, Sim Nao S/ grupo Nao Sim Nao Nao
Oliveira, descreveu comparagao
Damazio, género
2017
Silvestrini- Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Nao
Biavati et al., patologias
2013
Gogola, et Sim Sim Compara entre Sim Nio Sim Sim
al., 2014 patologias
Perinetti et Sim Sim Compara Sim Sim Sim Sim
al., 2010 entre
patologias
Ben-Bassat Nao Sim Compara com Sim Sim Nao Nio
etal., 2006 controle
Bevilaqua- Sim Sim Compara com Sim Sim Sim Nao
Grossi et al., controle
2007
Castellano et Sim Sim Compara com Sim Sim Sim Nio
al., 2015 controle
Cole, 1988 Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Nao
patologias
D’ Attilio et Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Nao
al., 2005 patologias
Huggare,
1998
Kim, Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Sim
Sarauw, patologias
Sonnesen,
2014
Liu, et al., Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Nao
2015 patologias

Michelotti, Sim Sim Compara com Sim Sim Sim Sim

etal., 2007 controle

Pecina, Lulic- Sim Sim Compara com Sim Sim Nao Nio

Dukic, Hrncevic, controle e com

1991 patologias
Sim Sim Sem grupo Nao Nao Sim Nao

Lopes, et al., ~

2009 comparagao

Sonnesen, Sim Sim Sem grupo Nao Sim Sim Sim

Bakke, Solow, comparagao

2001

Veléz, et al., Sim Sim Compara com Sim Sim Sim Nao

2007 controle

Solow, Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Sim

Sonnesen, 1998 patologias
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Rosa et al., 2008 | Néo Nao Compara entre Sim Nao Nao Nao
descreveu patologias
género
Hellsing, et al., Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Sim
1987 patologias
Korbmatcher Sim Sim Sem grupo Nao Nao Sim Nao
etal., 2007 controle
Michelotti, Sim Sim Compara com Sim Sim Sim Sim
et.al, 2006 controle
Perillo, et al., Sim Sim Compara entre Sim Sim Sim Nao
2008 patologias
DESFECHOS

MALOCLUSAO E POSTURA CORPORAL

Os estudos que avaliaram a relacdo entre maloclusdo e postura corporal foram unanimes na correlacdo
positiva entre maloclusdo e anteriorizacdo da postura da cabeca (BEVILAQUA-GRASSI et al., 2007; ROSA
et al., 2008; LOPES et al., 2009) e presenca de escoliose (BEN-BASSAT et al ., 1990; PECINA et al.,
1991). Também foi encontrado que ndo houve relagdo entre maloclusdo e discrepancia do comprimento de
membros ( (SILVESTRINI et al., 2013; HUGGARE, 1998), estabilidade postural (PERINETTI et al., 2010;
MICHELOTTI et al., 2006) e alteracdes da postura no plano sagital (CASTELLANO et el., 2016; PERILLO
et al., 2008). Achados mais limitados detectaram relacdo da maloclusdo com marcha ndo-fisiolégica (SIL-

1*2%e aumento da

VESTRINI et al., 2013, piora da postura quanto maior for a gravidade do problema oclusiona
torcdo pélvica na maloclusdo Classe II (CASTELLANO et al., 2016).

Os estudos entraram em contradi¢do quando avaliaram alguns parametros. Primeiro, em relagdo as bas-
culas das cinturas escapular e pélvica no plano frontal, onde dois estudos apontam que ndo houve inclinagdo
( (BEVILAQUA-GRASSI et al., 2007; PERILLO et al., 2008) e dois (LOPES et al., 2009; KORBEMAR-
CHER et al., 2007) verificam a presenca de basculas neste plano. Segundo, quando avaliaram a presenca de
alteracOes na coluna lombar, onde dois estudos apontaram aumento da retificacdo nas classes II e IIT (HUG-
GARE, 1998; CASTELLANO et al., 2016),enquanto um estudo apontou que nenhuma diferenca foi percebi-
da na curvatura lombar da classe III (ROSA et al., 2008) e outro ndo notou diferencas em nenhum tipo

de classe de maloclusdo (PERILLO et al., 2008).

MALOCLUSAO E POSTURA DA CABECA

Os estudos que avaliaram a maloclusdo e sua relacdo com a postura da cabeca utilizaram como andlise a
cefalometria. Este exame consiste num raio-X de vista lateral, onde sdo demarcados pontos de referéncia so-
bre o cranio e coluna cervical. Os principais pontos sdo: VER (linha vertical verdadeira projetada no raio
X); HOR (linha horizontal verdadeira projetada no raio X); NSL (linha da base do cranio que se estende en-
tre a sela tdrcica e o osso nasal); CVT (tangente que passa sobre a parte posterior do processo odontéide e
pelo corpo da quarta vértebra cervical); EVT (linha que passa entre o corpo da quarta e sexta vértebras cervi-
cais); OPT (tangente que passa sobre a parte posterior do processo odontdide e pelo corpo da segunda vérte-
bra cervical). Essas linhas ddo origem aos angulos posturais, que representam as relagOes cranioverticais
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(NSL/VER), craniocervicais (NSL/OPT, NSL/CVT), craniohorizontais (OPT/HOR, CVI/HOR) e de curva-
tura da coluna cervical (OPT/CVT), (SOLON & SONNESEN, 1998).

Os autores encontraram que alteracdes do angulo que posiciona a cabeca em relacdo a vertical (NSL/
VER) alterardo o comprimento da base do cranio e o nivel de prognatismo maxilar. Maiores angulos NSL/
VER, resultam em menores larguras da base do cranio, resultando em retrognatismo maxilar, e portanto, ca-
racteristicas oclusionais da classe III de Angle*. Além disso, as mordidas cruzadas anteriores (correlaciona-
das com a classe IIT) também apresentam angulos NSL/VER maiores ( SOLON & SONNESEN, 1998)

Quanto a postura relacionada a classe II de Angle, o inverso do relatado acima ocorre. O angulo NSL/
VER é menor, aumentando o comprimento da base do cranio, promovendo um prognatismo maxilar. Nesta
classe, também foram encontrados menores angulos da postura da cabeca em relacdo a cervical (NSL/OPT e
NSL/CVT) ( SOLON & SONNESEN,1998; COLE, 1988; D’ATTILIO et al., 2005), e a horizontal (OPT/
HOR e CVT/HOR) ( SOLON & SONNESEN,1998; LIU et al., 2016), inferindo uma maior extensdo da ca-
beca nestas maloclusdes. Controversamente, em um estudo (LIU et al., 2016), os angulos craniocervicais fo-
ram maiores na classe II de Angle.

A mordida cruzada aberta também demonstrou alteracoes favorecendo a extensao da cabeca (KIM,SA-
RAIW, SONNESEN, 2014), porém nenhuma analise de regressao sobre este parametro foi realizada.

Com relacdo as alteracoes de curvaturas cervicais, foi observada uma correlacdo entre maloclusao classe
IIT e retificacdo da cervical baixa (25% com inversdo de curva) (D’ ATTILIO 2005), e entre a classe II e hi-
perlordose cervical quando comparado as criangas sem alteracoes posturais na cervical (HUGGARE,1998).
Solow e Sonnesen (1998) encontraram diferencas nas curvaturas da coluna que foram percebidas apenas na
mordida cruzada anterior e overjet maxilar extremo e nenhuma correlagdo com a classe II foi observada. Um
estudo nao encontrou nenhuma relacdo da maloclusdo com alteracdo da curvatura cervical (LIU et al., 2016)

Por fim, problemas de espaco dentario apresentam correlacdes com angulos craniocervicais. Criangas
com apinhamentos dentérios apresentam maior extensdo da cabeca de forma estatisticamente significante e
espacamentos dentarios menor extensdo da cabeca, porém sem diferenga estatistica) ( SOLON & SONNE-
SEN,1998).

DTM E POSTURA CORPORAL

Casos moderados a severos de DTM mostraram grande proporcao de alteracdo do alinhamento da cabe-
¢ca, principalmente anteriorizacao (CHAVES et al., 2017; SONNESEN, BAKKE E SOLOW, 2001) além de
aumento do angulo craniocervical, inferindo um aumento da extensdo da cabeca (SONNESEN, BAKKE E
SOLOW, 2001). Também foram detectados grande proporcao de desalinhamentos de ombro (elevacdo e pro-
trusdo) em criangas com sintomas de DTM (CHAVES et al., 2017).

BRUXISMO E POSTURA CORPORAL
Criangas com bruxismo apresentaram cabeca mais anterior e inferior, além de diminui¢do dos angulos

cervicohorizontais e aumento dos angulos cervicoverticais, indicando inversdo de curva cervical (VELEZ et
al., 2007).
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DISCUSSAO
ESTRATEGIA DE BUSCA

A pesquisa por disfuncdes craniomandibulares precisou de cautela quanto aos descritores utilizados. Um
descritor mais amplo (“stomatognathic deseases™) teve que ser utilizado, pois era a forma mais segura de se
obter o amplo escopo de disfuncdes envolvidas, porém uma vez que o objetivo ndo era abordar patologias de
obstrucdo do fluxo aéreo, restricGes detalhadas precisaram ser descritas nos critérios de exclusdo. Visto que a
pesquisa foi bastante ampla, a contribuicdo da literatura cinza foi pequena em relacdo aos achados das bases
de dados. Nao foram utilizados limites de linguagem nem de ano de publicacdo com o fim de evitar viés de
publicacdo. Pesquisas envolvendo a correlacdo entre postura e alteragcdes do sistema estomatognatico datam
do inicio do século 20 e continuam ativas até os dias de hoje (KORBMACHER et al., 2004) . Uma porcenta-
gem relevante de artigos (23,2%) ndo estava disponivel mesmo apds pesquisa em periddico, em outras plata-
formas (i.e. QualiCAPES) e envio de e-mail aos autores, podendo ter causado algum prejuizo aos resultados
deste estudo. Pesquisa em base de dados que continha artigos da lingua ndo inglesa foi utilizada, podendo ter
aumentado a quantidade de estudos abrangidos e incluidos.

PATOLOGIAS CRANIOMANDIBULARES AVALIADAS E FERRAMENTAS DE AVALIACAO POSTURAL

Marcadamente a relacdo entre postura e os problemas oclusionais foi a mais explorada na populacdo pe-
diatrica e outras patologias craniomandibulares, como DTM e o bruxismo, foram pouco descritas. Essas pa-
tologias necessitam de mais estudos, ja& que possuem prevaléncia marcante na populagdo pediatrica. Prova-
velmente as DTMs ndo alcangaram grande ntimero de pesquisas devido a sua manifestacdo sintomatica
ocorrer com o aumento da idade, como consequéncia, diversos casos sdo subdiagnosticados (CESAR et al.,
2006). Entender suas repercussoes para alteragdes posturais é fundamental para o diagndstico precoce.

Quanto as ferramentas utilizadas, os estudos mostraram que a maioria das avaliacdes se dividiram entre
dois grandes modos de avaliar: o exame clinico e anélise de cefalometria. Em ambas as categorias, houve
grande heterogeneidade quanto as variaveis escolhidas. No grupo cefalometria, apesar de existirem angulos-
chave que foram analisados em todos os estudos, alguns trabalhos incluiram outros tipos de dngulos em suas
andlises (LIU et al., 2016; D’ ATTILIO 2005; VELEZ, 2007), dificultando a capacidade de atribuir significa-
dos clinicos aos achados do exame. Nao foi identificada uma padronizagao para atribuicdo clinica dos acha-
dos dos angulos da cefalometria, sendo esta padronizagdo um tema necessario para futuras pesquisas. Além
disso, a cefalometria é capaz de avaliar apenas a postura da cabeca e cervical, tornando-se uma ferramenta li-
mitada para avaliacdo postural como um todo (PERINETTI & CONTARDO, 2009).

Na andlise clinica, a heterogeneidade de avaliagcdes foi ainda maior. Cada estudo apresentou uma manei-
ra propria de avaliacdo, embora as varidveis de analise mais utilizadas eram os desvios nos planos frontal e
sagital ( HANKE, MOTSCHALL, TURP ,2007; BEVILAQUA-GROSSI et al., 2007; ROSA et al., 2008;
LOPES et al., 2009; CASTELLANO et al., 2016; GOGOLA et al., 2014) e a medida de Comprimento dos
membros inferiores (SILVESTINI et al., 2013; KIM,SARAIW, SONNESEN, 2014). Esta heterogeneidade
torna dificil extrapolacGes dos achados para a clinica, uma vez que cada método avaliativo tem uma capaci-
dade inerente de validade e confiabilidade, que ndo apresentou analise descrita em todos os estudos (ROSA
et al., 2008; LOPES et al., 2009; GOGOLA et al., 2014).
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Fora desses grupos, andlises de fotografia (BEVILAQUA-GROSSI et al., 2007; LOPES et al., 2009;
VELEZ et al., 2007) e utilizando posturografia ( PERINETTI et al., 2010; MICHELOTTT et al., 2006). tam-
bém foram utilizadas, sendo a posturografia a tinica com avaliacdo mais homogénea de variaveis, apesar de
fazer uma avaliacdao mais voltada ao controle postural do que a prépria postura estatica em si.

QUALIDADE DE EVIDENCIA

A grande prevaléncia de estudos transversais era esperada visto que, por razdes éticas, este desenho e o
caso-controle seriam os mais adequados. Entretanto, a qualidade interna dos estudos transversais (Tabelas 2 e
3) e a falta de mais estudos de caso-controle tornam o nivel de evidencia que suporta as correlacoes entre
disfungdes craniomandibulares e postura muito baixo. Alguns estudos apresentavam amostras muito peque-
nas (BEVILAQUA-GROSSI et al., 2007; ROSA et al., 2008; LOPES et al., 2009; CASTELLANO et al.,
2016; COLE, 1988; SONNESEN, BAKKE E SOLOW, 2001)., outros ndo possuiam grupo de comparagao
ou grupo controle ( CHAVES et al., 2014; ROSA et al., 2008; LOPES et al., 2009; KORBMACHER, 2007),
pouquissimos realizaram analise estatistica multivariada para promover melhor confiabilidade dos resultados
( PERINETTT et al., 2010; GOGOLA et al., 2014; KIM,SARAIW, SONNESEN, 2014), e apenas um calcu-
lou a significancia clinica® dos achados, tendo a maioria dos estudos levando em consideragdo apenas os va-
lores de p e nenhum apresentou controle dos fatores confundidores. Apenas um estudo atingiu a pontuagdo
maxima do escore de qualidade (MICHELOTTI et al., 2006). Uma vez que estudos observacionais apresen-
tam vieses inerentes ao préprio desenho do estudo, é de extrema importancia que a execucao seja a menos
enviesada possivel. Mais estudos de caso-controle e estudos transversais que possuam maior amostra popula-
cional, maior controle dos fatores confundidores, grupos de compara¢do adequados e analise estatistica mul-
tivariada precisam ser realizados para melhor extrapolacdo dos achados neste assunto.

DESFECHOS

Os principais achados deste estudo foram a associacdo entre escoliose, extensdo e anteriorizacdo da ca-
beca, e desordens craniomandibulares e falta de correlagdo entre discrepancia do comprimento de membros,
controle postural, alteragdes no plano sagital e desordens craniomandibulares.

Na etiologia das escolioses, estdo presentes a assimetrias corporais generalizadas na direcdo latero-late-
ral (BURWELL, 2003; LIPPOLD et al., 2003) e, portanto, as maloclusées no plano transverso (mordidas
cruzadas, principalmente) sdo possiveis fatores causais para as escolioses, sendo o desbalanco de crescimen-
to unilateral um fator mais marcante do que a alteragcdo na via tonico-postural propriamente dita, podendo
esta ser a explicacdo para a relacdo observada nos estudos. Em relacdo a postura da cabeca, o achado concor-
da com outros estudos que detectaram mudancas posturais limitadas ao complexo craniocervical em indivi-
duos com maloclusdo. Nem sempre os problemas oclusionais estardo diretamente relacionados com altera-
¢Oes posturais a longa distdncia, sendo mais correlacionadas com a postura de estruturas proximais
(ARKSEN & SONNESEN, 2011; MOTOYOSHI et al., 2002; MICHELOTTT et al., 1999).

As andlises das cefalometrias reforcam que os efeitos da maloclusdo apresentam fortes correlacées com
a postura das estruturas da cabeca, uma vez que a posicao e o tamanho da mandibula (fator que caracteriza
os diferentes tipos de maloclusdo) mostrou padrdes associativos com a posi¢dao natural da cabeca (angulo
NSL/VER) e com o comprimento da base do cranio. Um retrognatismo maxilar (maloclusdo Classe III de
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Angle) estava associado a maiores angulos NSL/VER e menor largura da base do cranio; ja o prognatismo
maxilar (maloclusdo Classe II de Angle) mostrou menores angulos NSL/VER e maior largura de base do cra-
nio (COLE et al., 1988; KIM,SARAIW, SONNESEN, 2014).

Também ficou clara a correlagdo entre a classe II de Angle e a extensdo da cabeca, mostrada em diver-
sos estudos (SOLON & SONNESEN, 1998; D’ATTILIO , 2005; COLE ,1988; LIU et al., 2016, KIM,SA-
RAIW, SONNESEN, 2014), sendo que um deles também mostrou possivel associacdo da extensdo da cabeca
com os apinhamentos dentarios (SOLON & SONNESEN, 1998 (i.e. falta de espago). Uma possivel explica-
¢do para este fendmeno esta numa teoria proposta por Solow e Kreiborg em 1977 chamada de “Mecanismo
de alongamento dos tecidos moles” que postula que a postura em extensdao da cabeca promove alongamento
passivo das estruturas de tecido conjuntivo presentes na parte anterior da cabeca e pescoco. Este alongamen-
to limita o crescimento na direcdo antero-posterior das estruturas cranianas, refletindo assim em um subde-
senvolvimento 6sseo da mandibula, resultando em retrognatismo mandibular e consequente apinhamento
dentério. Entretanto, ndo podemos inferir uma relagdo direta de causa e efeito devido aos estudos realizados
serem todos transversais, que ndo permitem fazer este tipo de relacdo causal.

Os outros parametros clinicos avaliados apresentaram variados graus de discordancia entre os achados.
Possivel explicagdo para tal heterogeneidade pode ser encontrada no fato de que, segundo Bricot (2004), o
sistema estomatognatico mais sofre as consequéncias de desbalancos do sistema ténico-postural do que influ-
encia diretamente este sistema. O nticleo do nervo trigémeo se interliga com os sistemas ocular e vestibular
promovendo conexdes anatdmicas entre os componentes dento-oclusais e dois importantes captores posturais
(MONACO et al., 2004), entretanto a falta de vias de influéncia direta no sistema ténico-postural faz com
que o sistema dento-oclusal se adapte aos déficits ja instaurados de outras entradas posturais e assim acaba
por agir como um obstaculo ao reestabelecimento do controle postural adequado (BRICOT, 2004). Os outros
captores (visual, podal, vestibular) ndo foram avaliados paralelamente nos estudos (com excecdo de Silvestri-
ni- Biavati, et al, 2013, podendo apresentar um importante fator confundidor para os estudos realizados, e
causando as heterogeneidades observadas entre os estudos.

Outra possivel influéncia sobre sistema estomatognatico é o fato de que a populagdo pediatrica apresenta
uma particularidade que se reflete como uma perturbagdo externa para o aparelho dento-oclusal, que é a tro-
ca da denticdo (KRISTSINRLI & SHIM, 1992; MOTTA et al., 2011). Este fendomeno ainda assim nao seria
capaz de fixar uma disfungdo postural, mas deixa o sistema que bloqueia o reestabelecimento postural “ati-
vo” de forma temporéria até que a denticdo fixa seja estabelecida (SOLON & SONNESEN, 1998).

Em relagdo ao bruxismo e a DTM, que apresentaram poucos estudos, foi observado que em ambos os
casos houve uma associagdo entre as patologias craniomandibulares e alteracdo da postura da cabeca ( CHA-
VES et al., 2014; VELEZ et al., 2007), reforcando ainda mais a hipétese de que os componentes cranioman-
dibulares exercem influéncia de forma mais local na postura corporal.

DIRECOES PARA FUTURAS PESQUISAS

Como ja exposto acima, existe uma deficiéncia no quanto a presenca de estudos de caso-controle e uma
abundancia de estudos transversais com falhas de execucdo. O desenho de caso-controle, embora ainda envi-
esado em sua prépria origem, apresenta maior nivel de evidencia em relagdo a estudos transversais, sendo as-
sim um desenho de estudo mais apropriado para avaliar a pergunta explanatoria.
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Além disso, é necessaria uma melhor exploracdo de outras patologias craniomandibulares, pois a maio-
ria dos estudos apresentou como tema a maloclusdo. Outras disfun¢des como DTM e bruxismo sdo de gran-
de relevancia na faixa etaria estudada, porém atrairam pouca atengado dos pesquisadores.

Outro ponto bastante importante é a definicdo de uma tinica ferramenta de avaliacdo postural e de para-
metros de avaliacdo postural padronizados. Os estudos que avaliaram a cefalometria assim como os estudos
que utilizaram testes clinicos e de andlise de fotografia mostraram-se extremamente heterogéneos segundos
os achados do presente estudo.

Tais direcionamentos sdo fundamentais para que comparacoes entre os estudos possam ser realizadas e
assim, nos anos seguintes, ser possivel a producdo de niveis de evidéncia mais elevados, como revisoes siste-

maticas.
LIMITACOES

O presente estudo apresentou algumas limita¢cdes importantes. A maior delas foi uma porcentagem rela-
tivamente alta (23,2%) de estudos ndo disponiveis para analise de texto completa. Estes estudos foram exclu-
idos do trabalho, mas poderiam conter informacdes que teriam a possibilidade de ampliar o conhecimento ou
até mesmo mudar os achados desta pesquisa. Outra limitacdo é que a baixa qualidade dos estudos incluidos
ndo permite que tenhamos confiabilidade nos estudos para realizar inferéncias causais diretas entre as varia-
veis analisadas, portanto podemos apenas indicar possiveis relagoes.

CONCLUSAO

O mapeamento de informacgoes sobre a presenca de alteracGes posturais em criancas com desordens cra-
niomandibulares mostrou que foi encontrada uma concordancia entre os estudos quanto a uma possivel cor-
relacdo entre escoliose, postura em extensdo e em anteriorizacdo da cabeca e desordens craniomandibulares,
e, falta de correlacdo entre discrepancia do comprimento de membros, controle postural, alteracdes no plano
sagital e desordens craniomandibulares.

Entretanto, estes achados foram baseados em estudos que possuiam lacunas importantes: as patologias
craniomandibulares avaliadas prevaleciam em maloclusdes apenas; a qualidade dos estudos é muito baixa;
ha falta de padronizagao das ferramentas de avaliacdo postural e varidveis posturais utilizadas. Portanto, é al-
tamente relevante que novos estudos sobre o assunto sejam realizados antes que seja recomendada a imple-
mentacdo de trabalho interdisciplinar em criancas com desordens craniomandibulares.
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