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CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL EM FOZ DO IGUAGU E A
INCIDENCIA DE PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Ligia Carla Hartmann !
Mauricia Cristina de Lima 2

RESUMO

No Brasil as infeccGes respiratérias encontram-se entre as
principais causas de morbidade e mortalidade infantil. A Organizagao
Pan-americana de Saude (OPAS) preconiza as atividades educativas
em saude como uma das frentes para o controle das complicacdes
respiratdrias na infancia.O presente estudo de carater observacional
transversal tem por objetivo analisar a ocorréncia de complicacbes
respiratdrias em criangas de 0 a 3 anos de idade, em trés Centros de
Educacdo Infantil do Municipio de Foz do Iguacu. Foram avaliadas
174 criangas que permaneciam nos Centros de Educacao Infantil
em meédia 8 horas por dia,destas 50 % apresentaram complicagdes
respiratérias 1 vez por semana,sendo 0s principais sintomas
relatados : coriza em 50$ dos casos ( “nariz escorrendo”), a tosse
produtiva em 35% (“tosse carregada” ) ,e o broncoespasmo em
45% dos avaliados (“chiado no peito” ),chamando a atencgao para
39 % destas criangas que sdo alimentadas deitadas por meio de
mamadeira. Concluiu-se que as criangas adoecem por indmeros
motivos e que a incidéncia e reincidéncia das complicacGes
respiratérias é elevada nos Centros de Educacdo Infantil avaliadas
neste estudo, sendo este assunto de extrema importancia ndo
apenas para os profissionais da salude mas também para os
educadores e profissionais que cuidam destas criangas,portanto o
incentivo de medidas preventivas aos cuidadores e familias € uma
maneira de promovermos a saude destas criancas.

Palavras-chave: Centro Educacional Infantil, Criangas e doengas
respiratérias.

Area: Salde
INTRODUGCAO

Segundo Green e Haggerty (1992) as infeccdes do trato
respiratorio continuam a ser as doencas infecciosas mais freqlientes
na infancia. Os virus sdo os agentes etioldgicos mais comuns, sendo
a crianca mais vulneravel devido a sua anatomia e fisiologia do
sistema respiratério e também a fisiopatologia das infecgdes virais

1 Egressa do Curso de Fisioterapia da Faculdade Unido das Américas - UNIAMERICA
Foz do Iguagu, Parana.
2 Docente e Coordenadora do Curso de Fisioterapia da Faculdade Uniao das Américas

-UNIAMERICA, Foz do Iguagu, Parand.
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que predispdem a invasao bacteriana.

Existem muitas diferencas anatémicas e fisioldgicas entre
os lactentes, as criancas e os adultos, sendo que as estruturas
respiratdrias fundamentais diferem ndo somente em tamanho, mas
também em posicdo e funcdo, o que torna a crianca e o lactente mais
acessiveis as complicagGes respiratorias (STOLER, SCANLAN et al,
2000). Devemos ressaltar que a duracao, intensidade e gravidade
do quadro estdo diretamente relacionadas a alguns fatores como:
idade da crianca, condigGes sdcio—econO6micas, desnutricdo protéica
caldrica, criancgas institucionalizadas (creches, pré—escola, por mais
de 8 horas) e poluicao ambiental (como o fumo).

As medidas apropriadas de prevencao, deteccdo precoce
de sinais de doenca respiratdria e manejo adequado, dos principais
agravos que acometem as criangas pequenas, dependem dos
conhecimentos que sustentam as praticas de cuidado no domicilio
e em outros locais onde as criangas permanecem no seu dia a dia
,segundo a Organizacdao Pan-Americana.

Entre as medidas de promocdo de saude e prevencdo
dos agravos respiratorios, destacam-se: imunizacdo, aleitamento
materno, alimentacdo nutricionalmente adequada, higiene
ambiental e pessoal para a prevencao de disseminacao de infeccdes
em especial, lavagem das maos, higiene nasal, manutencao da
ventilagdo no ambiente e desinfeccao de objetos pelas criancas.

O Municipio de Foz do Iguagu atualmente conta com 33
Centros de Educacdo Infantil distribuidos nos bairros e atendem
cerca de 1.541 criancas, com uma demanda trés vezes mais do
que atende atualmente, sendo grande o numero de criangas que
necessitam deste atendimento,propiciando assim um local de
aglomeracdo que pode levar a proliferacdo de virus e bactérias que
afetam o sistema respiratério da Crianca.

Sabendo-se que a primeira fase de crescimento da crianga
€ a mais vulneravel,portanto este estudo foi direcionado a faixa
etaria de criancas com 0 a 03 anos de idade,que frequentam os
Centros de Educacgdo Infantil do Municipio de Foz do Iguacgu, para
que pudéssemos analisar aincidéncia de complicacGes respiratérios
neste grupo.

1. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa € um estudo observacional transversal
realizada por meio de um questionario elaborado pelas autoras
e direcionado aos professores, que atuam com criangas de 0 a 3
anos de idade de ambos os géneros ,em trés Centros de Educacdo
Infantil no Municipio de Foz do Iguacu.

Os Centros de Educacdo Infantil avaliados foram aqueles
localizados nos bairros Campos do Iguacu, Trés Lagoas e Ouro Verde,
sendo estes locais escolhidas aleatoriamente devido a diferentes
pontos de localizacdo, para que pudéssemos observar as incidéncias
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destes casos em diferentes regides do Municipio de Foz do Iguagu.
Como critério de inclusdo para o estudo foram as criancas
de ambos os géneros, com a idade entre 0 a 3 anos, estarem
matriculadas nos Centros de Educacao Infantil, que seus pais e/
ou responsaveis aceitaram de forma voluntaria participar da
pesquisa por meio da assinatura no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).
O critério de exclusdo foi a ndo aceitagdo dos pais e/ou
responsaveis em participar da pesquisa através da ndo assinatura
no TCLE.

2. RESULTADOS

Foram avaliadas 61 criangas na faixa etaria de 0 a 3 anos
no Centro de Educagdo Infantil de Trés Lagoas ,que atende em
média 180 criangas,conforme ilustrado na figura 1 observa-se que
20% das criangas avaliadas neste local apresentaram complicagdes
respiratérias e 80% desta tiveram sintomas como “tosse carregada”
e “chiado no peito” pelo menos uma vez durante a semana,sendo
relatado que 45% destas fazem uso da mamadeira na posicao
deitada.
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Figura 1-Centro Educacional Infantil Trés Lagoas

O outro local pesquisado foi o Centro de Educagao Infantil
do bairro Campos do Iguacu que atende em média 230 criancas,
destas 59 estdo na faixa etaria de 0 a 3 anos de idade. Observa-se
na figura 2 que neste local cerca de 80 % das criangas avaliadas
apresentam problemas respiratorios durante a semana,sendo os
sintomas mais frequentes: “nariz escorrendo”, “chiado no peito”,
“tosse seca” e “febre”. Também sendo observado neste local que
60% das criancas avaliadas fazem uso da mamadeira na posicao
deitada.
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Figura 2-Centro Educacional do Campos do Iguacgu

O terceiro local avaliado foi o Centro de educagao Infantil
do bairro Ouro Verde que atende em média 132 criangas e esta
localizado no bairro Porto Meira, destas 54 estdo na faixa etaria
de 0 a 3 anos. Foi observado que 80% das criangas apresentam
algum sintoma respiratério durante a semana, dentre os sintomas
respiratérios mais freqientes foram: “nariz escorrendo”, “chiado
no peito”, “tosse carregada” e febre. Em média 30 % das criancas
faziam uso da mamadeira na posigcao deitada, conforme verificado
na figura 3.
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Figura 3-Centro Educacional Infantil Ouro Verde

As criancas avaliadas dos trés Centro Educacional Infantil,
obtiveram um total de 50 % de complicagGes respiratérias durante
a semana, sendo o “nariz escorrendo” o mais freqliente com 50 %,
“tosse carregada” com 35 %, “chiado no peito” 45 % e o relato de
que 39 % das criancas sdo amamentam deitadas.
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Figura 4: Complicagles respiratorias mais freqiientes

Conforme verificado na figura 4, a média dos 3 Centros
Educacionais Infantis avaliados foram pesquisadas um total de
174 de criangas na faixa etaria de 0 a 3 anos de idade;destas
apresentaram complicagOes respiratérias no Centro Educacional de
Trés Lagoas 27,3 %, no do Campos do Iguacu 80% e no do Ouro
Verde 50%.

O tempo de permanéncia das criancas nos trés centros
foi em média de 8 horas diarias; quanto a incidéncia de criancas
que fazem uso da mamadeira na posicdao deitada nos Centros
educacionais estudados foram: 60 % no Campus do Iguacu, 45 %
em trés Lagoas e 25 % no Ouro Verde.
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Figura 5: Centros de Educacgao Infantil

Neste estudo, observou-se que o tempo gasto nos Centros
de Educacao Infantil pelas criangas é em média 8 horas diarias e a
prevaléncia de infecgdes respiratérias agudas foi independente de
outras exposicoes, incluindo a quantidade de itens domésticos que
sdo manipulados pelas criangas, nUumero de menores dormindo no
mesmo quarto, idade destas e presenca de infecgdes respiratdrias
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agudas em algumas delas.
3. DISCUSSAO

Segundo Martins, (2006), no Brasil as infeccGes respiratorias
agudas (IRA), encontram - se entre as principais causas de
morbidade e mortalidade infantil. Sendo que um estudo realizado,
pelo mesmo em dois centros de educagao infantis do municipio de
Sdo Paulo, na regido do Butanta, o problema respiratério referido
como mais comum na creche foi o resfriado (69 %), seguido de
pneumonia (50 %), gripe (44 %), infeccdo de garganta (37,5 %),
infeccdo de ouvido (19 %), sendo citada apenas uma vez, rinite
alérgica, falta de ar, fadiga, crise alérgica, peito cheio e febre. Na
cidade de Sao Paulo, aparecem como a principal causa de ébitos
infantis na faixa etaria de um a quatro anos, compreendendo cerca
de 25 % destes, sendo a pneumonia a primeira causa isolada de
mortalidade. Ainda constituem a principal causa de consultas por
doencas na rede publica e com um percentual de 20 a 40% das
internagdes pediatricas.

A freqliéncia aos Centros de Educagao Infantis é importante
fator de risco para a ocorréncia de IRA, devido a maior exposigao das
criangas aos agentes infecciosos pelo confinamento e aglomeracao.

Entre as medidas de higiene para evitar a transmissao de
complicagOes respiratérias foram citadas: deixar a sala bem arejada
e ventilada (31%), lavar bichinhos do bergario, separar colchonetes,
deixar sempre o ambiente limpo, trocar diariamente os lencdis,
orientar a crianga a limpar o nariz com papel higiénico e depois
lavar as maos, ensinar a crianga a colocar a mao na boca quando
espirrar, ndo secar a crianga com a mesma toalha usada em outra,
usar papel descartavel para limpar o nariz.

As criangcas que ficam em centros de educagao infantis
apresentam doengas em uma idade mais precoce do que aquelas
que ndo estao. As atendentes destes centros interagem com suas
familias de tal forma que a disseminagdo da doenca é reciproca.
Estes funcionarios freqlientemente sdo vetores de doencas, e
as facilidades de aglomerados fisicos podem favorecer a sua
transmissao.

Em estudos realizados no Centro de Educacdo Infantil
da Universidade da Carolina do Norte, epidemias e doengas eram
devidos a agentes virais similares aqueles isolados em criangas
doentes na comunidade, enquanto os patdgenos bacterianos eram
menos frequentes. (GREEN, 1992).

Com este trabalho foi possivel observar que a incidéncia
de complicacbes respiratérias nos Centros de Educacdo Infantil
foi elevada conforme encontrado na literatura,diferindo neste
estudo os sintomas referidos,tendo em vista que as respostas dos
participantes quanto ao questionario aplicado eram embasadas em
termos populares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel observar que um grande namero
de criancas na faixa etaria de 0 a 3 anos que freqientam os Centros
de Educacdo Infantil apresentam algum sintoma respiratério e
reincidéncias destes durante a semana. As complicagées respiratdrias
mais freqUentes citadas foram o “nariz escorrendo”, “chiados no
peito” e “tosse muito carregada” ,que sao manifestados pelo menos
uma vez na semana .

E necessario ampliar as orientagdes nos Centros de
Educacdo Infantil com relacdo a incidéncia das complicacGes
respiratérios criando estratégias de prevencdo na area da saude
publica. Proporcionado informacGes sobre locais mais arejados,
menos criangas nas salas, cuidados com os materiais pessoais de
higiene de cada crianga, posicbes para mamar e ou se alimentar
que podem agravar complicagdes respiratérias, cuidados com
mamadeiras entre outras. Também é de grande relevancia um
estudo mais detalhado destes problemas e de sua reincidéncia por
parte dos érgaos ligados a saude.

Devido a escassez do assunto na literatura e o pequeno
numero de amostra estudada faz-se necessario a continuagao de
outras pesquisas objetivando resultados mais fidedignos.
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O ETHOS NA MENSAGEM DO SECRETARIO FLAVIO ARNS !
Irani Batista de Araujo?

RESUMO

O artigo analisa o pronunciamento do Secretario de Estado
da Educacdo do Parand, Flavio Arns, transmitido (através de video)
aos profissionais (diretores, pedagogos, professores, merendeiras,
servigos gerais, entre outros) vinculados a Secretaria de Estado da
Educagdo no inicio do ano letivo de 2013. Como é de habito em
toda Formacdo Continuada que ocorre antes do inicio do ano e/ou
do semestre letivo. O orador utiliza-se do “ethos prévio” buscando a
construgdo de sua imagem com simpatia, credibilidade e confianga
do auditério a que se pronuncia.

Palavras-chave: credibilidade, ethos, educacao.
Area: Lingua Portuguesa

PALAVRAS INICIAIS: CONTEXTUALIZACAO DO DISCURSO
DE FLAVIO ARNS

A Formagdo Continuada dos profissionais vinculados a
Secretaria de Estado da Educacdo do Parana acontece todo inicio
de semestre letivo. Esta inclusa no calendario escolar e é de praxis
iniciar com o pronunciamento do Governador do Estado, Carlos
Alberto Richa (conhecido como Beto Richa) e do Secretéario Flavio
Arns desejando a todos um retorno as atividades escolares com
“animo renovado” para o desafio continuo com a educacdo dos
jovens.

Flavio Arns é natural de Curitiba, foi eleito vice - governador
(2010) e nomeado Secretario de Estado da Educacdo do Parana,
na atual gestdo; ja foi eleito Deputado Federal e Senador; é
formado em Letras pela PUC-PR e em Direito pela UFPR, da qual
se tornou professor. Concluiu Mestrado em Letras (UFPR) e obteve
titulo de Ph.D pela Universidade Northwestern, Estados Unidos,
em Linguistica, tendo como area de concentracdo linguagem e
comportamento. Frente a Secretaria de Estado da Educacdo, o
Secretario, define como meta e objetivo dar prioridade a educagao
basica e profissional, visando melhorias das condicdes de vida
da populagdo com a colaboracdo dos municipios, primando pela
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discursos da fronteira do Prof. Dr. Ivo José Dittrich - Doutor em Linguistica/UFSC/SC/2001.
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Sensu em Nivel de Mestrado Sociedade, Cultura e Fronteiras. Professora da Rede Municipal de
Foz do Iguagu desde 1995 e Professor/Pedagogo na Rede Estadual desde janeiro de 2011. Email:
Irany_52@hotmail.com - Telefones: (45) 3572-3537/9900-1822.
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