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Palavras-chave Resumo: Introducdo. Diante do crescimento do mercado e do consumo de suple-
Suplementos alimentares mentos alimentares entre praticantes de atividade fisica, torna-se importante indagar

. ~ fissi ] se o nivel de conhecimento a respeito destes produtos cresce na mesma proporgao,
Orientacao profissiona pois pesquisas associam o uso indevido de suplementos alimentares com complica-
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Keywords sem orientagdo nutricional, bem como aferir as fontes de indicagdo e finalidade do

consumo. Metodologia. Foram entrevistados 100 individuos, de ambos géneros, com
. . . idades entre 16 e 59 anos. A coleta dos dados transcorreu de forma aleatéria em duas
Professional orientation academias. Aplicou-se um questionario composto por 14 perguntas fechadas. Resul-
Health tados. Em referéncia ao uso de suplementos alimentares, 90% reportaram ter feito
uso destes produtos, entre 0s quais apenas 13,3% apontaram recomendacdo nutricio-
nal ou médica como principal motivo para a utilizagdo. O Whey Protein foi o suple-
mento mais citado (83,3%), seguido pelo BCAA (70%). Suplementos foram mais fre-
quentemente indicados por professores de academia/educadores fisicos (54,4%).
Conclusdo. Verificou-se que entre os praticantes de atividades fisicas o uso dos su-
Artigo recebido em: 13.08.2019 plementos alimenFares sem orientacdo e presc}r?géo adequadas vem torpando propor-
¢Oes cada vez maiores. Diante desta problematica e dos resultados obtidos, cabe res-
saltar a importancia da presenca do profissional nutricionista dentro das academias.

Food suplements
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Abstract: Introduction. Given the growing market and consumption of dietary sup-
plements among practitioners of physical activity, it is important to evaluate if the le-
vel of knowledge about these products grows in the same proportion, as research as-
sociates the misuse of dietary supplements with health complications. Objetive. To
evaluate, among practitioners of physical activities in gyms, in the city of Santa Rita,
Paraguay, the prevalence of the use of food supplements without nutritional guidance,
as well as to determine the sources of indication and purpose of consumption. Metho-
dology. We interviewed 100 individuals of both genders, aged 16 to 59 years. Data
collection was performed randomly in two gyms. A questionnaire consisting of 14
closed questions was applied. Results. Regarding the use of dietary supplements,
90% reported having made use of these products, of which only 13.3% indicated nu-
tritional or medical recommendation as the main reason for their use. Whey Protein
was the most cited supplement (83.3%), followed by BCAA (70%). Supplements

SCHOLL, S.P.M. et al. Nutricdo no Esporte: Levantamento sobre o Pleiade, 13(28): 106-115, Jan./Jun., 2019
Uso de Suplementos Alimentares entre Praticantes de Atividades Fisi- DOI: 10.32915/pleiade.v13i28.551
cas em Academias da Cidade de Santa Rita, Paraguai.



107

were most often indicated by gym teachers / physical educators (54.4%). Conclusion.
It was found that among physical activity practitioners the use of dietary supplements
without proper guidance and prescription in taking increasing proportions. Given this
problem and the results obtained, it is important to emphasize the importance of the
presence of the nutritionist within the academies.

1. INTRODUCAO

Segundo a ANVISA, de acordo com a RDC N° 243, DE 26 DE JULHO DE 2018, Suplementos alimen-
tares sdo produtos de ingestdo oral, apresentado em formas farmacéuticas, destinados a suplementar a ali-
mentacdo de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probiéticos, isolados ou
combinados. Determinados suplementos podem vir a auxiliar atletas e praticantes de atividades fisicas na
melhoria de seus desempenhos, no entanto, a mesma declara ndo haver evidéncias sobre o poder de ganho de
massa muscular e emagrecimento por parte de produtos regularizados por sua instituicado.

Faz-se obrigatdrio o registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de qualquer produ-
to que seja concebido como alimento, seja ele fabricado no Brasil ou importado. A regulamentacdo da sua
comercializacdo se deu através da Portaria n°. 222, de 24 de marco de 1998, que autoriza o comércio de su-
plementos alimentares para praticantes de atividade fisica, uma vez que os mesmos ndo apresentem acao te-
rapéutica ou toxica.

Diversos propésitos embasam a comercializacdo destes suplementos, que em sua maioria, sdo ofertados
com intuito de aprimorar algum aspecto relacionado ao desempenho fisico, desenvolver o aumento de massa
muscular, reduzir a gordura corporal, estimular a recuperacao e incluso promover alguma caracteristica que
favoreca o desempenho esportivo (ROPELATO; RAVAZZANI, 2017).

Em 2016, no Brasil, o ambito da nutricdo esportiva alcancou niimeros representativos, e em finais de
2014 a margo de 2015, 54% dos brasileiros afirmaram terem consumido algum tipo de suplemento alimentar.
No entanto, com base neste apontamento, cabe questionar se o nivel de conhecimento dos consumidores a
respeito destes produtos tem expandido nesta mesma propor¢do. (SILVA; BARROS; GOUVEIA, 2017).

Cabe destacar que, a utilizacdo destes produtos vem sendo destinada em sua grande maioria a objetivos
puramente estéticos. (ARAUJO; BISSIGO, 2017). Isso ocorre porque gera-se a expectativa de resultados
mais rapidos ou até mesmo a crenga de que estes serdo indispensaveis para obtencdo do sucesso no treina-
mento, e, que a quantidade que deve ser ingerida, é proporcional ao desempenho ou alcance do objetivo
(GOMES; COLABORADORES, 2017).

A expansdo do uso destes suplementos disfere sinais de alerta, uma vez que, pesquisas apontam a associ -
acdo de consumo irrestrito e sem orientacdo ao surgimento ou agravamento de patologias renais e hepéticas,
além de alterac0Oes cardiacas, neuroldgicas e disfungdes metabdlicas (SILVA; BARROS; GOUVEIA, 2017).

De acordo com Pacheco (2014), o consumo excessivo de proteinas se transforma em gordura no organis-
mo, e 0 nitrogénio extra que acompanha as altas quantidades de proteina animal é eliminado pelo sistema
urinario, fato que tende a sobrecarregar as fungoes renais e hepaticas, e inclusas, levar a desidratacdo como
consequéncia da producdo excessiva de ureia, deste modo, ndo favorecendo a um possivel ganho adicional
de massa muscular.

Esta afirmativa é também citada por Alves e Colaboradores (2009) que ademais, ressaltam os efeitos ad-
versos do uso de suplementos alimentares a base de cafeina, dentre os quais, destacam-se: insOnia, tremores,
cefaleia, irritagdo gastrointestinal, agitacdo, tremores, distracdo mental, hiperestesias e diurese.
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Segundo apontamento de especialistas, a alimentacao segue e seguira sendo a principal fonte para o ga-
nho de massa muscular, chegando a até 60% em relevancia. Uma alimentacdo adequada que visa qualidade,
quantidade, variedade e harmonia, excluindo, no entanto, as de situacdes especiais, atende por si s6 as neces-
sidades nutricionais de individuos praticantes de atividades fisicas, incluso de atletas de padrdo competitivo,
sendo a alimentagdo suficiente para ressarcir as perdas consequentes dos exercicios, e, contestando a necessi -
dade do uso de suplementos alimentares (ARAUJO; BISSIGO, 2017).

Com isso, suplementar a alimentacdo através destes produtos sem as devidas orientacdes ou até mesmo
sem necessidade de fazé-la pode gerar frustragoes consequentes do insucesso da estratégia proposta (CHA -
GAS; COLABORADORES, 2016).

Com tudo, ressalta-se que a prescricdo para utilizacdo destes suplementos deve ser realizada apenas por
profissionais da area de nutri¢do, uma vez que, cabe ao nutricionista desempenhar o papel de auxiliar atletas
e demais praticantes de atividades fisicas a manter o adequado estado nutricional, este profissional possui
amplo conhecimento acerca dos maleficios que uma utilizacdo erronea pode acarretar a saude (VARGAS;
FERNANDES; LUPION, 2015).

Dada afirmativa se solidifica através da Resolug¢do Nimero 390/2006 do Conselho Federal de Nutricio-
nistas, na Lei Numero 8.234 de 17 de abril de 1991, a qual estabelece como atribuicdo do nutricionista a
prescricdo de suplementos nutricionais necessarios a complementacdo da dieta.

A Resolugdo CNE/CES nimero 5, de 07 de novembro de 2001, que institui as diretrizes curriculares na-
cionais do curso de graduacdo em Nutri¢do, no artigo 5, inciso VII que atribui competéncia ao nutricionista
para avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional: planejar, prescrever, analisar, supervisionar e
avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos.

Bertoletti e Colaboradores (2016) afirmam que a base para adquirir um melhor desempenho fisico, as-
sim como prevencdo de fadiga muscular ou até mesmo reduzir o risco de eventuais lesdes é a nutricdo, uma
vez que uma alimentacdo correta e balanceada de acordo a necessidade de cada individuo faz gerar combus-
tivel para o trabalho bioldgico, a fim de extrair dos alimentos energia potencial e consequentemente utiliza-la
para determinados objetivos.

Sendo assim, este projeto de pesquisa tem como objetivo apresentar um levantamento de dados entre
praticantes de atividades fisicas da cidade de Santa Rita, no Paraguai, ao analisar a prevaléncia do uso de Su-
plementos Alimentares sem orientagdo nutricional, bem como aferir as fontes de indicagdo e finalidade de
consumo dos suplementos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo tem carater transversal e exploratério. O mesmo foi desenvolvido por meio de uma
pesquisa de natureza descritiva, a qual conta com instrumentos quantitativos de abordagem aos fatos no am-
biente pesquisado.

Os resultados encontrados foram submetidos a estatistica descritiva, para diagnoéstico do uso incontido
de suplementos alimentares e da falta de orientacdo profissional adequada para essa prética.

A pesquisa foi desenvolvida em duas diferentes academias da cidade de Santa Rita, Paraguai, atuantes
no mercado a alguns anos e que atendem a amena demanda, em torno de 280 alunos inscritos na totalidade.

Para tal, elaborou-se um questionario (Anexo 1) composto por 14 questGes fechadas, traduzido para o
espanhol, idioma oficial do pais no qual deu-se o desenvolvimento da pesquisa. As 14 questdes fechadas ve-
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rificaram: género, idade, dados sobre a pratica de atividade fisica (tempo de pratica, frequéncia, intensidade).
Ademais, estavam inclusas perguntas a respeito do uso de suplementos (Tipo de suplemento utilizado, infor-
macao e conhecimento sobre o mesmo, finalidade, indicacdo e resultados).

A amostra da pesquisa estd composta por um nimero de 100 individuos, de ambos os géneros, com ida-
des entre 16 e 59 anos, praticantes de atividades fisicas em duas diferentes academias da cidade de Santa
Rita, Paraguai.

Ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2), o qual também foi traduzi-
do ao idioma espanhol, o pesquisador, devidamente instruido, aplicou o questionario por meio da técnica de
entrevista.

Os dados coletados foram tabulados no Google Forms e apresentados por meio de figuras. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica UNIOESTE - Centro de Ciéncias Biolégicas e da Satide da Universidade
Estadual do Oeste do Parana sob o parecer nimero 2.787.810 (Anexo 3).

3. REsuLTADOS

Participaram do estudo 100 individuos, sendo 51% do género feminino e 49% do género masculino. A
faixa etria esteve entre 16 e 59 anos, na maioria, 73%, participantes entre 18 e 30 anos (Figura 1).

Figura 1. Descricdo (%) da idade dos participantes da pesquisa realizada na cidade de Santa Rita, Para-
guai, a respeito do uso de Suplementos Alimentares por praticantes de atividades fisicas, 2018.
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Quando pesquisados sobre ha quanto tempo praticam atividade fisica regular, 14% afirmaram frequentar
a academia ha 1 més, 28% ha 3 a 6 meses, 16% de 6 a 12 meses, 26% de 1 a 3 anos, 16% a mais de 3 anos.
Pode-se observar que a minoria dos entrevistados (42%) frequenta a academia ha mais de um ano.

A respeito da frequéncia semanal de treinos, a maioria (81%) dos entrevistados afirmam realizar treinos
de 3 a 5 vezes na semana (Figura 2).

Ao questionar os participantes em relacio a como os mesmos consideravam seus treinamentos, 49%
consideram seu treinamento moderado, 44% intenso, 5% leve e apenas 2% extremamente intenso.

Em referéncia ao uso de suplementos alimentares, 90% dos entrevistados reportaram ja terem feito ou
conhecerem alguém que fez e/ou faz uso destes produtos destacando-se o que os levou a utilizar estes suple -
mentos a maioria (60%) mencionou buscar possiveis melhorias no treinamento e apenas 13% apontaram re-
comendacdo nutricional ou médica como principal motivo para o utiliza-los (Figura 3).
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Figura 2. Descricdo da frequéncia (%) semanal de atividade fisica dos participantes da pesquisa
realizada na cidade de Santa Rita, Paraguai, a respeito do uso de Suplementos Alimentares
por praticantes de atividades fisicas, 2018.

S50

38 43
30
20 13
P L :
1] [S— [

1 vez Jvezes 4dyezes Sveres Maisde 5
VEZES

Sobre os tipos de suplementos utilizados, o Whey Protein encabeca a lista de suplementos mais utiliza-
dos, alcancando 83,3%, seguido pelo BCAA com 70%. Termogénicos, Creatina, Vitaminas e Glutamina al-
cancgaram valores de 45,6%; 38,9%; 32,2% e 30% respectivamente.

Figura 3. Descricdo (%) da motivacao para uso de Suplementos Alimentares entre o0s
participantes da pesquisa realizada na cidade de Santa Rita, Paraguai, a respeito
do uso de Suplementos Alimentares por praticantes de atividades fisicas, 2018.
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Em relagdo a indicacdo para uso de suplementos, 54% afirmaram seguir recomendacdo do professor da
academia/educador fisico, e apenas 23% o fizeram por indicacdo de Nutricionista (Figura 4).

Entre os entrevistados, 29% declararam considerar imprescindivel associar o uso de suplementos ao
exercicio fisico para obtencdo de resultados. Ao avaliar a percepcao subjetiva dos participantes sobre os re-
sultados obtidos com a utilizacdo de suplementos, 63% deram énfase ao aumento de massa muscular e 40%
ao maior ganho de forga.

No que se diz respeito as informacdes adquiridas sobre os Suplementos Alimentares, 58,6% dos partici-
pantes referiram adquirir informagées a respeito de suplementos por meio de educadores fisicos, ja outros
36,8% alegaram o terem feiro através de conteidos contidos na internet.

Ao serem questionados a respeito dos efeitos adversos e sintomas decorrentes do uso de suplementos,
27,8% declararam mal-estar ap6s ingestdo, 52% relataram tonturas e nausea, e 44% hiperatividade, irritabili -
dade e insonia.
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Figura 4. Descricdo (%) a respeito da procedéncia da indicacdo do uso de Suplementos Alimentares
entre os participantes da pesquisa realizada na cidade de Santa Rita, Paraguai,
a respeito do uso de Suplementos Alimentares por praticantes de atividades fisicas, 2018.
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Neste estudo o maior ptiblico consumidor de suplementos foi representado pelas mulheres. Pereira e Co-
laboradores (2017) também encontraram mulheres como o publico que mais consumiu suplementos
(59,38%).

Estes dados refletem a busca por um corpo esteticamente perfeito e a falta de uma cultura corporal sau-
davel, principalmente voltado ao publico feminino, em que os padroes de beleza estdo se tornando cada vez
exigentes, o que tem levado a populacdo a usar de forma abusiva substancias que possam potencializar em
menor tempo seus objetivos. (SOUZA; CENI, 2014).

Ao relacionar a utilizacdo de suplementos com a faixa etaria dos individuos, observou-se que a maioria
se encontrava na faixa etéaria entre 18 a 30 anos, Pereira e Colaboradores (2017) constataram resultados se -
melhantes, sugerindo que adolescentes e jovens adultos sdo mais propensos a serem influenciados ao uso de
suplementos alimentares.

A maior parte dos entrevistados mencionou ja ter obtido informacoes referentes aos suplementos alimen-
tares, enfatizando possiveis melhoras no treinamento como principal objetivo relacionado ao uso de suple-
mentacao, seguido de possiveis alteragoes estéticas. Santos; Pereira (2017) e Rigon; Rossi (2012) apontam
resultados e objetivos semelhantes referentes ao uso destes suplementos.

Determinados produtos prometem efeitos estéticos rapidos e/ou imediatos. Dentre elas, o aumento de
massa muscular, reducdo da gordura corporal, aumento da capacidade aerébia, estimulacdo da recuperacao,
melhora do desempenho esportivo e da estética corporal, o que leva individuos a uma busca constante por es-
tes produtos e incluso a utilizagdo indiscriminada dos mesmos, uma vez que, tais produtos sao comercializa-
dos sem uma legislacao rigorosa que controle sua venda. (MILANI; TEIXEIRA; MARQUEZ, 2014)

Mesmo encontrando que 90% dos entrevistados fazem ou fizeram uso de suplementos, 61% dos entre-
vistados relata que o uso de suplementos alimentares associados ao exercicio fisico ndo é imprescindivel, e
que os mesmos podem ser utilizados apenas em determinados momentos. De acordo com a literatura, o prati-
cante de atividade fisica tende a iniciar o consumo de suplementos alimentares em busca de auxilio no alcan-
ce de resultados, geralmente apds o primeiro ano de pratica de atividade fisica (GONCALVES; COLABO-
RADORES, 2017).
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Na pesquisa aqui apresentada, 42% frequentam a academia h4 mais de um ano, demonstrando que mui-
tos individuos tém buscado o uso de suplementos, antes do primeiro ano de atividade fisica. Desta forma,
torna-se ainda mais considerdvel compreender e identificar os fatores associados ao elevado consumo de su-
plementos em academias, devido ao fato de que, prescritos e utilizados erroneamente, podem acarretar em
riscos a saude de seus consumidores (MILANI; COLABORADOES, 2014).

Milani (2014) afirma ser preocupante o consumo desses produtos, em virtude da falta de controle na
producao, comercializacdo e fiscalizacao desses suplementos. Também, afirma que o excesso de proteinas e
aminodcidos, ou seja, niveis acima de 15% das calorias totais, encontrados em alguns suplementos, provo -
cam nocividades a satde, dos quais podemos citar cetose, gota, sobrecarga renal, aumento da gordura corpo-
ral, desidratagdo, excrecao urindria de calcio e diminui¢do da densidade dssea. Ademais, existem outros ris-
cos como ingestdo de suplementos que sdo compostos por pouco ou nenhum principio ativo além de
substancias ndo declaradas pelo fabricante, gerando um custo elevado e em sua maioria desnecessario (CAR-
DOSO; LEONHARDT, 2017).

Ao citarem que em apenas 13% dos casos a indicacdo do uso do suplemento foi realizada por profissio-
nal nutricionista, destaca-se que os participantes do presente estudo estdo sob risco de efeitos prejudiciais ao
utilizarem estes suplementos sem prescricdo de um profissional especializado e sem conhecimento de quanti-
dade e dosagem adequadas. A maioria dos entrevistados afirmaram terem feito uso de suplementos por indi-
cacdo de profissionais de educacdo fisica, amigos ou autoprescricdo, cabendo a indicacdo e prescricdo por
parte de profissionais da area da nutricdo a apenas 23,3%. Estes resultados assemelham-se com os encontra-
dos em Milani; Colaboradores (2014); Cardoso; Leonhardt (2017) e Marchioro; Benetti (2014) os quais men-
cionam que educadores fisicos ndo possuem conhecimento especifico e necessario para compreender os efei-
tos consequentes destes produtos. Cabe aos profissionais de academias orientar sobre os riscos do uso
indiscriminado que a prescricdo compete unicamente ao profissional de nutricio (CAVA; COLABORADO-
RES, 2017).

Os dados apresentados apontaram o Whey Protein como o produto mais utilizado (83,3%) seguido pelo
BCAA (70%), resultados que condizem com o estudo de Ferreira; Quintdo (2016) no qual foram encontrados
dados em proporcdes similares, indicando suplementos a base de proteinas e aminodcidos como os mais uti-
lizados. Oliveira; Riboldi; Alves (2017) demonstraram que entre os educadores fisicos envolvidos em seu es -
tudo, o Whey Protein obteve destaque como o suplemento mais utilizado, enaltecendo o frequente e preemi-
nente uso de suplementos proteicos.

Cabe ressaltar, que existe a necessidade de adequar a alimentagdo antes de serem inseridos recursos
como o uso de suplementos, uma vez que as necessidades nutricionais sdo primeiramente supridas pelos ali -
mentos, que podem influenciar de forma positiva e efetiva para o ganho de massa muscular. Portanto, a hi -
pertrofia é justificada pela adequacgdo nutricional da alimentacdo, e ndo somente pela administracdo de suple-
mentos ricos em proteinas e aminoacidos (GOUVEIA; COLABORADORES, 2017).

Santos e Pereira (2017) indicam que o uso de suplementos deve ser adotado apenas quando as necessida-
des de nutrientes ndo forem alcancadas tinica e exclusivamente pela alimentagdo, indicando o caso de atletas
profissionais que sdo submetidos a estresse fisico geral e metabdlico, e que possuem necessidades nutricio-
nais elevadas se comparadas a um individuo comum, cendrio que ndo se aplica a frequentadores de academia
em geral, como a populagdo entrevistada neste estudo.

Pereira e colaboradores (2017) ressaltam o fato de usudrios utilizarem em sua maioria suplementos ricos
em proteinas, dando a entender que estes acreditam que, quanto maior o consumo de proteinas, maior o ga-
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nho de massa muscular. No entanto, a pratica de consumo de proteinas de forma exacerbada deve ser desesti -
mulada, uma vez que, o consumo de quantidades demasiadas de proteinas pode provocar desde desidratacao
a hipercalcitiria, ganho de peso, e sobrecarga renal e hepatica.

A grande incidéncia de efeitos colaterais e sintomas associados ao uso de suplementos encontrada neste
estudo, também foi relatada por Oliveira; Filho; Melo (2017) que apontaram insonia e agitagdo como princi-
pais efeitos indesejaveis em 78% dos participantes.

Santos e Pereira (2017) alertam para a necessidade de maior informacao e conscientizacdo da populagdo
fisicamente ativa, que ndo possui vinculo profissional com a pratica de exercicios fisicos, a respeito da real
necessidade de consumo de suplementos alimentares por este determinado publico. Dada preocupacao se es-
tende no presente estudo, uma vez que 58,6% dos participantes referiram adquirir informacoes a respeito de
suplementos por meio de educadores fisicos, e outros 36,8% através de conteudos contidos na internet.

Galvao e Colaboradores (2017) reiteram que, perante a Lei Numero 8.234 de 17 de abril de 1991, o nu-
tricionista é o profissional capacitado e habilitado a prescrever suplementos esportivos e fitoterapicos sejam
praticantes de atividades fisicas, desportistas ou atletas, tendo sempre em consideracdo o tipo de exercicio
praticado, a duragdo, frequéncia da atividade e as necessidades nutricionais, avaliadas individualmente.

Similarmente, Ferreira e Quintdo (2016) destacam em seu estudo que O Conselho Federal de Nutricao
(CFN) dispde através da resolucao n° 390/2006, que regulamenta a prescricao de suplementos dietéticos para
individuos sadios e enfermos pelo nutricionista, pois este é capacitado para realizar tal prescricdo. Esta medi -
da, também evidenciada por Vargas; Colaboradores (2015), visa evitar a autoprescri¢ao pelos individuos pra-
ticantes de atividades fisicas e/ou sua utilizacdo de forma errénea.

Em 21 de Fevereiro de 2016, uma nova recomendacdo do CFN que diz respeito a prescricdo de suple-
mentos nutricionais, manifesta que, a mesma deve apresentar o esquema posoldgico, ou seja, a indicacao de
via de administracdo, dose, horario de administracdo e tempo de uso. Além de que, a adocao da suplementa-
¢do nutricional, pelo profissional nutricionista, exige o pleno entendimento da legislacdo supracitada, que in-
tegram esta recomendacdo, assim como, de outras que venham a ser editadas sobre o tema.

Deste modo, torna-se cada vez mais fundamental e de suma importancia a atuacdo do nutricionista na
area esportiva, uma vez que os resultados aqui encontrados denotam que o consumo de suplementos vem tor -
nando-se cada vez mais frequente neste ambito, e incluso, estimulado e orientado por profissionais nao aptos.

5. ConcLusAo

Com os dados obtidos através da realizacdo deste estudo, verificou-se que a grande maioria dos entrevis-
tados faz ou fez uso de suplemento alimentar em algum momento.

A busca pelo aumento de forca e ganho de massa muscular, associada com a ideia de melhora do rendi-
mento fisico e dos padroes estéticos, fazem com que a utilizacdo destes suplementos se dé, em sua maioria,
de forma indiscriminada, sem conhecimento prévio, e por meio de prescricao ou indicacdo de profissionais
ndo capacitados, trazendo a tona a vulnerabilidade do consumidor frente ao uso de suplementos alimentares.

Diante desta problematica e dos resultados obtidos, vale ressaltar a importancia da presenca do profissi-
onal nutricionista dentro das academias, uma vez que este é apto a identificar e avaliar as necessidades nutri-
cionais individuais de cada praticante, de maneira a prescrever, se necessario, suplementos alimentares de
forma segura para a satide dos individuos.
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