34
Artigo Original

Influenza A (H1N1): Orientacoes Sobre a Profilaxia
para Pessoas com Deficiéncia Intelectual no Centro
de Adaptacao Neurologica Total

Andressa de Souza Rodriguesl, Clarice de Fatima dos Santos!, Gabriela Canan Recalde!, Tais Regina
Schapko', Priscilla Higashi’ e Silviane Galvan Pereira’

1. Académica de Enfermagem do Centro Universitario Unido das Américas (Foz do Iguacu, PR).
2. Docente do curso de Enfermagem e Doutoranda em Satide Publica pela Universidade de Sdo Paulo
(USP).

andressaandressarodrigues@outlook.com.br e silviane@uniamerica.br

Palavras-chave Resumo:
Deficiéncia Intelectual Contexto: A influenza A, ou HIN1, é uma doenga causada por um subtipo
Promocio da Satide de virus da gripe, com grande capacidade de transmissdo entre seres huma-

nos, é semelhante a outros tipos de gripe, porém com maiores possibilidades
de complicacGes, podendo até mesmo levar ao 6bito. Objetivo: Orientar os
alunos do Centro de Adaptagdo Neurolégica Total Nosso Canto sobre a profi-
laxia da Influenza A (H1N1) visando diminuir o risco de contaminagédo pelo
virus. Método: Este estudo é do tipo descritivo com carater educativo. A ati-
vidade foi efetuada com cerca de 140 pessoas, com faixa etdria de 0 a 37
anos. Para realizar a agdo foi desenvolvido como produto um folder com as
orientagdes do Ministério da Saude para a prevencao da Influenza A (H1N1).
As atividades referentes ao tema foram desenvolvidas de forma ldadica, abor-
dando as principais vias de transmissdo e as formas de prevengdo, enfatizan-
do a higienizacdao das mdos. Utilizou-se como estratégia também algumas
musicas infantis para facilitar a interacdo com os alunos, foi exposto o video
ilustrativo, cantado e gesticulado juntamente com os alunos para que fosse
divertido e mantivessem a concentracao. Resultados: Os alunos embora
apresentem deficiéncias intelectuais e multiplas conseguiram compreender o
objetivo da acdo e conhecer a importancia da prevencdo da Influenza A e as
medidas profilaticas. A maioria dos alunos participou ativamente de todas as
Artigo recebido em: 05.05.2018 atividades propostas e questionaram sobre assuntos que tinham duvidas, de-
Aprovado para publicacdo em: 14.06.2018  mostrando interesse pelo tema.

Transmissao
Virus da Influenza A

INTRODUCAO

A Influenza A, consiste em uma patologia infecto-contagiosa ocasionada pelo virus H1N1, decorrente de
uma nova combinacdo genética. O novo virus possui segmentos genénimos humanos, aviarios e suinos, ge-
rando um virus novo para o sistema imunolégico da maioria dos individuos e com grande capacidade de
transmissao entre seres humanos (SCOTTA, 2012).

Em 2009 se teve uma pandemia continua que se transmitia universalmente, uma vez que se propagava
rapidamente entre os humanos, com risco de 6bito. Os sistemas de vigilancia epidemiolégica do México e da
Califérnia (EUA) passaram a receber notificacoes de casos de infeccdo humana com o virus entdo chamado
de “gripe suina” (LEITE; LEITAO; LEITE, 2013).
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O virus influenza tem o funcionamento similar a todos os virus, ele se aproveita da debilidade do indivi-
duo para adentrar nas células e utiliza-las para prépria reproducdo. Um virus sé é ativo quando ele entra em
comunicacdo com a célula, removendo seu material genético e estimulando as proteinas a gerar DNA do pré -
prio virus. Por essa razdo propagacdo € tdo rapida (RODRIGUES et al., 2007).

A Influenza A é de elevada propagacao global, e com tendéncia a se alastrar espontaneamente em epide -
mias e também podendo causar pandemias. O contagio sucede através de secrecdes das vias respiratorias da
pessoa infectada, ao falar, tossir, espirrar dentre outras a¢ées. Conforme a OMS (Organizacao Mundial da
Sauide), estima-se que a Gripe A manifesta-se entre 5 a 10% dos adultos e 20 a 30% das criancas, causando
um amplo nuimero de contagiados pelo virus (MARREIROS; TEIXEIRA; SILVA, 2016).

De acordo com o Ministério da Saide na Gripe A deve-se manter a vigilancia e os cuidados, intensifi-
cando os habitos higiénicos como, lavagem das maos, utilizacdo de lencos descartaveis, ao espirrar ou tossir
cobrir nariz e boca, ndo compartilhar objetos pessoais, manter os ambientes bem ventilados, evitar aglomera -
¢Oes e ambientes fechados (BRASIL, 2015).

Espera-se a ampliacdo de casos nacionais, com o decorrer do inverno no Hemisfério Sul, além do au-
mento das viagens no periodo das férias. Segue ressaltar que havera superposi¢cdo com a propagacao do virus
da Influenza (GRECO; TUPINAMBAS; FONSECA, 2009).

Uma das medidas de prevencao é a vacina, sendo realizada anualmente, e é responsavel por oferecer de-
fesa objetiva. A composicdo e a concentracdo de antigenos hemaglutinina (HA) sdo renovadas a cada ano,
em oficio epidemiolégico que visam o tipo e origem do virus que esta circulando nos hemisférios Norte e
Sul. A disposicdo da vacinagdo no Brasil é estipulada para grupos prioritarios, em 2016 a recomendacao da
vacina é para criancas de 6 meses a 4 anos, 11meses e 29 dias, gestantes, puérperas até 45 dias, idosos acima
de 60 anos, profissionais de satide, doencas cronicas e sistema prisional (BRASIL, 2014).

E essencial reforcar a importancia da vacinacdo anual contra o virus HIN1. Tendo em vista que, os anti-
genos sdo especificos para cada subtipo e variaveis, e como o virus esta constantemente sofrendo um rearran-
jo genético, torna-se necessario a implantacao de novas cepas a cada ano. Os anticorpos neutralizam a capa-
cidade infectante viral e sdo considerados os principais marcadores de imunidade em humanos (SCOTTA,
2012).

O objetivo deste artigo é orientar os alunos do Centro de Adaptacdo Neurol6gica Total Nosso Canto so-
bre a profilaxia da Influenza A visando diminuir o risco de contaminagao pelo virus H1N1.

MEeTODOLOGIA

Este estudo é do tipo descritivo com carater educativo, visando realizar orientacoes sobre a Influenza A
(H1N1) para pessoas com deficiéncia intelectual no Centro de Adaptacdo Neurolégica Total Nosso Canto, lo-
calizado na regido do Centro de Foz do Iguacu.

A escola Nosso Canto é uma instituicdo filantropica, que tem por finalidade proporcionar atendimento
terapéutico e escolar com qualidade as pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas, visando minimizar
suas limitacGes e desenvolver ao maximo suas potencialidades. Os atendimentos estdo voltados nas areas da
Assisténcia Social, Educagdo e Satide, com énfase nos programas pedagdgicos especiais e atendimentos
complementares nas areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Equoterapia,
Neurologia, Psiquiatria, Pediatria e acompanhamento do Servigo Social.
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O projeto teve como publico-alvo alunos e professores. A atividade foi realizada no dia 01 de junho de
2016 nos periodos matutino e vespertino com aproximadamente 140 pessoas, com faixa etaria de 0 a 37
anos.

A apresentacdo foi em forma de teatro, utilizando objetos que simulavam os cuidados necessarios, como
papel toalha, sabonete liquido e dlcool em gel que agradaram muito as criangas em virtude do tamanho e da
coloracdo, também uma integrante do grupo foi caracterizada de super-her6i que simulava um super-alcool
em gel. Além da apresentacdo os folders elaborados foram fixados nas salas, e nos corredores da escola com
0 objetivo de os alunos recordarem as maneiras de prevencao.

REsuLTADOS E Di1ScUSSOES

Segundo o Ministério da Satide (2016), entre os 6bitos por influenza no Brasil 71 % apresentaram pelo
menos um fator de risco para complicacdo, sendo 1,8% pessoas com deficiéncia mental em particular a sin-
drome de Down, o nimero faz-se amplo pelo fato de que essa populagdo teria sido beneficiada pelo antiviral.

Em virtude do grande indice de infectados, foi solicitada pela instituicdo a abordagem sobre a gripe A
(H1N1), uma vez que a escola apresenta alunos com dificuldades no desenvolvimento cognitivo devido as
deficiéncias intelectuais, diante destas circunstancias foi praticada uma simulacdo de entrevista com os mes-
mos, e empregada uma linguagem coloquial.

As atividades referentes ao tema foram desenvolvidas de forma lidica, abordando as principais vias de
transmissdo e as formas de prevencao, enfatizando a higienizagdo das maos. Visando o envolvimento, parti-
cipacdo e aprendizagem dos alunos por meio de brincadeiras, dramatizacdo e uso de objetos que simulem a
pratica e os cuidados necessarios para a prevencao, fazendo as intervencoes necessarias e reforcando esse co-
nhecimento, corrigindo os equivocos e introduzindo novos entendimentos.

Utilizou-se como estratégia também a musica Sem Abraco, Sem Beijinho, Sem Aperto de Mao da Tur-
ma da Moénica e a musica Lavar as Maos de Arnaldo Antunes para facilitar a interacdo com os alunos, foi ex -
posto o video ilustrativo, cantado e gesticulado acompanhado de os alunos para que fosse divertido e manti-
vessem a concentracdo. As musicas tinham como foco expor as medidas de prevencdo para a Influenza A e
principalmente a higienizacdo das maos.

Orientou-se também a importancia de manter o ambiente sempre bem ventilado, com as janelas e portas
abertas, evitar lugares com aglomeragoes de pessoas, evitar compartilhar objetos de uso pessoal e ao final
houve a distribuicdo de alcool em gel ressaltando a importancia da profilaxia para o virus HIN1.

Segundo Moraes (2015), o Iidico é importante para a crianca poder compreender, conhecer e construir
seus entendimentos. A brincadeira é a maneira de estarem a frente do mundo social e fisico, interagindo com
ele. Quando a crianga se diverte ela explora o que esta a sua volta, construindo assim a compreensao da reali -
dade.

Para melhor fixacdo do assunto foi desenvolvido como produto um folder (figura 1) com as orientagcdes
retiradas do Protocolo de tratamento de Influenza do Ministério da satide 2015, junto com ilustracdes para a
prevencdo da Influenza A (HIN1).

Figura 1 — Banner confeccionado para a acdo visando a prevencao da Influenza A
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A INFLUENZA A (H1IN1) QUANTO MAIS PREVENGAO, MAIS PROTECAO
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EVITA A PROPAGAGAO DO ViRUS.

Fonte: Autores (2016)

CoNsIDERACOES FINAIS

Na instituicdo o projeto foi bem acolhido, tanto pela coordenagdo quanto pelos alunos que embora apre -
sentem deficiéncias intelectuais e multiplas conseguiram compreender o objetivo da agdo e conhecer a im-
portancia da prevencdo da Influenza A e as medidas profilaticas. A maioria dos alunos participou ativamente
de todas as atividades propostas e questionaram sobre assuntos que tinham diividas, demostrando interesse
pelo tema.

Considerando-se que as pessoas que apresentam deficiéncia intelectual geralmente sdo mais afetivas,
uma barreira a ser enfrentada na discussdo da prevencdo é a demonstragdo de afeto, mas sem o contato direto
entre os alunos e professores. O frio também é um empecilho na efetivacdo de manter o ambiente ventilado.

Ha pouco interesse da sociedade em trabalhar com os alunos especiais, tendo em vista a dificuldade em
encontrar artigos que discutem essa tematica. Sendo um ambiente propenso a ser explorado e trabalhado nas

diferentes éreas.
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Em decorréncia de uma atividade bem-sucedida a instituicao solicitou uma reapresentacdao para melhor
memorizagdo sobre o assunto, pois os alunos compreenderam satisfatoriamente as maneiras de contaminacao
e as formas de prevengdo. Além disso, foi requisitado um didlogo com professores e os demais funcionarios,
mencionando a propagacdo, cuidados e os sintomas da Influenza A, com uma linguagem formal e breve.
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