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Palavras-chave Resumo:

Intervencdo musical O objetivo do trabalho era avaliar o efeito do descanso do relaxamento na cama com
musica para pacientes ao pds-operatdrio nos posteriores. A musica foi utilizada como

uma intervengdo adequada para reduzir a dor, estresse e grandes niveis de ansiedade

Revisdo bibliografica em vdrias condigdes clinicas. Ouvir musica durante o repouso pés-cirtrgico tem al-
guns efeitos sobre o sistema de relaxamento e também é calmante. Esse efeito parece
ter uma relacdo causal no quesito psicolégico, a musica traz relaxamento aos pacien-
tes. Esta pesquisa é uma revisdo bibliografica nas bases de dados eletrénicos Bireme,
Bndenf, BVS, Lilacs e Scielo, deles foram retirados artigos de pesquisas cientificas,
nacionais e internacionais, baseadas em pesquisas cientificas recentes. Também foram
utilizadas pesquisas mais antigas a partir de dados e fontes de referéncias fidedignas.
A intervencdo musical poderia ser utilizada com mais frequéncia, pois se mostrou
uma estratégia inovadora no cuidado dos pacientes em periodo pds-operatério como
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Pés-operatorio

INTRODUCAO

A aceitagdo para a realizacdo do procedimento é um processo que envolve um sentimento que diverge as
vivéncias da realidade cotidiana do paciente. Por outro lado, o paciente possui sua propria realidade, ha rela-
tos de preocupagdo, medo, ansiedade e sentimentos de apreensdo, o que origina reacdes de desespero infeli-
cidade (BERGVIK et al., 2010, LANZONI et al., 2015), que podem ser potencializadas em razao da incerte-
za da data em que a cirurgia sera realizada (BANNER, 2010; BANNER, MIERS, CLARKE, ALBARRAN,
2012; LANZONTI et al., 2015; WOTTRICH et al., 2015).

A musica pode ser considerada uma tecnologia simples quando se leva em conta que a cultura brasileira
é muito musical. Pode-se apontar a muisica como uma tecnologia inovadora de cuidado, como uma atividade
sistematica e criativa, pois facilita a expressdo de emogdes, a comunicagdo interpessoal e a possibilidade de
se focalizar aspectos saudaveis do paciente. A musica como terapia alternativa para recuperacdo se da como
um processo continuo de participacdo em que o profissional ajuda o paciente a melhorar as suas condicGes de
saude utilizando meios musicais e as relacoes que sdo criadas a partir dai com a participacao delas como for -
¢as de mudancas diarias. (SALES et al., 2011).

Conforme refere Romano (2002) apud Wottrich et al. (2016), a incisdo cirtrgica confere ao paciente
uma marca um status, pois sua cicatriz representa a marca de que é um sobrevivente do procedimento clini-

COSTA, A.S.; SILVA, P.C.S. Influéncia da Musicoterapia na Rea- Pleiade, /1(22): 12-24, Jul./Dez., 2017
bilitacdo Pés Operatdria de Adultos: Revisao Integrativa.



13

co. Ao mesmo tempo, a incisdo pode representa a marca de que o corpo foi violado, de que a integridade do
corpo do sujeito foi rompida, causando constrangimento (BANNER, 2010; LANZONI et al., 2015).

A dor é uma das complica¢des mais frequentes no periodo p6s-operatério, e a musicoterapia pode ser
benéfica para fornecer um meio seguro e econémico de gerenciar a dor e a ansiedade dos pacientes e reduzir
a necessidade de intervencao farmacolégica no cenério pré-operatorio.

Logo ap6s uma cirurgia as experiéncias mencionadas por pacientes como significativas estdo ligadas ao
ambiente da unidade de recuperacdo pds-cirirgica. No ambiente de recuperacdo o paciente sai do sono anes -
tésico e toma consciéncia de si mesmo e de sua situacdo, mantendo-se em estado alterado de consciéncia,
amarrado ao leito, ligado a sondas, cateteres e drenos. Sendo assim, considerando o ambiente com sons, chei-
ros e ruidos incomuns, ele é descrito como assustador, na medida em que impde condi¢Ges nas quais o paci-
ente se encontra mais debilitado e dependente, sentindo-se mais vulneravel (ERDMANN et al, 2013, LAN-
ZONTI et al., 2015).

Sob este contexto surge a necessidade de resposta terapéutica para fazer face frente a estes cendrios.
Uma das formas mais eficazes de intervencao neste dominio tem sido através da utilizacdo da musica como
instrumento terapéutico, designadamente através da Musicoterapia. Assim, esta pesquisa objetiva apresentar
uma revisdo bibliogréafica nas bases de dados eletronicos Bireme, Bndenf, BVS, Lilacs e Scielo, das quais fo-
ram retirados artigos de pesquisas cientificas, nacionais e internacionais, baseadas em pesquisas cientificas
recentes. Também foram utilizadas pesquisas mais antigas a partir de dados e fontes de referéncias fidedig -
nas.

MaATERIAL E METODO

A mdsica durante o periodo pos-operatério que passaram por algum tipo de cirurgia foi definido como
tema a ser abordado. Foi acessado & bases de dados da Biblioteca Virtual em Satide (BIREME), base de da-
dos da Enfermagem (BNDENF) e também na base de dados na Literatura Latino-Americana, Biblioteca Vir-
tual em Saude (BVS), Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIE-
LO).

Foram utilizadas fontes como, recuperacdo no pos-operatorio e musicoterapia. Artigos, revistas, traba-
lhos académicos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Foram encontrados 58 artigos, realizados entre por materiais publicados entre os anos 1988 a 2016. Ao
todo entre artigos cientificos, trabalhos académicos, artigos em revistas referentes ao assunto foram encontra-
dos, 37 artigos na lingua portuguesa, 20 artigos em inglés e 1 artigo na lingua espanhola.

Dos 58 artigos utilizados, apenas poucos artigos abordaram a tematica de musicoterapia, pos-operatorio.
O contetido selecionado foi incluido na revisao integrativa, porém algo que também deve se ser mencionado,
é que existem contetidos com fundamentacao teorica de décadas passadas falando sobre musicoterapia, ha a
necessidade de que este contetido seja atualizado.

A pesquisa bibliografica é uma modalidade de estudo direto em fontes cientificas e anélise de documen-
tos de dominio cientifico, que leva o pesquisador a entrar em contato direto com obras, artigos ou documen -
tos que tratem do tema de estudo. (OLIVEIRA, 2005).

Sobre a temética especifica de musicoterapia foram encontradas pouca literatura que abordavam tal te-
matica, desses temas encontrados, poucos realmente foram uteis. Os outros textos presentes na presente bus-
ca tratavam da musica e sua importancia no pds-operatdrio, bem como da influéncia positiva da musica.
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REsuLTADOS / Discussio
1 A ANsIEDADE E A MUsicA

A ansiedade leva o paciente a pensar e assumir o papel de doente, antecipar questdes com relagdo ao ato
cirargico, dor, perda de controle sobre si mesmo e o medo de ficar dependente de alguém causando incerte-
zas de sua evolugdo, separacdo da familia, fantasias em relagdo ao procedimento e pela possibilidade de mor -
rer; mais detalhadamente: a separacdo da casa, da familia, de seu ambiente, a perda da liberdade e a desper -
sonalizacdo; o medo com relacdo a vida em si. (GASPERI et al., 2006).

O periodo pré-operatério gera grandes angtistias e medos, e estas podem interferir na recuperacao poés-
operatéria, no entanto sabe-se que as orientacdes pré-operatdrias eficazes reduzem a ansiedade e as respostas
psicolégicas ao estresse antes e depois da cirurgia (BRANDAO; BASTOS; VILA, 2005 apud CAITANO et
al. 2014), tornando evidente a importancia das orientacdes prestadas neste periodo.

Fica evidente que quando a equipe conhece cada etapa do procedimento cirirgico, os cuidados sao pres-
tados de forma individualizada e especifica, tendo como produto final uma assisténcia de qualidade tornando
importante a reabilitacdo do paciente, pois requer a atencao de uma equipe multiprofissional e seu objetivo é
fazer com que o paciente possa voltar a realizar as suas atividades diariamente visando reintegra-lo na comu -
nidade através do retorno ao trabalho, pois este é um dos fatores que determinam a satisfacdo pessoal (BAS-
TOS et al., 2013; MACEDO et al., 2013).

Dentre os diagnosticos psicologicos feitos no periodo pés-operatério de uma cirurgia, a ansiedade é um
dos mais comuns. E um fenémeno universal e uma realidade emocional vivenciada por quase todos os paci-
entes cirurgicos. A ansiedade pode gerar uma resposta ao doente frente ao tratamento cirurgico e acarretar
efeitos negativos sobre a recuperagdo pds-operatéria. (VARGAS et al., 2006).

A oxitocina é um horménio sintetizado no hipotalamo e transportado pelos axdnios da pituitaria posteri-
or para secrecao no sangue (EVANS 1997 apud NILSSON, 2009; PETERSSON; UVNAS-MOBERG 2007).
A musica sozinha pode melhorar a liberacdo de oxitocina embora, em presente, nenhum desses dados foi
apresentado. (HENRICSON et al., 2008).

Isso significaria que a crencga prévia de que a relagdo causal é do fisioldgico (oxitocina) ao psicologico
(menos ansiedade) deve ser reconsiderado. Se a miisica ouvir aumenta secrecao de oxitocina, entdo a relacao
causal é do psicolégico (a miisica faz os pacientes se sentir bem) ao fisico (liberacdo de oxitocina). E dificil
encontrar estudos que confirme esses resultados como a maioria dos estudos sobre musica uso de interferén -
cia subjetiva e indicadores de dor (CEPEDA et al. 2006, NILSSON 2008). No entanto, Henricson et al.
(2008) nao relataram diferencas nos niveis de oxitocina entre pacientes com uma hora de descanso em cama,
toque tatil e relaxante musica em comparacdo com o resto da cama e musica relaxante apenas.

A musica calmante parece ter um efeito menor nos sinais vitais como reducdo da frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e frequéncia respiratoria (NILSSON 2008). Cadigan et al. (2001) relataram que o paciente
que ouviu 30 minutos de musica sinfénica com sons da natureza durante Descanso de cama por causa de bai -
nhas processuais ou intra-adrtica A bomba de baldo teve redugdes na pressao sanguinea, respiratério taxa e
dificuldade psicolégica. O tempo reduzido e intubado pode diminuir ao ouvir musica relaxada autosselecio-
nada continuamente ao longo da cirurgia e pos-operatério na area de terapia intensiva (TWISS et al. 2006).

A musica aplicada como prética de cuidado complementar promove um efeito benéfico para o paciente,
tanto psicolégicos como fisiologicos, podendo ser utilizada como diferencial de cuidado no ambiente hospi-
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talar. Com a mtisica a respiracdo se torna mais lenta e equilibrada, diminuindo, os niveis de estresse e acresce
a resisténcia dos estimulos sensoriais, a pressdo é aumentada pelo som da musica e estes aumentos foram
proporcionais ao ritmo da musica, o que contribui de forma dindmica e eficaz para o bom funcionamento fi-
sioldgico dos 6rgaos. (TABARRO et al. 2010).

A musica meditativa ou atual e a classica, favorece a otimizagdo da assisténcia prestada ao paciente de
modo a ser responsavel pela reducdo dos marcadores neuro-hormonais do estresse. Além dos efeitos relaxan -
tes, ela impulsiona a concentracdo para o paciente tornando-o mais participativo e colaborativo nas ativida-
des e procedimentos a ele propostos, consistindo melhor integracdo entre o paciente e equipe de saide
(BACKES et al., 2003 apud CAITANO et al. 2014; TODRES, 2006 apud CAITANO et al. 2014).

Pelletier (2004) apud Castro; Santos (2012), a utilizacdo da musica na diminuicdo do stress, com base
nessa afirmacdo demonstrou-se que a musica utilizada por si s6, e a musica conjugada com técnicas de rela-
xamento se revelam eficazes na diminuicdo do stress. Revelou-se ainda que fatores como a idade, o tipo de
stress, técnicas de relaxamento conjugadas com musica, preferéncias musicais, experiéncia musical anterior,
e o tipo de intervencdo originam diferentes reacGes ao nivel da diminuicdo do stress.

Segundo Pelletier (2004) apud Castro; Santos (2012), no fato de a musica preferida pelos sujeitos indu -
zir uma certa distracao nos individuos e como tal constituir um estimulo e ndo um aumento do relaxamento.
A musica pode apresentar-se através de diversas formas e estilos, e pode suscitar, por consequéncia, diversas
respostas por parte dos seus ouvintes (WALWORTH, 2003 apud CAITANO et al. 2014). Assim, os estudos
relativos a influéncia que a miisica podera ter sobre o ser humano terdo necessariamente de ter em conta di-
versos fatores.

2 Pos-OPERATORIO coM MUsIcA

A aplicacdo da musica no campo da medicina, sobretudo a partir dos anos oitenta, vem acompanhada de
um processo de sistematizagdo no qual se observa a proliferacdo de investigacoes cientificas sobre suas apli -
cacdes e seus beneficios. Segundo Marti; Mercadal (2005), como técnica ndo farmacolédgica, a musica ofere-
ce numerosos beneficios, como o de incidir simultaneamente em nivel biomédico e psicossocial, ser uma
modalidade de tratamento eficiente e imediata, consistir em tratamento ndo invasivo e doloroso (ao contrario
de outras técnicas médicas), ndo produzir efeitos secundérios quando aplicada, ser uma terapia facilmente a
dispor do paciente no hospital e em casa, permitindo-lhe que tenha uma participacdo ativa em seu tratamen-
to, além de ser considerada uma terapia econémica se comparada ao custo de outras terapias. Por essas ra-
z0es, a musica tem sido associada diretamente ao tratamento de doengas e ao reestabelecimento da satde e
sdo numerosos os trabalhos que apontam para o uso terapéutico da miisica dentro do hospital, na reducao do
nivel de ansiedade e de estresse de pacientes internados, no fortalecimento do sistema imunitario e no alivio
da dor.

Em relacdo a utilizacdo da musica em ambientes hospitalares, Puggina (et. al, 2008), consideram a pre-
feréncia musical um dos principios, além de outros, que devem ser considerados para tornar a musica uma
intervencdo de positiva pela equipe de integral. A preferéncia musical leva em consideragdo experiéncias
pessoais anteriores como escuta da miisica, idade, cultura, estado de espirito, género e atitude. E previsto
uma correlacado positiva entre o grau de significancia que a misica tem na vida pessoal antes do inicio da do-
enca e a efetividade da misica como intervencdo durante essa enfermidade.
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A musica apresenta sua eficicia no momento em que alivia a ansiedade também durante o periodo pré-
operatéria, essa pratica age como um estimulo em competicdo com a dor, distrai o paciente e desvia sua aten-
¢do para focos de prazer. A musica age no sistema nervoso auténomo de modo a promover a redugdo dos ba-
timentos cardiacos, da pressao arterial e da dor no periodo cirtirgico (TODRES, 2006 apud CAITANO et al.
2014).

Para minimizar os efeitos negativos dos sentimentos despertados pelo pos-cirtirgico, sdo importantes as
orientacdes e os esclarecimentos fornecidos pela equipe no periodo pré-operatério, uma vez que podem con-
tribuir para a diminuicdo dos niveis de ansiedade, que, quando excessiva, pode cooperar para o desencadea-
mento de alteragoes comportamentais ap6s a cirurgia (SILVA; RIBEIRO, 2010).

No periodo do transoperatério, por exemplo, de forma inovadora, a equipe de saide pode utilizar essa
tecnologia de cuidado como um instrumento capaz de produzir nos pacientes efeitos relaxantes, com o intui-
to de melhorar a sua permanéncia no centro cirirgico, bem como a sua recuperagdo no po6s-operatério. Estu-
dos com intervencdo musical nos cuidados pré-operatérios também mostraram que a evidéncia de que a
musica calmante inibindo o estresse por reduzindo a ansiedade, uso sedativo (NILSSON, 2008; TODRES,
2006 apud CAITANO et al. 2014).

A sala de recuperacdo tem um papel traumatico devido a privacao sensorial, alguns mecanismos bioqui-
micos de circulagdo extracorpérea, bem como a duragdo da hipotermia trazem sérias consequéncias para a
recuperacdo pos-cirurgica. Essas consequéncias referem-se a prejuizos cognitivos, alteracdo de comporta-
mento e consciéncia. H4 importantes aspectos, que repercutem nas implicagoes psicoldgicas no periodo pds-
cirtirgico (SENRA; GUIMARAES, 2010; RIBEIRO, 2010).

A sensibilidade ao ruido pode causar maior certa angustia o que resulta em sobrecarga sensorial, priva-
¢do do sono, causando problemas fisioldgicos, ocasionando um aumento da duragdo da internagdo hospitalar
(CAUMO; FERREIRA, 2003 apud NILSSON, 2009).

Imediatamente o pds-operatorio, em se falando de dor a manifestacdo da fragilidade e também caréncia
por parte do paciente, configura-se, diante da realidade atual, cuja realidade depende de suas emocdes de ca-
rater emocional e cultural. A dor tem um significado cabal com relacao ao estado do paciente, ja que suas
condigdes dificultam a movimentagdo, a respiracdo adequada e interrompem o sono, causando cansago fisico
e dificultando o processo durante a recuperacdo. (LANZONI et al, 2015; DUTRA; COELHO, 2008 apud
WOTTRICH et al. 2016; LINCH et al, 2008 apud WOTTRICH et al. 2016).

E comum que ocorram alteracdes neurolégicas logo o pés-cirtirgicas o que se ocasionam em queixas su-
per-atividade do cérebro, atividades essas sdo descritas como, problemas na fala, dificuldades de lembranca,
baixa atencdo e diminui¢do na concentracao, coordenacdo motora e visual, perda de sono, alteracdo do com-
portamento habitual, além da desorientacdo. O fato de desencadear as alteragdes cognitivas comportamentais
apols o pos-cirurgico, essas alteracdes de comportamento, poderiam ser consequéncia da idade, de dependén -
cia quimica e também das condicoes econdmicas (ISMAEL; ALMEIDA, 2008 apud WOTTRICH et. al.
2016).

O mais préximo do paciente é o enfermeiro, acompanhando sua evolucdo, ele pode utiliza a misica no
tratamento de pacientes em diferentes momentos e com varios propositos. Com o conhecimento do enfermei-
ro, verifica-se em que momento podera ser utilizara e avaliar os efeitos da miisica sobre o paciente. E impor -
tante ressaltar que utilizar musica também pode ter seu fator negativo, causando irritacdo ao paciente, pode
ocorrer de o paciente ndo goste de musica o que acaba prejudicando o tratamento. Portanto a utilizacdo da
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musica para finalidades especificas diz respeito as areas profissionais especificas, como a Musicoterapia que
sera destacada mais a frente no desenrolar da pesquisa. (GONCALEZ, et al, 2008)

A humanizacdo da satide considera a esséncia do ser, o respeito da individualidade e a necessidade da
construcao de um espago concreto nas instituicoes de satide que legitime o elemento humano das pessoas en -
volvidas. O pressuposto subjacente em todo processo de atendimento humanizado é o de facilitar a pessoa
com vulnerabilidade a enfrentar positivamente seus desafios. Reis; Marazina; Gallo (2004) consideram que
humanizagdo em satide é uma possibilidade politica de se alterar uma logica utilitaria e autoritaria que pro-
duz sujeitos cerceados, fragmentados e incapazes. Ela podera instaurar, no interior das organizagoes, espagos
de liberdade de acolher, amparar, sustentar e dar significado a presenca e as a¢des de profissionais de satde,
gestores e pacientes, ao considerar dimensdes subjetivas e singulares.

A musica ainda é um método de terapia alternativa pouco conhecida pelo enfermeiro, é uma arte que
estd em crescimento, porém, ainda ha receio da equipe em utilizad-la. Um dos motivos pode ser devido ao
pouco nimero de estudos publicados, por isso a musicoterapia acaba sendo pouco entendida como método
de assisténcia de enfermagem. Além disso, geralmente a assisténcia do enfermeiro esta ligada ao tradicional
modelo assistencial, muitas vezes voltada apenas para a geréncia. E de se esperar que a miisica seja mais es-
tudada como recurso terapéutico (GONCALEZ; NOGUEIRA; PUGGINA, 2008).

Existe uma necessidade de intervengoes para reduzir o estresse, a dor e ansiedade, fornecendo um ambi -
ente que é mais conducente a cura e pode ser usado como parte integrante da o regime multimodal adminis -
trado aos pacientes que passaram pelo procedimento cirtirgico. Uma possivel intervencdo como forma de tra-
tamento indicado é a musica, o relaxamento de dudio definido como uma fonte de apoio de som ambiental
que estimula e mantém o relaxamento também reduz ou controla o sofrimento por uma autogestdo técnica
(NILSSON 2008). Intervencdo musical ndo deve ser confundido com musicoterapia, que é uma terapia ex-
pressiva que se concentra em meios de contato e comunicagdo para alcancar relacGes terapéuticas (BATT —
RAWDEN, 2007).

3 DEFINICAO DE MUSICOTERAPIA

Atualmente o trabalho sem uso de componentes ndo farmacolégicas, ou seja, as terapias fisicas e cogni-
tivo comportamentais incluem um conjunto de medidas de ordem educacional, fisica, emocional e comporta-
mental que estimulam o sistema supressor da dor (LIMA et al., 2008). Na tltima década, a medicina vem ca-
minha vagarosamente em relacdo ao tratamento da dor pds-operatéria. Houve um avango na utilizagcdo de
intervengdes ndo farmacolégicas como no uso de musicoterapia, por exemplo, capaz de diminuir o stress,
causando relaxamento psiquico e muscular, distracdo da atencdo. O que pode interferir positivamente no con-
trole do estimulo doloroso pés-operatério (OZER et al., 2013; CHATURVEDI; CHATURVEDI, 2007).

Referente a musicoterapia, é importante lembrar que é uma atividade de que deve ser aplicada por um
profissional, Musicoterapeuta, como afirma a definicdo da Federagdo Mundial de Musicoterapia (1996, apud
VON BARANOW, 1999, p. 5):

Musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou seus elementos, por um musicoterapeuta
qualificado com um cliente ou grupo, num processo ou para facilitar e promover a
comunicacdo, relacdo aprendizagem, mobilizacdo, expressdo, organizacdo e outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas. Objetiva desenvolver potenciais e/ou restabelecer fun¢ées do
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individuo para que Ele/ela possa alcancar uma melhor integracdo intra e/ou interpessoal e,
em consequéncia, uma melhor qualidade de vida, pela prevencdo, reabilitacdo ou
tratamento.

Apbs a revisdo realizada em trabalhos literarios, a musica classica ganhou destaque ao exerce influéncia
no momento em que reage em toda parte do corpo, desenvolvendo fator principal de maneira a tornar as per-
cepgoes olfativas, sensacOes de relaxamento, desenvolvendo sentidos tateis e gustativas mais agucadas além
de apresentarem a vantagem de apresentar pouco ou nenhum efeito colateral, diminuir a necessidade de anal-
gésicos e aumentar a sensacao de bem-estar (ANDRADE et al. 2011 ECONOMIDOU et al., 2012).

Destaca-se que o sentimento de confiancga, conforto e bem-estar dos pacientes, desenvolvem melhorias
nas relacoes de contato e relacionamento com a equipe de satide, em especial a equipe cirtirgica responsavel
pelo procedimento. Também é necessario demonstrar a relagdo de otimizacdo da assisténcia prestada ao paci-
ente hospitalizado, tendo em vista a preocupacao da equipe cirtirgica, a respeito da opcao escolhida da musi-
ca bem como pelo cuidado em oferecer um ambiente acolhedor e tranquilo no momento do ato cirtirgico.

A musica e as atividades musicais sdo indicadas como meios eficientes para estimular a evocacdo das
emocoes e sentimentos. Além disso, podem fornecer meios para a expressao e estimulacdao da verbalizagdo,
possibilitando a interacdo da pessoa com a prépria realidade em que se insere (ALBUQUERQUE et al.,
2012).

Segundo Johns (1991 apud Puggina, 2006), a musica pode estabelecer contato sem a linguagem e, atra-
vés da musicoterapia podemos encontrar um potencial ndo utilizado em outros meios de comunicagdo, no
momento em paciente pode apenas ouvir a miisica uma vez que a musica propicia um meio de comunicacao
de carater predominantemente emocional (comunicacdo ndo verbal e pré-verbal), tendo em vista que a con-
centracdo na musica é extremamente eficaz quando utilizada na comunicagao verbal.

Desta forma, alguns problemas podem ser identificados, entre os meandros confinados a sessdo. Dentro
do contexto da sessdo de musicoterapia podem ser observados comportamentos ou padrées relacionados com
o stress que consequentemente poderdo ser trabalhados ou modificados neste ambiente controlado, onde os
fatores emocional e comportamental contribuem para diminuir niveis de expressivos de stress. (CASTRO;
SANTOS, 2012).

Von Baranow (1998 apud Santos; Souza, 2014) aponta que os efeitos fisiol6gicos dos elementos sonoro-
ritmicos-musicais podem ocorrer como reagdes sensoriais, hormonais e fisiomotoras e como efeitos psiqui-
cos podem desencadear descargas emocionais em graus variaveis, dependendo do individuo, levando-o a se
expressar ou executados que podem alterar seu comportamento e modos de interacdio com o mundo que o
cerca.

Musicoterapia é um termo designado especificamente para atividades aplicadas por um profissional inti-
tulado musicoterapeuta (FEDERACAO MUNDIAL DE MUSICOTERAPIA, 1996), portanto, este termo ndo
deve ser utilizado por outros profissionais, ainda que atuem na area da sadde utilizando musica como préatica
terapéutica.

No entanto, é possivel encontrar na literatura pesquisadores que elaborem trabalho musical utilizando o
termo "musicoterapia" durante a metodologia do estudo. Por exemplo, Hatem et al. (2006) realizaram um en-
saio clinico com 84 criangas, durante as primeiras 24 horas pds-operatoério de cirurgia cardiaca, submetidas a
sessdo de 30 minutos referida como "musicoterapia”. Porém, em nenhum momento do estudo é citado a pre-
senca ou participacdo de um profissional musicoterapeuta. Nesse estudo foi utilizada musica classica gravada
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em CD e coletados, no inicio e fim das sessdes, variaveis do sistema cardiovascular, por profissionais da sat -
de.

4 Ourtras Pesquisas

Estudos afirmam que existe uma correlacdo entre ansiedade pré-operatoria ligada a niveis de dor aguda
(KATZ et al. 2005). Além disso, pacientes com maior ansiedade e depressdao em niveis pré-operatorios tém
maior dor pos-operatoria e sdo mais resistentes a analgésicos. Os pacientes que ouviram musica sofreram
menos cuidados no periodo pés-cirtirgico durante a primeira hora pés-operatéria (OZALP et al., 2003 apud
NILSSON, 2009; NILSSON et al. 2003 apud NILSSON, 2009).

Os niveis subjetivos de ansiedade também podem diminuir ap6s uma breve sessdo de relaxamento, escu-
te 20 minutos de musica relaxante no pds-operatério duas vezes ao dia apds o coracao aberto cirurgia. No en-
tanto, neste estudo, a intervencdo musical ndo influenciou a pressao arterial e a frequéncia cardiaca (SEN -
DELBACH et al., 2006). Voss et al. (2004) apud Nilsson (2009), relataram diminuicdo da ansiedade e dos
niveis de dor em pacientes que ouvem 30 minutos de musica calmante autolecionada durante o descanso da
cadeira ap6s a cirurgia de coracdo aberto.

Na literatura, é possivel encontrar comprovacao cientifica sobre os beneficios da miisica no organismo
humano (PACCHETTI et al., 2000 apud QUINTANA; KALIL, 2012). Essas investigacOes variam desde es-
tudos sobre o alivio de dores cronicas (SIEDLIECKI; GOOD, 2006; FRANCO; RODRIGUES, 2009), recu-
peracdo de lesdes (HANSER; THOMPSON, 1994 apud QUINTANA; KALIL, 2012; SARKAMO et al.,
2008), melhora da cognicio (MAMMARELLA; FAIRFIELD; CORNOLDI, 2007), do condicionamento car-
diovascular (BONTEMPO, 1992 apud QUINTANA; KALIL, 2012; HATEM; LIRA; MATTOS, 2006) e do
desempenho durante atividade fisica (KARAGEORGHIS; JONES; STUART, 2008) até contribui¢bes para
reabilitacdo de pacientes com alteracdes neurologicas (FORMISANO, 2001 apud QUINTANA; KALIL,
2012).

Em um estudo de Bernardi et al. (2006), ele descobriu-se que a frequéncia respiratoria, frequéncia cardi-
aca e frequéncia sanguinea. No entanto, mais interessantes foram os intervalos aleatérios de siléncio (dois
minutos) entre os diferentes estilos e tempo de musicas levam a uma diminuicdo da taxa respiratoria, fre-
quéncia cardiaca e pressdo arterial abaixo do nivel da linha de base. Parece que a musica age mais como uma
"entrada de direcdo" e, portanto, o efeito é menor de musica com ritmo lento nos sinais vitais.

Nesse sentido, Hatem (et al, 2006), afirmam que pesquisas demonstraram efeito da musica no controle
da dor, onde percebeu-se uma diminuicdo de sua percepc¢do ap6s a instituicdo da musicoterapia, reduzindo
potencialmente a necessidade de analgésicos. Outro fendmeno importante nessa retomada da agdo musical na
sauide é a ansiedade, percebida em até 87% de pacientes internados em UTTI.

Fleury; Castro-Silva (2011), afirmam que as contribui¢des de pesquisadores que discutem diferencas e
especificidades quanto ao uso da musica no ambo da saide de muito valor. Nesse sentido, de acordo com a
realidade apresentada pelo sistema de satide brasileiro, as autoras (op. Cit.) denominaram essas incursdes da
musica e da Musicoterapia como: “Musica em satde” onde, a musica é utilizada por profissionais ndo-musi-
coterapeutas, em contexto de saiide, com o objetivo de melhorar aspectos gerais e/ou especificos da saide do
individuo. E ainda, “Musicoterapia em saide” onde o profissional musicoterapeuta, utiliza a misica com ob-
jetivo de melhorar aspectos gerais e especificos da saiude do individuo, numa relacdo terapéutica estabelecida

por meio de vinculo sonoro-musical.
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Um estudo com o objetivo de avaliar o efeito da musicoterapia no uso de analgésicos, tempo de interna-
cdo e efeitos adversos em pacientes submetidos a laparotomia, demonstrou que ouvir musica pode melhorar
a qualidade da internacdo e recuperagdo, mas ndo apoiou a hip6tese de que os pacientes do grupo de musica
consumiriam menos analgésicos, ter menos tempo de permanéncia no hospital e experimentar menos efeitos
adversos no pds-operatdrio que os pacientes do grupo controle (VAAJOKI et al., 2012).

Em dois estudos relacionados com as respostas psicologicas a audi¢do de muisica, o autorrelato da ten-
sdo/relaxamento foi introduzido como variavel dependente. Logan; Roberts, apud Pelletier (2004, p. 195)
apud Castro; Santos (2012), examinaram os efeitos da musica catalogada como “relaxante” nas respostas ad-
vindas de uma escala de tensdo, com medicao de stress através de autorrelato.

Para Flusser (2013), a musica é uma linguagem apropriada para uma acao de humanizacao das institui-
¢Oes sociais e de satiide. Ampliam-se as modalidades de intervencOes musicais nos ambientes hospitalares as-
sim proliferam-se pesquisas cientificas que se propde a testar a eficacia da musica na producdo de beneficios
fisicos e emocionais em pacientes hospitalizados. E um processo de ampliacdo das politicas de humanizacio
em satde, em nivel nacional e internacional, politica esta que se vé diante da necessidade de legitimar cienti-
ficamente a consolidagdo de novas modalidades de atendimento hospitalar, voltadas para o modelo de ho-
mem como ser biopsicossocial, que questiona o paradigma mecanicista/positivista e tecnolégico de homem
cuja centralidade esta no processo saide/doenca, paradigma o qual a medicina moderna tem se apoiado nos
ultimos tempos.

Embora essas categorias se relacionem entre si, a de que mais necessita o ser humano é da tecnologia
leve, pois ela concede o acolhimento que o paciente tanto necessita durante o cuidado (SILVA, ALVIM; FI-
GUEIREDO, 2008). O acolhimento é fundamental na criagdo de vinculos e no processo terapéutico do paci-
ente, além de estabelecer uma relacdo humanizada e afavel entre as instituicoes e trabalhadores e usudrios
(KOERICH et al., 2006).

Ozer et al. (2013) avaliaram 87 pacientes submetidos & cirurgia cardiaca, divididos em um grupo com
intervenc¢do de miisica e um grupo controle sem intervencao de musica, com o objetivo de investigar o efeito
de ouvir musica de escolha pessoal no autorrelato da intensidade da dor e nos parametros fisiologicos. Foi
observado que no grupo de miisica, houve um aumento estatisticamente significativo da saturacdo de oxigé-
nio e um escore de dor menor.

A grande maioria dos resultados das pesquisas concluiram que a interferéncia da musica em variaveis fi-
sioldgicas, e sugeriu seu potencial na interferéncia-reducdo destas variaveis a um balanco entre sistema ner-
voso auténomo simpatico e parassimpatico, em favor do parassimpético, através de possivel envolvimento de
areas limbicas cerebrais que modulariam fung¢oes hipotalamo-hipofisérias. Vizzu (2012) conclui que a musi-
ca pode ter um papel real na regulacdo de niveis oxitocina, da frequéncia cardiaca e respiratéria, dentre ou-
tros beneficios tais como reducdo da ansiedade e da dor.

ConNcLusAo

O que ficou claro é que ouvir musica durante o repouso do pés-operatério, a cirurgia tem alguns efeitos
no sistema de relaxamento como considerar a oxitocina. Este efeito aparentemente parece ter uma relacao
causal, a musica faz os pacientes se sentirem bem fisicamente, favorecendo situa¢des de alivio e relaxamen-
to, estes efeitos positivos sdo claros e sugerem a musica no periodo pés-cirirgico na pratica clinica é benéfi-
ca.
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Silva (2009) apud Fleury; Castro-Silva (2011), afirma que as intervencdes de mtisicas como terapia con-
tribuem para o relacionamento afetivo entre pacientes, familiares e membros da equipe médica durante o pe-
riodo de internagado, potencializando os aspectos saudaveis desta relacdo. Essas intervencdes podem ser usa-
das pela equipe multidisciplinar, principalmente pela enfermagem, pois independem da prescricdio médica
(OZER et al., 2013). A musicoterapia nesse contexto contribui no sentido da mudanca da rotina do ambiente
e no aumento da autoestima de pacientes, familiares e equipe de satde.

Os resultados encontrados pela presente pesquisa sugerem que a musica pode ter um papel real na dimi-
nuicdo do nivel de ansiedade e na regulacdo de mecanismos fisiolégicos do organismo humano, em especial
na variavel pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria. H4 igualmente uma tendéncia marcante orien-
tada para metodologias cientificas tradicionais de averiguagdo dos efeitos da musica, de aspecto bibliografi-
cas, além de prevaléncia de publicacGes cujo publico-alvo sdo os pacientes, e ndo a equipe propriamente dita
de saide ou familiares e acompanhantes. Estes dados confirmam o potencial terapéutico da musica como ins-
trumento capaz de promover mudangas fisicas e psicologicas, e sugerem a atualidade e pertinéncia do tema
para uso no tratamento e promocdo de saide no contexto hospitalar.

A pesquisa apontou que sdo varios os alcances da musica, bem como da Musicoterapia, sendo esta, uma
importante e eficaz especialidade no que diz respeito, além de outros propdsitos, a humanizacgao hospitalar. A
musicoterapia e seus efeitos podem ser utilizados pela equipe de enfermagem no cuidado as pessoas hospita-
lizadas na unidade de terapia intensiva, auxiliando em seu tratamento. As institui¢cées hospitalares sdo espa-
¢os que oferecem diversas possibilidades de utilizacdo da musica, mas ainda existem poucas producdes refe -
rentes a temas especificos.

A necessidade de tratamentos inovadores a pacientes pés-operados, os bons resultados obtidos frente a
utilizacdo da musica, levando em consideracdo sua influéncia na satide do paciente tanto quanto a escolha
pelo estilo musical a ser adotado. Com base nessa pesquisa, é possivel abrir espaco para o desenvolvimento
de novas pesquisas seguindo a l6gica de um melhor atendimento direcionado ao cuidado da satide do pacien-
te apds o periodo pos-cirtirgico em ambientes hospitalares.
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