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Palavras-chave Resumo: . S . . .
Dispositivos méveis Introducdo: Com a generalizagdo dos dispositivos mdveis de tecnologia e comunica-
¢do vem aumentando as queixas relacionadas a dores e desconfortos no corpo. O uso
- - excessivo desses pode causar inimeras patologias. O objetivo desta pesquisa foi rela-
Uso excessivo de tecnologia tar as principais queixas musculoesqueléticas dos usuarios relacionadas a utilizagao
de dispositivos moveis. Método: O estudo ¢ do tipo quantitativo, observacional trans-
versal, cuja coleta de dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2016,
em uma institui¢do de ensino superior localizada no municipio de Foz do Iguagu, PR.
Resultados: Participaram do estudo 100 individuos, com média de idade de 25 anos.
As queixas musculoesqueléticas mais frequentemente relatadas pelos participantes fo-
ram: pescoco (49,4%), punhos e maos (37,9%), ombros (28,7%) e regido lombar
(18,4%). Dos entrevistados 29% utilizam a posi¢do de inclinagdo de pescogo de 15°
no uso do celular e tablet. E a posi¢do mais utilizada no uso do notebook foi a postura
deitada com leve flexdo do tronco (57%). Consideragdes finais: As principais queixas
musculoesqueléticas relacionadas ao uso excessivo de dispositivos méveis foram em
pescoco e membros superiores. Apesar da auséncia de analise estatistica, pdde-se ob-
Artigo recebido em: 13.04.2017. servar que ha uma relagdo entre a posi¢ao corporal utilizada pelos participantes com
Aprovado para publicacdo em: 28.04.2017.  as principais queixas relatadas.

Queixas musculoesqueléticas

INTRODUCAO

Devido aos grandes avancos obtidos na area de tecnologia mével atualmente, e aos grandes resultados
no desenvolvimento de ferramentas extraordinarias como softwares que tiveram nesses ultimos anos um al-
cance de escala mundial, se obtiveram bons resultados tanto no aperfeicoamento técnico como na otimizacao
de suas fungoes. O uso do smartphone para acessar a internet ultrapassou o do computador pela primeira vez
no Brasil (IBGE, 2011).

A tecnologia movel é um dos principais meios de comunicacdo e vem se desenvolvendo rapidamente,
disparada por uma série de acontecimentos tecnoldgicos como: elevagao das redes sociais (principal motivo)
e mobilidade dos dados. Ferramentas inovadoras, como smartphones e tablets, surgiram conforme se aumen-
tou a demanda da sociedade por maior facilidade na comunicacdo e no uso da internet, oferecendo, também,
possibilidades multiuso como: fotos, videos, aplicativos, entre outros (PATRIOTA, 2015).

A necessidade crescente por uma tecnologia pequena e portavel levou o aparecimento de computadores
portateis no ambiente de trabalho trazendo mais comodidade, facilidade, e rapidez na entrega de qualquer ta-
refa a serem realizadas e muitas outras vantagens, porém, acarretando diversas consequéncias a saude fisica
(ALVES, 2000).
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Pode-se observar com a popularizacdo dos dispositivos méveis também o aumento de queixas relaciona-
das a dores no corpo. O uso excessivo destes pode causar intimeras patologias. Os primeiros sintomas de des-
conforto especial na regido do pescogo, ombros, costas, pescoco de texto, maos, punhos e olhos.

Geralmente na regido das maos e cotovelos teremos problemas com a tendinite que é a inflamacdo dos
tenddes manifestando-se pela dor na regido afetada e pela perda da forca. Devido a grande exposicdo a lumi-
nosidade da tela do celular pode ocorrer o que chamamos de vista cansada. A exposicdo a luz azul violeta
tem sido intensificada na vida moderna, tendo em vista 0 aumento da exposicdo para comprimentos de onda
emitidos por lampadas fluorescentes, aparelhos de visualizacdo de televisores, computadores, tablets e
smartphones, que sdo usados constantemente (PROVIS, 2014 apud SILVA, 2015). A vista cansada esta pre-
sente quando hé dificuldade de enxergar, visdo embacada, dor de cabecga e olhos pesados.

Segundo Teixeira et al. (2001), a cervicalgia pode ser decorrente de condi¢des sistémicas, ou de anorma-
lidades viscerais, musculoesqueléticas ou neurolégicas envolvendo a regido cervical. A regido cervical apre-
senta intensa mobilidade o que condiciona fadiga degeneracdo de estruturas regionais ricamente inervadas. A
cervicalgia musculoesquelética pode ser aguda, autolimitada, ou cronica e, frequentemente, é associada a dor
em outras regioes.

Todos esses problemas de satide fisica, relacionados ao uso dessas novas tecnologias podem ser preveni-
dos ao utilizar com moderacdo e ao se adotar uma postura correta. O objetivo desta pesquisa é conhecer as
principais queixas musculoesqueléticas entre usuarios de tecnologia méveis.

MEtTopO

O estudo ¢ do tipo quantitativo, observacional transversal, cuja coleta de dados foi realizada nos meses
de setembro e outubro de 2016, em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) e estabelecimentos comerciais
localizadas no municipio de Foz do Iguacu, PR.

A amostra foi composta por 100 pessoas selecionadas de modo aleatorio, entre alunos e professores da
IES. Os critérios de inclusdo foram individuos entre a faixa etaria de 15 a 50 anos de ambos 0s sexos e que
fazem uso de algum dispositivo mével podendo ser celular, notebook e tablets, pelo menos por 6 meses. Os
critérios de exclusdo abrangem a ndo participacdo voluntéria, ou individuos que nao fazem uso de algum tipo
dispositivo mével por minimo 6 meses e individuos que ndo se encaixam na faixa etdria estudada.

O instrumento de coleta de dados continha nimero de varidveis sociodemograficas, questdes sobre mao
dominante, local anatdmico mais acometido pela dor, tempo de utilizacdo do equipamento, posicionamento
corporal ao utilizar o dispositivo, localizacdo de maior desconforto e finalidade do uso do equipamento.

REsuLTADOS

Participaram do estudo 100 individuos, com média de idade de 25 anos, sendo a maioria (54%) do sexo
feminino. Quanto ao tipo de tecnologia mével utilizada, a mais frequente foi o uso de celular com 97%, se-
guida de notebook com 68%. Vale lembrar a possibilidade do uso de mais de um aparelho (Figura 1).

Constou-se que 94% dos entrevistados utilizam esses dispositivos para o lazer, seguido do uso para os
estudos com 74% (Figura 2). Os participantes podiam marcar mais de uma opgao.

Quanto a carga hordria de uso diario dos dispositivos méveis, a maioria 52% utilizam por mais de 5 ho-
ras, e apenas 16% utilizam apenas por 1 hora no dia (Figura 3).
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Figura 1: Tipos de dispositivos mdveis utilizados.
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Figura 3: Frequéncia em horas que utiliza as tecnologias méveis.
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Quanto ao relato visdo cansada, 44% dos participantes afirmaram apresentar cansaco visual e 19% rela-
taram as vezes. Houve relatos em 35% dos participantes quanto a dores de cabega apds o uso excessivo dos
aparelhos moveis.

As queixas musculoesqueléticas mais frequentemente relatadas pelos participantes foram: pescogo
(49,4%), punhos e maos (37,9%), ombros (28,7%) e regido lombar (18,4%). Ressalta-se que os participantes
podiam marcar mais de uma opcao (Figura 4).

Foi observado que 29% dos individuos utilizam a posicdo de inclinacao de pescogo de 15° no uso do ce-
lular e tablet. Nesta questdo também existia a possibilidade dos participantes marcarem mais de uma opgao
(Figura 5).

Observou-se que a posi¢do mais utilizada no uso do dispositivo mével foi a postura em dectibito dorsal,
apoiada com leve flexdo do tronco (57%), seguida da posicdo sentado com flexdo excessiva da cervical
(29%). Vale lembrar que os participantes podiam marcar mais de uma opcao (Figura 6).
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Figura 4: Queixas musculoesqueléticas por uso de tecnologia moveis.

1. Pescoco

2. Ombros

3. Brago

4. Cotovelo

5. Antebraco
6. Punhos!...
7.Regida D...
& Regido Lo...
9. Quadril/m...

—25(28.7%)
—13 (14,9%)
—4(46%)
—2(2,3%)
—13 (37 9%)
11(12,6%)
16 (18.4%)
11(12,6%)

0 ] 10 13 20 25 30 35 a0

43 (49 4%)

GUTERRES, J.L. et al. Principais Queixas Relacionadas ao Uso

Figura 5: Posicdo da cervical em relagdo ao uso do celular.
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Figura 6: Posicao em relagdo ao uso do notebook e celular/tablets.
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Discussio

Em maio de 2015 o Brasil registrou 284,15 milhdes de linhas ativas na telefonia mével e teledensidade
de 139,16 acessos na internet por 100 habitantes. A Anatel contabilizou cerca de 257.814.274 de celulares em
dezembro de 2015, ja em setembro de 2016, esse nimero de aparelhos diminuiu para 251.028.412 no Brasil
(TELECO, 2006).

No estudo de Teixeira (2013), dos 242 respondentes, a maioria (227 pessoas ou 94% do total) afirma le-
var seus dispositivos mdveis todos os dias ao seu local de trabalho. Os 6% dos respondentes restantes se divi-
dem em pessoas que levam seus dispositivos moveis pessoais para o trabalho de 1 a 3 vezes por semana ou
de 4 a 5 vezes por semana. O resultado deste questionamento nos aponta o quao comum € o uso de dispositi -
vos moveis pessoais no ambiente corporativo todos os dias. Esse uso excessivo pode acarretar mais proble-
mas osteomusculares como os Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho. Na presente pesquisa
60% dos entrevistados afirmaram que utilizam os dispositivos méveis no ambiente de trabalho.

Os disturbios decorrentes do uso excessivo do sistema musculoesquelético associado a a posturas forga-
das durante o uso de dispositivos méveis tém como caracteristicas queixas de dores agudas que podem se
tornar crénica e que se manifestam principalmente nos membros superiores como punhos e maos, podendo
também acometer a regido lombar e cervical (AUGUSTO, 2010).

De acordo com Santos (2006), a amplitude de um movimento depende da integridade das articulacdes
envolvidas e estas sdo sustentadas internamente por ligamentos, sindvias e capsula articular e externamente
por tenddes, musculos, fascias e nervos. Essas estruturas sdo responsaveis por grande parte das cargas oriun-
das da movimentacdo e atividade fisicas diarias.

A grande prevaléncia de dores no pescoco, punhos e mdos também foi encontrada no estudo de Seghetto
(2006), pescoco (51,9%), punhos e maos (44,2%). Ja na presente pesquisa foi encontrada uma prevaléncia de
43% de dores no pescoco e nos punhos e maos 37%.

No estudo de Mello et al. (2014), as dores nas maos e punhos podem progredir para uma tendinite, sin-
drome do ttnel do carpo ou bursite. A sindrome do ttinel do carpo tem sido a patologia mais comum dentro
dos locais de trabalho, principalmente para aqueles que se utilizam da digitacdo como ocupacgao, pois se rela-
cionam com 0s movimentos repetitivos e a posicao inadequada durante seu trabalho.

Ja no estudo de Junio et al. (2015), foi visto também uma maior prevaléncia de dores na regidao lombar
42,6%, maos e punhos 33,33% e ombros com 12,5%. Neste estudo encontramos 18,4% dos participantes
sentem dores na regido lombar e 28,7% nos ombros.

Dores ou sintomas osteomusculares nos ombros que geralmente sdo encontradas em colaboradores de
estacOes de trabalho informatizadas, sdo devidos a esforcos estaticos e perpetuam-se por um longo periodo
de tempo, e ainda por posturas incomodas levando o colaborador a curvar os ombros e abduzir a regido supe-
rior do bragco (SANDERS E CORNICK, 2012).

Grande prevaléncia da dor lombar foi encontrada no estudo de Santos et al. (2011) e os autores ainda re -
latam a associagao de fatores individuais, tais como ma postura, falta de condicionamento fisico e sobrecarga
nas regides osteomusculares. A regido lombar é de extrema importancia para o trabalho didrio, por manter a
postura ereta.
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CoNSIDERACOES FINAIS

As principais queixas musculoesqueléticas relacionadas ao uso excessivo de dispositivos méveis foram
em pesco¢o, punhos e maos, ombros e na regido lombar. Apesar da auséncia de analise estatistica, pdde-se
observar que ha uma relagdo entre a posicao corporal utilizada pelos participantes com as principais queixas
relatadas, principalmente com a flexdo da coluna cervical.

As reclamagdes causadas pelo uso excessivo e incorreto de celulares, tablets e notebook vém aumentan-
do cada vez mais. Faz-se necessarias medidas de conscientizacdo dos usudrios para adotarem posturas mais
alinhadas sem flexdo excessiva do pescoco, fazer pequenas pausas durante o uso dos dispositivos e exerci-
cios de alongamentos da regido cervical evitando assim a sobrecarga e desconfortos musculares.
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