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Palavras-Chave Resumo:
Avaliacdo O atual cenario da educagdo basica encontra-se frente a novas perspectivas e desafios
para a modalidade. Percebe-se que novas concepc¢des vém sendo incorporadas no am-
bito educacional sempre com a proposta de alcancar uma educagdo de qualidade.
Orientagdo de estudos Neste sentido, o presente artigo tem o intuito de discutir sobre a importancia e a ne-
cessidade das atividades de complementagdo escolar para o processo de ensino e
aprendizagem, bem como, do papel do professor na sistematizacdo de estratégias e
orientacdo da rotina de estudos. A rotina de estudos se dd como complemento para a
fixacdo de contetidos, contribuindo e auxiliando na aprendizagem dos alunos, promo-
vendo a autonomia pessoal através do gerenciamento do tempo, organizacdo de seus
pertences e, tomada de atitudes. Espera-se desta forma, ressaltar a necessidade do de-
Artigo recebido em: 17.08.2015. senvolvimento de “habitos de estudos”, corroborando com as finalidades e contribui-
Aprovado para publicacdo em: 26.10.2015.  ¢Ges da rotina de estudos para o processo de ensino e aprendizagem.

Estratégias de ensino

INTRODUCAO

Pesquisas académicas e estudos na drea do ensino' apontam a importancia e a necessidade da aplicagdo
das atividades escolares para casa como fator impreterivel no processo ensino aprendizagem. E a experiéncia
mostra que a aquisicdo e aprimoramento do conhecimento obtido na escola é uma condi¢do que auxilia no
processo de aprendizagem da crianga no inicio da sua escolaridade. Esse aprimoramento, via de regra, é feito
por meio do estabelecimento de uma rotina de estudos sistematizada, garantindo a internalizacdo do conheci -
mento por meio de praticas que favorecam as criangas integrarem o conhecimento novo com o ja aprendido.
Entretanto, as varias atividades didatico-pedagdgicas elaboradas para que o aluno dé sequéncia na aprendiza-
gem precisam ser prazerosas para se tornarem significativas.

Objetiva-se explanar sobre a importancia da rotina de estudos, sobretudo, discutir sobre a importancia e
a necessidade das atividades de complementagdo escolar para o processo de ensino e aprendizagem, bem
como, o papel do professor na sistematizacdo de estratégias e orientacdo da rotina de estudos (aqui com-
preendida como revisdao de contetidos, pesquisas e realizacdo de atividades escolares em casa) capazes de
motivar no aluno o desenvolvimento de “habitos de estudo”.

RotiNa DE Estupos EM Casa: COMPLEMENTAR PARA EFETIVAR

A capacidade de aprender é uma das habilidades que melhor distingue o ser humano. Para Meirieu
(1998), a aprendizagem pode ser definida por colocar-se diante da interacao, pois é o elo de comunicacdo en -
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tre os seres. Segundo este autor a aprendizagem poe frente a frente, em interacdo, um sujeito e o mundo, um
aprendiz que ja sabe sempre alguma coisa e um saber que s6 existe porque é reconstruido. Vygotsky (1998)
também define aprendizagem como um processo, como os modos pelos quais os seres adquirem novos co-
nhecimentos, desenvolvem competéncias e mudam o comportamento.

A atuagado pedagdgica do docente deverd interferir diretamente no real trazido pela crianca, pela media-
¢do dos conhecimentos novos, oportunizando ao aluno um salto para a constitutividade do conhecimento po-
tencial. Sendo assim, ndo é qualquer prética pedagdgica que garante esse processo. Para Vygotsky (1998), o
que ocorre através de assisténcia, ou com o auxilio de uma pessoa mais especializada, futuramente se realiza-
ra de forma auténoma.

Existe um suporte, uma situacdo de interacdo, o sujeito especializado aquele que tem conhecimento, e
um menos especializado. Isso Vygotsky (1998) chama de Zona de Desenvolvimento Proximal e o suporte. O
suporte possibilita e desenvolve no sujeito menos capacitado, através do auxilio na execugdo das atividades,
o dominio que lhe permite certa seguranca. Ainda na perspectiva do autor, a atividade permite uma série de
encaixes e relagdes complexas que podem ser relativamente independentes. Ele afirma que, “a atividade que
ndo se pode se formar por si mesma na crianga, forma-se mediante a comunicagdo pratica e verbal com as
pessoas que as rodeiam, numa atividade comum com ela”.

Nesse sentido, o papel do professor ou do outro mais informado, é fundamental para que a crianga possa
compreender e internalizar o conhecimento. Assim atividades pedagogicas direcionadas para espagos que
ndo sejam a sala de aula deverdo ser bem orientadas para que o aluno possa em outro momento, executa-la.

Para Cagliari (1999), quem ensina deve procurar transmitir as informacdes mais relevantes, organi-
zando-as de modo a ser compreendido, para que seus ouvintes aprendam o que se deseja transmitir. Assim
como Vygotsky, Cagliari acredita que o professor como mediador da aprendizagem proporcionara encami-
nhamentos significativos e oportunizara ao aluno a apreensdo de novas informacoes e a articulacdes do novo
com o ja dominado.

Existem escolas que organizam classes homogéneas, na tentativa de facilitar o processo de ensino, sem
levar em conta que a maneira como aquilo que é ensinado passa a ser aprendido é do foro intimo de cada in-
dividuo. Um aluno pode e deve ensinar o outro, pode usar da criatividade para procurar diferentes explica-
¢Oes e solucoes para problemas, pode pensar, refletir, refazer e complementar o pensamento sobre problemas.

Na concepcao de Assmann (2008) o professor deve ensinar sabendo que s existira aprendizagem partin-
do da iniciativa do aprendiz. Segundo ele “é preciso que haja também uma grande participacdo do aprendiz,
porque afinal de contas é ele quem precisa aprender e mostrar o que aprendeu e, sobretudo, saber que apren-
deu” (ASSMANN, 2008, p. 34).

Para Cagliari (1999) pode-se dizer que na educacdo existem dois métodos essenciais, que sdo utilizados
como variantes, um é baseado no ensino e o outro na aprendizagem. O dominio do contetido (ensino) e a ha-
bilidade didatica (para o aprender) é o que torna a aprendizagem facilitada e naturalmente entendida pelo
educando, em outras palavras, o professor deve aprender a ensinar.

Zabala (1998) afirma que na escola encontra-se uma diversidade de mentes que compreendem a infor-
macao de maneiras distintas. Cada um utiliza suas vivéncias e experiéncias prévias como forma de entender
e interpretar o conhecimento que lhe é oferecido. Fica notdria entdo, por este fato, a razdo porque encontra-
mos nos bancos escolares uma diversidade de pensamentos e ideias sobre o0 mesmo conhecimento.

No ensino, como um sistema hierarquico, em que os contetidos escolares sdo organizados em sequéncia,

obedecendo a concepcdo do mais facil para o mais dificil, o que é necessario é o professor ndao “correr” no
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processo, mas ter clareza que o aluno precisa de tempo para aprender. Uns precisam de mais tempo outros
menos.

De acordo com a perspectiva tradicional, o professor enquanto detentor absoluto do conhecimento e do
saber deve repassar para ao educando seu conhecimento utilizando de multiplas estratégias e métodos de en -
sino. Zabala (1998) define técnicas e métodos de ensino utilizados na sala de aula e fora dela, como sequén-
cias didaticas organizadas para unir e articular as diferentes atividades da pratica educativa. Zabala (1998, p.
54) afirma ainda que “... as atividades, e as sequéncias que se formam, terdo um ou outro efeito educativo em
funcao das caracteristicas especificas das relacdes que possibilitam”.

Neste mesmo sentido, Behrens (2010) afirma que a metodologia sistémica, prescreve o encontro entre
teoria e pratica, caracterizando uma opgao que busque equilibrio entre pressupostos tedricos e praticos numa
interdependéncia direta. As duas visOes (teoria e pratica) se complementam, se interconectam, e buscam pro-
vocar a visdo do todo.

Essa concepgdo sistémica intervém com a crencga de que a aprendizagem se da por reproducdo, repeticao
de acoes, de informacGes repetidas sem mudanca. Entende-se, dentro dessa concepcao, que as agoes desem-
penhadas e abordagens feitas pelo educador em relagdo ao conhecimento a ser oferecido ao aluno precisam
ser de fato coerentes com o ambiente de aprendizagem. Conforme salienta Moraes (1997, p. 152): “A prética
traz em si o significado real das coisas locais, das condi¢Ges que permeiam a agdo educacional, o que signifi-
ca que ela é construida no local pelos individuos que dela participam”.

Luck (1994) aponta que as praticas pedagogicas, para terem sucesso na aprendizagem dos alunos preci-
sam estar pautadas nas concepgoes e nos fazeres cotidianos das salas de aula, para ele constitui condi¢do para
melhoria da qualidade do ensino mediante a superagdo continua da classica fragmentacao, ou seja, da realiza-
¢do das “tarefas escolares”, realizadas de forma mecanica e sem produzir a aprendizagem esperada.

O aluno precisa estabelecer relacdo entre o que lhe foi oferecido e o que aprendeu, para que assim se dé
conta das suas dificuldades e das habilidades adquiridas, isso permite que o aluno almeje sempre aprender.
Mas tal resultado dependera muito do professor, da conducao de sua préatica pedagdgica, de forma que o alu-
no perceba, entenda a contribuicdo do aprender para aquisi¢do da sua autonomia e da sua propria existéncia.

A RoTtiNa DE EsTupos: FixacAo, AVALIACAO E APRENDIZAGEM

Promover formas claras e coerentes de aprendizagem é propiciar que o aluno apreenda significativamen -
te os contedidos propostos pelo curriculo escolar. Fujimoto e Martins (2013) defendem que cada aluno tem
uma forma de aprender e o professor precisa identificar as tendéncias e pontos fortes naturais de cada aluno e
a sua melhor forma de aprendizagem. Deve preparar atividades que possibilitem ao aluno expor o que sabe
sobre o contetdo, permitindo uma maior circulacdo de informacgdes. Além disso, o professor precisa estabe-
lecer relacdes significativas entre sua disciplina e outras da mesma area do saber.

Inexiste na contemporaneidade um processo escolar capaz de atender e cuidar cautelosamente da indivi-
dualidade sem que viabilize aproveitamento de grande parte do potencial humano. O processo de avaliacao,
segundo a visdo de Esteban (2001), precisa ser modificado, passando de uma mudanga onde possa ser consti-
tuida uma nova cultura de conhecimentos basicos, que priorize a dimensao ética e va além da mera técnica.

Nessa perspectiva caminha a comunidade educativa, composta por educadores, pedagogos e especialis-
tas na area da educacdo. Corroboram a importancia de se realizar rotina de estudos diariamente, para a obten-
¢do do conhecimento de forma gradativa. Sdo unanimes quando defendem que, devido ao grande niimero de
contetidos escolares demandado pelas diretrizes curriculares, os alunos precisam criar habito estudos de for-
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ma autdnoma para a revisdo de contetidos, pois rotina de estudos é bem mais do que fazer tarefas escolares.
Rotina de estudos é, momento de analisar e conhecer algo, ao ponto de interpretar e reproduzir com clareza.

Carvalho (2004) afirma que a rotina de estudos é uma reconhecida necessidade educacional, sendo con-
cebida como uma ocupacdo adequada para os estudantes em casa; é um componente importante do processo
ensino-aprendizagem e do curriculo escolar; e pode ser concebida como uma politica tanto da escola, quanto
do sistema de ensino. O objetivo da rotina de estudos é ampliar a aprendizagem em quantidade e qualidade,
para além do tempo-espaco escolar, visando estimular o progresso educacional e social dos alunos.

Com o hébito de estudo fazendo parte da rotina, evitar-se-ia o acumulo de contetidos, dos famosos bran-
cos que ocorrem quando ndo ha aprendizagem, e também da memorizagao de curto prazo. Os alunos, nao
precisariam “decorar” conteudos, nem “preparar colas” quando ndo conseguissem aprender os contetidos
para as avaliagoes.

Quanto as fungdes atribuidas a rotina de estudos, elencamos as principais segundo a perspectiva de No-
gueira (2003):

a) criar um hébito de trabalho intelectual na crianca (leitura e pesquisa);

b) fixar a aprendizagem realizada em sala de aula;

¢) Desenvolver no aluno senso de responsabilidade;

d) Contribuir para um rendimento escolar de qualidade;

e) Criar no aluno o desejo de busca de conhecimento, como de seu aprofundamento e de sua ampliacdo;

f) melhorar o nivel de aprendizagem do aluno.

Fujimoto (2013) elenca seis aspectos a serem observados na rotina escolar para que esta colabore para a
aprendizagem efetiva:

a) estabelecer horério para a rotina;

b) proporcionar um a ambiente adequado, ventilado, espacoso que nao tenha distracdes;

) organizar os materiais antes de comegar a licdo com tudo que sera utilizado;

d) incentivar o habito de leitura;

e) ndo fazer a ligdo de casa para a crianga;

f) envolvimento familiar.

O cotidiano escolar em parte, vivencia a diferente relagcdo entre o que se é proposto nos exercicios para
casa e a resposta que se obtém de volta aos bancos escolares. O resultado da interacdo entre a quantidade e a
qualidade aparece na avaliagao, que ainda se traduz em uma nota. Para Vasconcellos (2008), o grande emba-
raco em traduzir a avaliacao do conhecimento em uma nota (ter que enquadrar o aluno num numero) ocorre
porque a nota é algo artificial, uma exigéncia colocada de fora para dentro na escola (demanda do sistema so-
cial excludente) diferente da avaliacdo, que é algo natural a agdo humana consciente.

A avaliacdo deveria ser um estimulo para quem aprende e para quem ensina, o avaliar deveria permitir
conhecer o aluno e ao mesmo tempo conhecer-se, como professor, procurando entender o que seus alunos
podem vir a entender/compreender e que adaptacdes permitirdo que essa agao seja realizada. O erro do edu-
cando, neste contexto, passa a ser entendido como um processo de crescimento, a partir do qual é possivel
construir e organizar os saberes. Esteban (2001) aponta que o erro, muitas vezes mais do que o acerto, revela
0 que o aluno “sabe”, colocando esse saber numa perspectiva processual, indicando também aquilo que ele
“ainda ndo sabe, portanto pode vir a saber.
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O replanejamento do professor, de sua pratica pedagogica, deveria ocorrer a partir da reflexdao sobre o
que “erra” o aluno; sobre o que ele ja domina, e sobre o que precisa aprender. Também compreender se o
erro se deu por distragdo ou por concepgdo. Todo processo pedagogico deveria ser avaliado, porém o profes -
sor prioriza alguns fragmentos desse processo para “atribuir notas” e utiliza a atividade para casa como um
dos critérios de avaliacdo. Sdo muitas as manifestagdes expressas pelos professores, nos cadernos dos alunos,
quando nao realizam as tarefas: carimbos “ndo fez a tarefa”, anotagdes “em branco”, ou “incompleto”. Entre -
tanto, se o docente ndo retoma os exercicios, esse tipo de sinalizacdo ndo é significativa. Para haver evolugao
e aprendizagem é necessario “rever” a abordagem dada a essas “tarefas™.

Observa-se, no entanto, que os fatores imprescindiveis do avaliar precisam ser (re)vistos e (re)avaliados,
afiancando desta forma, que as atividades sejam de fato significativas aos seus destinados, capaz de fazer
com que os educandos tenham uma nova visao do que lhe foi ensinado (e por ele aprendido) nos bancos es-
colares.

A avaliagdo entendida como compromisso com a aprendizagem tem na visdo de Vasconcellos (2008)
que incluir uma agdo de carater transformador. E para assumir o carater transformador (e ndo de mera consta-
tacdo), deve estar comprometida com a aprendizagem (e desenvolvimento) da totalidade dos alunos.

CoNsIDERACOES FINAIS

A educagao escolar tem a finalidade de compreender a crianga de forma plena e procura observa-la nos
seus varios contextos como: familia, escola e grupo social. No decorrer de toda evolucdo da histéria da edu-
cacdo os principais envolvidos com essa dindmica, professores e os pais sempre acreditaram que rotina de es-
tudos é fator determinante e necessario para complementar a aprendizagem dos alunos, criar e/ou desenvol-
ver responsabilidade no aluno.

Portanto, é preciso ter claro as concepg¢des de aprender, ensinar e avaliar que se assume para se com-
preender a fungdo pedagogica das atividades destinadas a serem realizadas em casa. Tao importante quanto,
é orientar e oferecer aos alunos estratégias de estudos interessantes para que 0S mesmoSs representem suas
aprendizagens de forma competente e prazerosa, de forma a ndo encontrarem desculpas para a sua nao reali-
7agao.

Para criar habitos de estudo, é necessario oportunizar e disponibilizar um espaco adequado, organizado
com a finalidade de fixacdo de contetidos e de incentivo. Aos pais competem incentivéa-las a essa responsabi-
lidade, ao demonstrar interesse e ao dar autonomia com o intuito de oferecer auxilio na compreensao em vez
de fazer a licdo pela crianca. A escola, cabe compreender que tal proposta também é sua responsabilidade,
parte de sua funcdo. A rotina de estudos é uma atividade pedagoégica que devera garantir a participacdo, arti-
culacdo e cumplicidade entre familia e escola, com objetivo tinico de superacao de dificuldades cognitivas do
aluno para a aquisicdo do conhecimento cientifico.

Nortas
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