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Palavras-chave Resumo:
Adolescente Esta pesquisa teve como objetivo analisar as concepgdes sobre sexo ¢ sexualidade de
um grupo de adolescentes antes e apOs capacitagdo para atuagdo como
multiplicadores de um programa de educac@o sexual. Participaram 135 adolescentes
Sexo entre 14 ¢ 18 anos de idade, de ambos os sexos, alunos do ensino regular publico. Foi
Sexualidade utilizado um questionario (pré e pos-capacitagdo) para identificar a diferenga nas
concepgdes sobre sexo e sexualidade. Antes da capacitagdo os adolescentes
conceituavam sexo principalmente como relagdo entre pessoas (38,7%), entretanto,
apos as aulas passaram a relacionar sexo ao ato sexual em si (38,7%). O mesmo
ocorreu com o conceito de sexualidade. Os adolescentes ndo sabiam responder o que
este termo significava (27,3%) e apds a capacitagdo passaram a relaciond-la a
sentimento (26,8%) e descobrimento/ mudangas do corpo (23,7%). Conclui-se que ha
necessidade de implementagdo de trabalhos sistematicos, a médio e longo prazo,
sobre sexo e sexualidade para adolescentes nas escolas, visando aprimorar os
conhecimentos dos adolescentes e consequentemente comportamentos preventivos. O
modelo “adolescente multiplicador” pode ser uma alternativa viavel para disseminar
Artigo recebido em: 13.04.2015. informagdes corretas entre os adolescentes quanto a propria adolescéncia e como lidar
Aprovado para publicagdo em: 06.05.2015. com as mudangas que ocorrem nesta fase.

Educagao Sexual

INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo para a maturidade, com o desenvolvimento fisico sempre
precedendo o psicolégico. E, por assim dizer, o elo entre a infincia e a idade adulta, (LUNARDELLI, 2002).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1995), a adolescéncia ¢ a idade correspondente dos 10 aos 19
anos, sendo a pré-adolescéncia dos 10 aos 14 anos e a adolescéncia, propriamente dita, dos 15 aos 19 anos. A
adolescéncia tem sido tema de muitos estudos na atualidade. Isso se deve ao fato de ter ampliado seu espago
etario diminuindo a infancia e postergando o seu ingresso na fase adulta, sendo este foco para novas pes-
quisas (MINISTERIO DA EDUCACAO, 1994).

Segundo Bretas (2004), fisicamente o adolescente encontra-se sob intensa transformagdo estimulada
pela agdo hormonal, caracteristica da puberdade. As alteragdes biologicas propiciam uma série de eventos
psicoldgicos que culminam na aquisi¢ao de sua identidade sexual.
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Cardozo, Freitas e Fontoura (2002) afirmam que ao final desta transformagao os individuos estdo aptos
para a reprodug@o, entretanto, a grande maioria ndo desenvolveu as habilidades emocionais necessarias para
isso. Para Justo (2005), essa ¢ uma fase de passagem de um circulo social restrito — a familia — para um
universo social mais amplo que, frequentemente, passa a ter mais influéncia, sobretudo no que se refere aos
membros do grupo ao qual esta agregado ou que nele pretenda ser aceito.

Hercowitz (2002) considera importante o desenvolvimento da sexualidade para o crescimento do
individuo em dire¢do a sua identidade adulta, inser¢do na estrutura social ¢ determina¢do de sua autoestima e
relacdes afetivas. Contudo, as mudangas no comportamento dos adolescentes em relacdo a sexualidade
exigem atencdo cuidadosa por parte dos pais e profissionais, devido as repercussdes que incluem as
vulnerabilidades relacionadas a saude reprodutiva.

Entretanto, segundo Jardim e Bretas (2006), independentemente da participacdo familiar no processo
educativo, a sexualidade esta abertamente debatida na sociedade e nos meios de comunica¢do, como a
televisdo, o radio e a Internet, que tém influenciado diretamente o comportamento do adolescente com um
bombardeio de informag¢des em sua maioria, distorcidas sobre a sexualidade.

O termo sexualidade surgiu no século XIX, marcando algo diferente do que apenas um remanejamento
de vocabulario. O uso desta palavra ¢ estabelecido em relagao a outros fendmenos, como o desenvolvimento
de campos de conhecimento diversos; a instaura¢do de um conjunto de regras e de normas apoiadas em
institui¢des religiosas, judiciarias, pedagdgicas e médicas; mudangas no modo pelo qual os individuos sdo
levados a dar sentido e valor a sua conduta, como, desejos, prazeres, sentimento, sensagdes ¢ sonhos
(FOCAULT, 1998).

Para Pereira (2008), a historia da sexualidade no ocidente aponta que na antiguidade grega e romana
vivenciava-se uma liberdade sexual sem referéncia a no¢ao de pecado ou da moral, pois se vivia o completo
prazer tendo o sexo tanto para a reprodug¢do como também para busca de sentimentos profundos do amor,
assim como o prazer sexual e a sensualidade.

Cedaro, Vilas Boas ¢ Martins (2012) afirmam que pensar sobre a sexualidade na adolescéncia é também
refletir sobre seus riscos e sobre a educacgdo recebida pela populacdo jovem a respeito desse tema, pois o
inicio da vida sexual do/a adolescente costuma ser um momento marcante, e € considerado por muitos, pelo
menos no discurso, um dos passos para se atingir a plenitude pessoal.

Para Branddo (2004), a iniciagdo sexual e/ou amorosa franqueia aos adolescentes a possibilidade do
aprendizado da dimensdo relacional intima no tocante as diferengas de género, além de representar a
conquista gradativa da autonomia pessoal nessa fase da vida

Nesse contexto, a educacdo sexual tem um papel importante na evolugdo da construcdo historica, que,
segundo Vitiello (1994), é o processo educativo especificamente voltado para a formagdo de atitudes
referentes a maneira de viver a sexualidade. Sendo assim, a educacdo sexual visa levantar argumentos sobre
a sexualidade, ndo no sentido de problematiza-la, mas sim de demonstrar evidéncias para que seja
compreendida como algo existente e predominante no aspecto historico-cultural, apresentando
conhecimentos para o entendimento das crengas e preconceitos que foram criados ao longo da historia
(DINIS; ASSINELLI-LUZ, 2006).

Em vista da diminuicdo de uma formacdo equivocada, busca-se o desenvolvimento de agdes de
educacdo sexual em que sejam abordados temas mais recorrentes e de interesse dos envolvidos no processo
de educagdo (ALTMANN, 2003, 2007, 2009).
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Como este estudo, o trabalho de Camargo e Ferrari (2009) procurou saber o conhecimento sobre
sexualidade de adolescentes antes e apds oficinas de prevencao e notou-se que os adolescentes obtiveram um
aumento significativo (55,8%) do conhecimento acerca do seu corpo e de sua sexualidade apos as oficinas,
observou-se também que os adolescentes preocupam em aprender mais sobre o seu corpo € o corpo do
parceiro, principalmente no que diz respeito aos Orgdos envolvendo sua sexualidade. O mesmo autor
considera-se que a escola constitui um espago adequado para a implementagdo de programas educativos,
levando-se em conta a participagdo dos pares (amigos), professores e familiares nessas agoes.

A escola ¢ o ambiente social no qual o individuo passa grande parte de sua vida, e ¢ um dos principais
elementos para contatos interpessoais, por isso deve contribuir para o desenvolvimento de uma educacao
sexual que promova no adolescente senso de responsabilidade e compromisso para com a sua propria
sexualidade. A orientag@o sexual na escola esta sugerida nos novos ParAmetros Curriculares Nacionais (PCN)
elaborados pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), dando autonomia aos proprios estabelecimentos
de ensino para decidirem a forma de abordarem esta tematica (COSTA et al, 2001), (FELTRIN; GIL, 1996),
GARCIA, 2005).

De acordo com Foucault (1988), o controle disciplinar sobre a sexualidade ndo se deve dar através de
mecanismos negativos (repressodes, proibi¢cdes, censuras, negacdes) do sexo, mas sim, por meio da incitagdo
ao discurso sobre este, o que promoveria a producdo de saber acerca da sexualidade (MELLO et al, 2010).

A partir do século XVII, formou-se uma aparelhagem para a produgdo de discursos sobre o sexo, a qual,
baseada na técnica da confissdo, possibilitou a constituicdo do sexo como objeto de verdade. A confissdo
difundiu amplamente seus efeitos — entre outros, na pedagogia — e, através de dispositivos que passaram a
produzir discursos verdadeiros sobre o sexo, pode aparecer algo como a sexualidade, enquanto verdade do
sexo e de seus prazeres. A sexualidade, portanto, ndo ¢ um sistema de representagdes, mas uma economia dos
discursos. E no jogo de dizer a verdade sobre o sexo, constitui-se um saber, saber este que nos constitui como
sujeitos (ALTMANN, 2001).

Segundo Calazans (2005), a concepcdo a respeito da sexualidade ainda ¢ um desafio a ser instituido em
nossa sociedade, pois ela ainda vé o tema apenas ligado a fatores biologicos, excluindo-o de influéncias
historicas, culturais e sociais. No entanto, torna-se necessario conhecer melhor o que os adolescentes pensam
sua realidade, mitos e tabus com respeito a sua sexualidade para que se possa aborda-la de modo a contribuir
para o seu crescimento e desenvolvimento sexual saudavel (CAMARGO; FERRARI, 2009).

Assim, o presente estudo tem como objetivo apresentar e analisar as concepgdes sobre sexo e
sexualidade de um grupo de adolescentes antes e apds capacitagdo para atuagdo como multiplicadores de um
programa de educacdo sexual desenvolvido no municipio de Foz do Iguagu — PR.

METODO

PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 135 adolescentes, destes 31 estavam na faixa entre 13 e 14 anos, 60 na faixa
de 15 a 16 anos e 58 alunos na faixa de 17 a 18 anos. Em relacdo a série em que cada aluno estava cursando,
17% dos alunos cursavam o 8° ¢ 9° ano, 24,5% cursavam o 1° ano do ensino médio, aproximadamente 29%
cursavam o 2° ano do ensino médio e 10,5% alunos cursavam o 3° ano do ensino médio; 19% dos alunos néao
responderam as informagdes relacionadas a série e idade. Os alunos se dividiram em 20,8% do sexo

masculino e 75,5% alunos do sexo feminino, sendo que 3,7% nao responderam a pergunta sobre o género.
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PROCEDIMENTO

A Secretaria de Saude do municipio de Foz do Iguagu-PR, através do Programa DST/AIDS e Hepatites,
desenvolve o programa “Adolescente Multiplicador” desde 2008. E um programa de educagio sexual feito
pelo e para o proprio adolescente em sua escola, e foi criado pelo Ministério da Satide em 1990. No ano de
2011, foi firmada parceria com a Universidade do Oeste do Parana, campus Foz do Iguagu, com o objetivo
de sistematizar tanto as agdes educativas nas escolas participantes, quanto o treinamento dos adolescentes
multiplicadores.

Para o treinamento foram estruturados cinco encontros de quatro horas, totalizando 20 horas, nos quais
reuniu-se inicialmente 250 adolescentes, nos anos de 2011 e 2012, que foram capacitados como
multiplicadores dos conhecimentos de educagdo sexual em suas escolas. Os assuntos discutidos com os
adolescentes foram orientagdo sexual, adolescéncia, mudangas corporais, sistemas reprodutores masculino e
feminino, masturbagdo, ciclo menstrual, métodos contraceptivos, gravidez e aborto; ¢ DST e AIDS. O
trabalho adotou um formato psicoeducativo, com atividades vivenciais e informativas, planejadas para gerar
reflexao, sensibilizagdo e modificagdo de informagdes, crengas e comportamentos.

Antes do primeiro encontro, os adolescentes receberam um questionario com perguntas sobre todos os
assuntos a serem discutidos durante todo o encontro, entre elas questdes sobre suas concepgdes sobre sexo e
sexualidade, métodos contraceptivos, gravidez, DST e AIDS. O mesmo questionario foi aplicado apds a
capacitagdo contendo as mesmas perguntas. Embora 250 adolescentes tenham iniciado o treinamento, apenas

135 concluiram, conforme indicado no item “participantes”.

RESULTADOS
Quadro 1 — Critérios de classificagdo das perguntas por categoria
CATEGORIA DEFINICAO / DESCRICAO

Relagdo entre pessoas Respostas que se referiam a relacionamento afetivo ou fisico entre pessoas
do mesmo sexo ou ndo.

Prazer Respostas que enfocavam o sentimento de prazer, tanto sexual, quanto
afetivo.

Ato sexual Respostas com énfase na relacdo sexual (contato fisico, penetragdo e
orgasmo).

Sexo com consciéncia Respostas que relacionavam a pratica sexual a orientagdo/ informagdo e
responsabilidade (como o uso de preservativos).

Sentimento Respostas que associavam a sexualidade aos sentimentos envolvidos, e
ndo somente ao ato sexual.

Género Respostas relacionando sexo ao género masculino ou feminino.

Descobrimento / mudangas Respostas que associavam sexualidade ao descobrimento do proprio corpo
e do outro as mudangas que ocorrem nesta fase.

Nao sabe Respostas em que afirmavam desconhecimento do assunto, ou que
demonstrassem ndo compreender o assunto.

Nao respondeu Respostas em branco.

Fonte: Instrumento de coleta de dados (2012).
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Foram transcritas todas as respostas dos adolescentes antes e apOs a capacitagdo totalizando 550
respostas. As respostas foram lidas e separadas em unidades menores. Foi considerada uma unidade de
analise aquela frase ou sentenca que avaliada como uniforme em termos de conteido. A analise preliminar
das unidades revelou algumas categorias que foram descritas e estdo apresentadas na Tabela 1. As perguntas
foram entdo categorizadas por dois juizes, e as discordancias foram resolvidas por um terceiro juiz.
Terminada a categorizacdo das respostas, as mesmas foram quantificadas em termos de frequéncia e
porcentagem (BARDI, 2004).

Os resultados mostraram que houve uma mudanca significativa entre as concepgdes de sexualidade e
sexo antes e apos a capacitagao.

Grafico 1 — Porcentagem das concepcdes de sexo antes e apds a capacitacdo para os adolescentes
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Fonte: Instrumento de coleta de dados (2012).

Como se pode ver na Figura 1, os adolescentes conceituavam sexo principalmente como relaciao entre
pessoas (38,5%). Porém, se observou uma significativa mudanga de pensamento apés a capacitacdo, pois
passaram a relacionar o termo ao ato sexual em si (38,7%). A categoria prazer continuou ocorrendo com
freqiiéncia similar (em torno de 15%), enquanto outras categorias como sexo com consciéncia e sentimento
obtiveram uma mudanca menos evidente, diminuindo cerca de 3% da fase pré capacitacdo para a pos
capacitacdo. Alguns adolescentes apontaram corretamente que a palavra sexo também pode se referir ao
género masculino e feminino, observando-se um aumento desta concepgdo apds a capacitagdo passando de
3,2% para 8%.

Quanto ao conceito de sexualidade, como se pode ver na Figura 2, a maioria das respostas se enquadrava
na categoria nao sabe, antes da capacita¢do (27,3%), porém, o desconhecimento sobre o assunto diminuiu
significativamente apds a capacitagdo (5,7%). Nota-se que, os adolescentes passaram a entender sexualidade
como sentimento (26,8%) ¢ descobrimento/mudancas (23,7%). Alguns ainda associaram sexualidade a
orientaciio sexual, com uma frequéncia variando de 17,3 % no pré para 15,4% no pos. A categoria ato
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sexual ndo apresentou mudanca significativa, aproximadamente 1% entre o pré e o pos- capacitagio,
enquanto a categoria género nao foi observada nas respostas dos adolescentes apds a capacitagdo. As
categorias como sexo com consciéncia e prazer também apresentaram redugdo apds a capacitacao.

Grafico 2 — Porcentagem das concepcdes de sexualidade antes e apos a capacitagdo para os adolescentes
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Fonte: Instrumento de coleta de dados (2012).

DISCUSSAO

Considera-se que investigagcdes como a aqui apresentada podem ser uteis para os programas de saude ¢
educacdo, por focarem as significagdes que sustentam os comportamentos. Conforme afirmam Rios,
Pimenta, Brito, Terto Jr. e Parker (2002, p. 48), propostas de intervengdo voltadas para as populagdes jovens
devem “partir do entendimento da logica que rege o comportamento dos individuos e grupos”, superando a
perspectiva prescritiva e normativa que impera neste campo. Foi em busca da identificacdo dessa logica que
se realizou a presente pesquisa.

Adota-se aqui a concepgdo de saude e direitos reprodutivos que, de acordo com Matamala (1998),
enfatiza a perspectiva de satide integral, de atencdo as dimensdes bioldgica, psicologica e social dos sujeitos,
trazendo ao ambito dos direitos humanos o direito ao exercicio pleno da sexualidade e da reprodugao.

As concepgdes deste grupo de adolescentes revelam de certa forma as concepgdes erroneas que
adolescentes em geral t€ém quanto a sexo e sexualidade. Apesar da pratica do sexo estar sendo cada vez mais
difundida em todas as camadas sociais, através do incentivo de sua liberacdo, nota-se que antes da
capacitagdo a maioria dos adolescentes, concebia sexo como se referindo ao relacionamento afetivo ou fisico
entre pessoas do mesmo sexo ou ndo e ao prazer. Nota-se que o envolvimento afetivo e o prazer vinham em
primeiro lugar como parte do conceito “sexo” e ndo “sexualidade”, conceito que ndo sabiam a que se referia.

Por outro lado, concebiam sexualidade apenas como orientacdo sexual, e ndo de forma mais ampla,
enquanto uma esfera positiva da atuacdo humana (BARZELATTO, 1998), que inclui sexo, identidades e
papéis de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugao.

TORRES, S. L. etal. Concepgdes sobre Sexo e Sexualidade entre Pleiade, 09(17): 52-59, Jan./Jun., 2015
Adolescentes Multiplicadores de um Programa de Educagdo Sexual.



58

Neste estudo, percebe-se que apds a capacitagdo os adolescentes apresentaram uma mudanca de
pensamento, evidenciando desse modo, o beneficio de tais programas. A discussdo, reflexdo, troca de
experiéncias e debate de suas praticas proporciona um ambiente favoravel a ampliacdo do conhecimento e
mudanca de concepgao.

E necessario fortalecer os conceitos basicos acerca de sexualidade entre os adolescentes, para uma
educacdo sexual mais proveitosa. Também a importancia de se ensinar estes conceitos basicos concomitante-
mente ao inicio da puberdade facilitando conhecimentos futuros a cerca das praticas sexuais.

Os resultados deste trabalho apontam o pensamento distorcido que os adolescentes tinham acerca de
sexo e sexualidade, conceitos que influenciam o modo de encarar suas praticas sexuais. Entretanto, os
resultados sao dificeis de serem avaliados em curto prazo, porém, espera-se contribuir com o aperfeigoa-
mento do nivel de conhecimento desses individuos possibilitando uma vida sexual segura.
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