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Palavras-chave Resumo:
Lactentes Lactentes sdo criangas de zero a um ano de idade, que nasceram com o peso adequado
Crianca para sua idade gestacional, porém totalmente dependentes; mas ja apresentam como

. caracteristicas deste periodo o desenvolvimento motor, evolu¢do emocional e
Puericultura psiquica, onde se observa muito as mudangas neuropsicomotoras, principalmente se
nasceram a termo. O objetivo deste artigo é verificar o perfil dos lactentes
acompanhados no ambulatério de puericultura PIG (pequeno para a Idade
gestacional) do Centro de Nutrigdo Infantil de Foz Iguagu (CENNI/FI). Foi realizado
estudo do tipo observacional transversal tendo como instrumento um questionario
elaborado pelos autores, aplicado as maes de 15 lactentes, de ambos os géneros com
uma faixa etaria dos seus primeiros dias de vida até os 12 meses de idade. Observou-
se que a incidéncia dos lactentes PIGs correspondeu a 53,3% da amostra, nascidos de
parto tipo normal, porém demorado, necessitando de oxigénio no nascimento 40% e
permanecendo em incubadora 66,6%, sendo que 26,6% desses lactentes permanecem
muito abaixo do seu peso ideal para idade. Sugere-se novas pesquisas devido a
escassez do assunto e a elaboracdo de uma cartilha explicativa sobre o desenvolvi-
mento motor esperado para a idade da crianga relacionada a sua idade gestacional, a
Artigo recebido em: 24.10.2014. ser fornecida as mées e ou responsaveis pelos lactentes acompanhados na puericultura
Aprovado para publicagdo em: 06.11.2015.  PIG, visando a prevengdo do atraso motor, cognitivo e sensorial do bebé.

INTRODUCAO

Lactentes sdo criangas de zero a um ano de idade, que nasceram com peso adequado para sua idade
gestacional, porém totalmente dependentes; mas ja apresentam como caracteristicas deste periodo o
desenvolvimento motor, evolugdo emocional e psiquica, onde se observa muito as mudangas intelectuais,
principalmente se nasceram a termo.

Quando se associa o peso com a idade gestacional, o recém-nascido (RN) pode ser classificado
conforme seu crescimento intrauterino em: Grande para a idade gestacional (GIG); Adequado para idade
gestacional (AIG) e pequeno para a idade gestacional (PIG). A definicdo mais aceita de PIG refere-se aos
nascidos vivos que apresentam valor inferior de 10% do peso ao nascer segundo a idade gestacional, e
podem apresentar deficiéncias ao longo do tempo devido a falta de nutrientes essenciais para o crescimento.
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Na puericultura PIG, sdo atendidas criangas nascidas prematuras (de 30 a 36 semanas), até uma gestagao
normal (de 38 a 40 semanas), onde acontece o acompanhamento por uma equipe multidisciplinar que avalia
as possiveis alteragcdes que estdo ocorrendo com o lactente, buscando a prevengdo de doencas, estimulando,
acompanhando o desenvolvimento e o crescimento do bebe, até atingir o percentual indicado para um
tratamento domiciliar.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),

O crescimento ¢ um processo biologico, de multiplicacdo e aumento do tamanho celular,
expresso pelo aumento do tamanho corporal. Todo individuo nasce com um potencial
genético de crescimento, que podera ou nao ser atingido, dependendo das condi¢des de vida
a que esteja submetido desde a concepgao até a idade adulta.

Diante disso, esta pesquisa tem por objetivo verificar o perfil dos lactentes acompanhados na
puericultura PIG do Centro de Nutricao Infantil de Foz do Iguagu (CENNI/FI).

METODOS

A amostra foi composta por 15 lactentes, de ambos os géneros com uma faixa etaria dos seus primeiros
dias de vida até os 12 meses de idade, acompanhados no servigo de Puericultura PIG do Centro de Nutrigdo
Infantil de Foz do Iguagu, sito a Rua Anténio Raposo, 642, Bairro Centro, Foz do Iguagu, PR.

Estudo do tipo observacional transversal, que utilizou como instrumento um questionario elaborado
pelos autores, composto por 26 questdes abertas e uma questdo fechada (Apéndice 1). O questionario foi
aplicado pelos autores com intuito de colher dados a respeito da mée e do lactente.

Foi aplicado o questionario as maes apos assinatura do termo de autorizagdo pela responsavel do Centro
de Nutri¢@o Infantil, apds esclarecimento dos pesquisadores as maes dos lactentes atendidos no ambulatdrio
de Puericultura PIG sobre o objetivo da pesquisa e apds o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Aplicado o questionario de forma individual com as méies, estando presentes trés académicas do curso
de Fisioterapia, cumprindo o horario de atendimento do Centro de Nutricao Infantil no periodo vespertino.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Todas as maes de lactentes atendidos no ambulatorio de Puericultura PIG do Centro de Nutricao Infantil
de Foz do Iguacu.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

As maes que ndo concordam em participar da pesquisa e ou nao assinaram o TCLE.

RESULTADOS

Foram avaliados 15 lactentes, sendo oito (53,3%) do género feminino e seis (40%) masculino, com uma

meédia de idade de trinta dias a 01 ano.
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Os resultados obtidos com presente estudo no centro de nutri¢do infantil de Foz Iguagu, mostrou que

seis (40%) dos avaliados possuem idade gestacional pré-termo (inferior a 37 semanas), cinco (33,3%) tem
idade gestacional a termo (entre 37 a 41 semanas) e quatro (26,6%) sdo classificados com a idade gestacional

pos termo (igual ou mais de 42 semanas).

Avaliando o peso versus idade dos lactentes, junto com a carteira de vacinacdo da crianga, fornecida
pelo Ministério da Saude aos usuérios do Sistema Unico de Satide (SUS), observou-se que oito (53,3%)
lactentes estdo abaixo do peso ideal, sendo que quatro (26,6%) estdo muito abaixo do seu peso, ficando

assim em estado de atengdo e cuidado (figura 01).

Figura 01 — Relag@o peso vs. idade dos lactentes

Relagdo de peso versus idade

N Peso (Kg) Idade (Dias)

1 8,410 360

2 7,195 210

3 3,140 39

4 2,235 55%

5 4,750 60

6 5,140 60

7 3,350 90*

8 3,160 47

9 6,385 240

10 7,800 210

11 3,500 30

12 3,100 36*

13 5,250 60

14 7,060 330%

15 2,980 28
Média 4,897 123,666667

Nota: n = nimero de lactentes da amostra*, indicag@o de lactentes abaixo do peso.

Figura 02 — Caracteristicas Maternas

Caracteristicas Maternas
Faixa etaria (mae):

15 a 25 anos
26 a 35 anos
36 a 45 anos
Tipo de parto:
Normal
Cesaria
Tabagista

Uso de Drogas ilicitas
Primeira Gravidez (primiparas)

Risco de abortos

Medicamentos durante a gestacio
Perda de liquido amnidtico
Alteracao em exames no pré-natal

Parto demorado

Problema gestacional na familia
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Nota: n = nimero da amostra.
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Analisando as caracteristicas das 15 maes dos lactentes atendidos na puericultura (figura 02), observa-se
que 40% destas estdo na faixa etaria entre 26 a 45 anos, 47% sdo primiparas, 60% tiveram parto do tipo
normal, 33,3% apresentaram risco de abordo, perda de liquido amnio6tico (40%), necessitando tomar
medicamentos durante a gestagdo em 73% dos casos e 47% dessas tiveram intercorréncias durante o parto,
relatando demora para o bebé nascer (parto demorado).

Também foi analisado o tempo de movimentagdo intrauterina, onde 53,33% das maes relataram sentir o

bebé se movimentar no primeiro trimestre da gestagdo (figura 03).

Figura 03 — Movimentagao intrauterina

Movimentacio intrauterina

53.33%

17 trimestre 27 trimestre

Apds o nascimento dos prematuros, foram analisados quantos necessitaram de oxigénio, apds o
nascimento, a permanéncia em incubadora ¢ os que apresentaram alguma intercorréncia pos-parto (figura
04).

Figura 04 — Analise ap6s nascimento

INTERCORRENCIAS Sim Nio

Precisou de oxigénio 6 9

Ficou na incubadora 10 5

Intercorréncia pos-parto 2 13

Meédia 6 9
DiscussAo

Analisando os resultados da amostra estudada observa-se que entre os quinze lactentes avaliados, oito
53,33% foram classificados como PIGs. Segundo Melo (1998), em sua pesquisa, no municipio de Santo
André, apenas 4,3% de recém-nascidos foram considerados PIGs.

A pesquisa de Abrams (1991), evidencia em seus estudos a associagdo de nascidos PIGs, com maes
primiparas, porém no respectivo estudo verificou-se que os recém-nascidos PIGs, sdo de maes que possuem
a média de dois a quatro filhos anteriores.

Barros (1992) também evidenciou o risco dos nascimentos de recém-nascidos PIGs, em maes mais
jovens. Na atual pesquisa os resultados foram inversos, onde encontramos maes acima de 25 anos com um
percentual de 40% da amostra e médes acima de 35 anos, também com percentual de 40%. Semelhantes
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resultados foram encontrados em alguns paises, que observam a avancada idade materna, relacionada com
um retardo do inicio do processo produtivo das mulheres, devido a um grau de escolaridade maior.

Neste estudo também observou-se que 73,3% das maes utilizaram medicamentos durante a
gestacdo,60% relataram problemas gestacionais na familia, sendo que 47% apresentaram complica¢des
durante o parto considerado como demorado. Dessas 45% apresentaram alteragdes em exames no pré-natal,
tendo em 36,6% dos casos perda de liquido amnidtico durante a gestacdo.

Com relagdo a classificacdo dos recém-nascidos, Margotto (1991) descreve em idade gestacional a
termo, pds-termo, prematuro ¢ prematuro extremo. Foi verificado na presente pesquisa que os recém-
nascidos pré-termos, nascidos com idade inferior a 37 semanas gestacionais, correspondeu a 40% da
amostra.

Margotto (1991) também associa o peso a idade gestacional, a qual classifica os RN em: grande para a
idade gestacional (GIG); pequenos para a idade gestacional (P1G) e adequada para a idade gestacional (AIG).
Os resultados obtidos mostram que seis dos avaliados possuem idade gestacional pré-termo (Inferior a 37
semanas), cinco tem uma idade gestacional a termo (entre 37 a 41 semanas) e quatro sio classificados com a
idade gestacional pds termo (igual ou mais de 42 semanas), estdo quatro em estado de atencdo devido seu
baixo peso extremo, sendo eles classificados como PGIs.

Almeida em 1998 utilizou em sua pesquisa critérios de PGIs que nasceram vivos com o peso inferior a
2.500 gramas e que ndo encontraram risco de morte; No presente estudo observou-se que oito 53,3% dos
lactentes estdo abaixo do peso ideal, sendo que quatro 26,6%estdo muito abaixo do seu peso, ficando assim
em estado de atencdo e cuidado, pois 40% destes necessitaram de oxigé€nio ao nascimento e 66,6%
permaneceram em incubadora apds o nascimento, mostrando assim que os recém-nascidos PIGs,

acompanhados na puericultura podem prevenir muitas complicagdes em seu crescimento e desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo pode-se notar que a incidéncia dos lactentes PIGs correspondeu a 53,3% da amostra,
nascido de parto tipo normal, porém demorado, necessitando de oxigénio ao nascimento40%, permanecendo
em incubadora 66,6% e que 26,6% destes continuam muito abaixo do seu peso ideal para idade.

Em relagc@o as maes destes lactentes mostraram-se primiparas (47%), com faixa etaria de 26 a 45 anos
(40%), as quais apresentaram intercorréncias durante a gestacdo, tais como: perda de liquido amnidtico
(40%), com risco de aborto (33,3%), alteracGes fetais nos exames pré-natais (40%), problemas gestacionais
na familia (60%) e uso de medicamentos durante a gestacao (73,3%).

Chegamos a conclusdo que ¢ de grande importancia a realizagao do estudo tanto para o conhecimento do
perfil dos lactentes atendidos na puericultura como das suas respectivas maes, ¢ assim orienta-las sobre os
riscos que o bebe pode correr com o baixo peso e as ocorréncias durante a gestagdo e o parto, as quais podem
afetar o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga.

Portanto sugere-se novas pesquisas devido a escassez de informagdes sobre o assunto, ao niimero
reduzido da amostra e também a elaboracdo de um painel de forma explicativa sobre o que se trata a
puericultura PIG e a descoberta de um grande numero de lactentes dentro desta classificagdo na cidade de
Foz do Iguagu, o que pode contribuir para os indices de mortalidade infantil.
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APENDICE 1

TERMO DE AUTORIZACAO
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APENDICE 2

Termo de Consentimento Livre o Esclarecido

Estimado participanta,

Este projelo de pesquisa, inttulado como “Perfil dos Lactentes atendidos
o servigo de puericuliurs do centro de nuirigie infantll de For do lguagu™ onde via
verificar o desenvolvimento motor dos lactentes no Centro de Nutriglo de For do Iguagu, Os
participantes deste projelo serbo avalindos e folografados. O hordrio & local serdo
estabelecidos conforme a conveniénecia do participante @ dos pesquisadores. Estes
procedimentos serlo fedlos pelo outor da pesquisa Ressalla-se que esles
procedimentos s8o gratuitos, as informacles s3o sigilosas & ulilizades apenas com
fins de esludos e que am gqualquer momenio, o paricipants lem diredo de recusar-se
Ou retrar-s0 da pesquisa.

Os resultados oblidos serdo apresentados lanlo aos padicipanies
quantc para 2 comunidade centifica, e no caso desta Oltima, sempre serdo
respuardados o8 nomes. O presenle termo de consentimento & felto de livre @
espontinea voniade.

Estou de acordo com os esclarecimenios acima e quero panticipar

dessa pesquisa

~ B
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Flniciplmu;:urnpuuhﬂ
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Pesquisador responsdvel
Foz do Iguagu, 10 de setembro de 2014,
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APENDICE 3

A

UNIAMERICA

FACLLARRE LN LD R4S AMFRICRS

PROJETO INTEGRADOR VII
DATA DA AVALI AGAO:

LOCAL: _ i
AVALIAGAO DO BEBE:

NOME DA MAE: IDADE:
NOME DO PAI: IDADE:

NOME DA CRIANCA:
DATA DE NASCIMENTO:

ANAMNESE (fumante idade da gravidez, faz uso drogas ilicitas ou fez durante a gestagdo) :

* Dados referentes a mae:
o Eaprimeira gravidez:

o Abortos (espontaneos ou provocados)

o Gravidez desejada ou planejada?

o Estado emocional da mae durante a gestagéao:

o Uso de remédios (depresséao, infecgoes, etc...).

= Perda de liquidos durante a gestacao (sangue ou outro).

= Alguma alteragdo em exames durante o pré-natal

= Quando sentiu a crianga se mexer?

o Tipo de parto

o Parlo rapido ou demorado

o Sea crianga chorou logo ao nascer
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o Precisou de oxigénio:

o Foi na incubadora? Quanto tempo?

o Intercorréncias apos o parto

o Histéria familiar (algum parente ja apresentou problema gestacional).

e Histéria de evolugdo motora da crianga:

o Com guanto tempo segurou a cabega

o Com quanto tempo sentou

o Com quanto tempo ficou de pé

o Com quanto tempo andou

o Amamentacdo: () sim ( ) néo
* Sesim até que idade:
= Sendo, por que:

+ Estado de salde atual:

s Medicamentos em uso

+ Qual a maior dificuldade da mé&e com a crianga?

+ AVDs

* Incapacidades:
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