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Palavras-chave Resumo:

Estudantes A adolescéncia ¢ um periodo de elevada demanda nutricional, no qual a nutricdo
desempenha um papel fundamental. Sabe-se que habitos alimentares inadequados na
infancia e adolescéncia podem ser fatores de risco para doengas. O estudo teve como
objetivo, avaliar a ingestdo alimentar de acordo com os grupos de alimentos que
compdem a piramide alimentar de adolescentes que frequentam uma escola publica
do municipio de Sdo Miguel do Iguagu, PR. Participaram da pesquisa 27 alunos de
ambos os géneros, masculino e feminino, com faixa etaria entre 13 e 14 anos de
idade. Para avaliar a ingestdo alimentar dos adolescentes foi aplicado um questionario
de frequéncia alimentar. Os alimentos que apresentaram maior consumo foram arroz,
folhas verdes, frutas frescas, leite gordo, frios, feijdo, maionese, e achocolatado em
pd. Os resultados apontam a necessidade de agdes educativas com o intuito de
conscientizar os adolescentes quanto a importincia de uma alimentacdo saudavel,
tendo em vista sua influéncia na melhora da qualidade de vida. Para que estas agdes
educativas possam ser colocadas em pratica é essencial a atuacdo do Profissional
Nutricionista no ambito escolar a fim de promover satide e consequentemente habitos
Artigo recebido em: 24.10.2014. alimentares mais saudéveis, que por sua vez, poderdo reduzir no futuro destes jovens
Aprovado para publicagdo em: 06.11.2015.  de hoje a magnitude de doengas cronicas ndo transmissiveis no adulto do amanha.
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de mudanca entre a infancia e a vida adulta, caracterizada pela etapa
evolutiva de crescimento e desenvolvimento intensos, com o aumento de massa muscular e aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios. E também um periodo que ocorre o amadurecimento tanto para o organismo
como para a mente (PRIORE et al., 2010).

Nesta fase da vida, varios fatores podem influenciar nas escolhas e habitos alimentares, tais como
valores socioecondmicos, culturais, imagem corporal, convivéncias sociais, situa¢do financeira familiar,
aumento do consumo de alimentos semipreparados, influéncia exercida pela midia ¢ disponibilidade de
alimentos (BERTIN et al., 2008).

Os adolescentes tendem a viver o dia a dia sem se preocupar com as consequéncias de seus habitos
alimentares, que podem ser prejudiciais. Sabe-se que habitos alimentares inadequados na infancia e
adolescéncia podem ser fatores de risco para doengas (GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999).

Na puberdade, a maior ingestdo de alimentos caldricos coincide com o pico da velocidade maxima do
crescimento, sendo notado o aumento do apetite relacionado ao preenchimento adequado das necessidades
(ALBANO; SOUZA, 2001).
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Um aspecto relevante da dieta dos adolescentes ¢ o consumo excessivo de doces e bebidas com adigdo
de acucar, incluindo refrigerantes (CARMO et al., 2006). Os novos produtos alimenticios, criados pela
industria, tém conquistado um publico crescente, principalmente onde o fast-food ¢ uma realidade para
milhdes de brasileiros. E os jovens apresentam uma tendéncia maior a incorporar novos habitos alimentares,
através da socializagdo, principalmente nas escolas ¢ nas reunides sociais, permitindo que eles, antes do
restante da familia, alterem seus habitos em favor do novo meio social (BLEIL, 1998).

No que se refere a alimentagdo saudavel, o mais recente guia alimentar, a piraimide alimentar, foi
desenvolvido pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) em 1992, sendo representado
graficamente por uma pirdmide e tendo como principio a variedade, moderagdo e proporcionalidade
(BARBOSA et al., 2005). Entretanto, a piramide alimentar americana foi adaptada para a populacdo
brasileira, a qual conta com oito diferentes grupos alimentares (cereais, frutas, vegetais, leguminosas, leite,
carnes, gorduras e acucares) (PHILLIPPI et al., 1999).

Amplamente reconhecida como ferramenta de educag¢do nutricional, a piramide ¢ utilizada para
monitorar o consumo atual e recomendado dos grupos de alimentos. A forma grafica de distribui¢do de
alimentos permite facil compreensdo por parte da populacdo, fazendo com que haja o consumo de vérios

alimentos e em quantidade suficiente para juntos comporem dieta adequada nutricionalmente: (BARBOSA et
al., 2005).

Vale ressaltar que a piramide dos alimentos adaptada ¢ a representagdo grafica do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira (BRASIL, 2008), utilizada pelo Ministério da Saude do Brasil, para orientar tanto
populacdo quanto profissionais de saude no que diz respeito a uma alimentacdo saudavel.

De acordo com Phillippi et al. (1999), os guias alimentares sdo instrumentos de orientagdo ¢ informacéo
a populagdo visando promover satide e habitos alimentares saudaveis. Os guias devem ser representados por
grupos de alimentos, e sdo baseados na variedade de informagdes incluindo a relagdo existente entre os
alimentos e a satde dos individuos.

Entretanto, sabe-se que quando ndo se obtém uma alimentacdo sauddvel norteada pelos guias
alimentares, ¢ se mantém uma ingestdo excessiva de alimentos com baixo valor nutricional é muito
preocupante, visto que pode levar ao excesso de peso € a maior probabilidade de doengas, como diabetes,
hipertensdo arterial, entre outras. Sabe-se que a alimentagdo e a nutricdo contribuem para a promogao e
protecdo da satde, melhorando a qualidade de vida e prevenindo os distirbios nutricionais. Sendo assim, vé-
se a necessidade de conhecer o comportamento alimentar de adolescentes, com o intuito de promover saude ¢
consequentemente diminuir a magnitude de doengas ndo transmissiveis contribuindo assim com a Saude
Publica. Diante disto, este estudo teve como objetivo avaliar a ingestdo alimentar de acordo com os grupos
de alimentos que compde a pirdmide alimentar de adolescentes que frequentam uma escola publica em um
municipio de pequeno porte. No municipio de Sdo Miguel do Iguacu, PR, entre os meses de marco e abril de
2013.

METODOLOGIA

Estudo analitico observacional do tipo transversal. Por ser pesquisa que envolve seres humanos, foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade do
Oeste do Parana, sob Parecer N. 289.219 — CAAE: 14388213.4.0000.0107.
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O estudo foi realizado com alunos do oitavo ano do ensino fundamental de uma escola publica do
Municipio de Sdao Miguel do Iguagu, PR. Para a escolha da institui¢do de ensino participante, foi realizado
um sorteio entre as escolas existentes no municipio.

Para a realizagdo das entrevistas, foi previamente autorizado pela Dire¢io da escola, e enviado
antecipadamente o termo de consentimento livre e esclarecido para os pais dos alunos. No dia da entrevista,
somente responderam ao questiondrio de frequéncia de consumo alimentar, utilizado para a pesquisa,
somente aqueles cujos pais assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo 1).

Participaram da pesquisa 27 alunos de ambos os géneros, com faixa etaria entre 13 e 14 anos de idade.

O questionario de frequéncia alimentar investigava a ingestdo diaria, semanal ¢ mensal e nunca de
diversos alimentos de cada grupo alimentar: 1) Paes, cereais, e tubérculos; 2) Hortalicas; 3) Frutas; 4)
Laticinios; 5) Carnes e ovos; 6) Leguminosas; 7) Oleos e gorduras; 8) Doces e Guloseimas.

Os resultados obtidos através desta pesquisa foram compilados em planilhas do programa Excel e
posteriormente analisados. Na analise dos resultados da frequéncia de consumo alimentar foram excluidas as

respostas das alternativas “mensal” e “nunca”.

RESULTADOS

A presente pesquisa avaliou a frequéncia de consumo alimentar de alunos de escola publica de Sao
Miguel do Iguagu, PR, de acordo com o grupo alimentar e tipos de alimentos mais consumidos.

Os alimentos foram separados por grupos alimentares. A frequéncia de consumo investigada foi de
diario, semanal, mensal e nunca dos alimentos por grupo alimentar de acordo com a pirdmide dos alimentos.
Nao foram computadas as respostas para as alternativas “mensal” e “nunca”. Em func¢do do guia alimentar
sugerir consumo diario para os grupos 1 a 6, e consumo esporadico para os grupos 7 ¢ 8, somente foram
descritos e comparados as respostas de consumo diario e semanal.

A Tabela 1 apresenta a frequéncia de consumo alimentar do grupo 1, é composto por paes, cereais, raizes
e tubérculos. Pode-se observar que os quatro alimentos mais consumidos diariamente, foram o arroz, seguido
do pdo francés, do pdo integral e do pdo caseiro. Os menos consumidos: polenta e mandioca. Quando

analisado o consumo semanal, averiguou-se os mais consumidos: macarrdo, batata ¢ mandioca.

Tabela 1 — Frequéncia de consumo de pées, cereais e tubérculos

Frequéncia {%)

Grupos Alimentos

Diario Semanal

Arroz 00, 0%% 0.0%%

Pio Franceés 71 4% 17.9%

Pio de forma 23.0%% 17.9%

Pio Integral 32, 2% 14,284

Pdo caseiro 32, 2% 14,2394

i Laszanha 17.9% T.1%

Polenta cozida 1.2% 10, 7%

Polenta frita 72840 0.0%4a

Macarrdo 14.2% 42.9%

Macarrio instantaneo 21 4% 32.1%

Batata (assada, cozida) 10, 7% 28.6%

Mandioca 7,14% 25.0%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa, 2014.
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Em estudo realizado por Costa et al. (2007), sobre os habitos alimentares de adolescentes de escolas
urbanas, publicas ¢ particulares de um municipio do Oeste do Parand, observou-se que no grupo dos paes,
cereais ¢ tubérculos, os alimentos mais consumidos pelos adolescentes, diariamente, foram o pdo ¢ o arroz; e
semanalmente, o macarrdo, a batata e a mandioca. Neste estudo o percentual de frequéncia de consumo
alimentar foi semelhante com o presente estudo.

Na Tabela 2, em relagdo ao grupo 2, de folhas verdes ¢ legumes, as folhas verdes apresentaram maior
consumo diario e semanal do que os legumes. Em relagdo ao grupo 3, o consumo de frutas frescas (banana e
magca) apresentou maior consumo diariamente e semanalmente do que frutos secos (amendoim e améndoas).

Tabela 2 — Frequéncia de consumo de hortaligas e frutas

Frequéncia (%)

Grupos Alimentos —
Dhario Semanal
- Folhas verdes 42 9% 21.4%
- Legumes 39,29 17,99
. Frutas frescas (banana magd) 53.6% 10.7%
a — . - - -~ -
Frutos secos (amendoin, améndoas) 17,995 3.6%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa, 2014.

Segundo estudo realizado por Gambardella, Frutuoso e Franch (1999), com 153 adolescentes de ambos
os géneros, com o objetivo de conhecer a pratica alimentar desse grupo, verificou-se que o consumo de
hortalicas foi maior em relagdo ao consumo de frutas, o que ndo era esperado devido a facilidade do
consumo das frutas em relagdo ao consumo de hortalicas que precisam ser preparadas antes de serem
consumidas. Resultados parecidos foram obtidos no presente estudo, onde o consumo de hortaligas foi de
82,1% entre folhas verdes e legumes, ¢ a ingestdo de frutas foi de 71,5% entre frutas frescas e frutos secos.

Frutas, legumes e verduras, ricas em fibras alimentares, apresentam diversos tipos de vitaminas.
Carotenoides, precursores vegetais da vitamina A, existentes em grande quantidade nos vegetais verdes
escuros e frutas de coloracdo amarela ou avermelhada, os folatos ou vitamina B9 e o acido ascorbico
(BRASIL, 2008).

Virios estudos revelam associagdo entre a presenca de obesidade ou aumento de peso ao longo do tempo
€ um maior consumo energético na dieta e uma menor ingestdo de alimentos ricos em fibras, como frutas e
vegetais (MELLO; LAAKSONEN, 2009).

As fibras, presentes nas frutas, verduras, legumes e alimentos integrais, possuem papel fundamental no
tratamento e prevengdo da obesidade, ajudam na reducdo da absor¢ao de gorduras, aumentam o peristaltismo
intestinal, auxiliam na regulacdo do tempo intestinal e aumentam a saciedade (BLASI; CAMPOS, 2008).

Em relagdo ao grupo 4, na Tabela 3, verificou-se que no grupo dos lacteos o alimento mais consumido
diariamente foi o leite gordo e o queijo mussarela com 26,8% cada um, seguidos do leite desnatado. O
alimento deste grupo que apresentou menor consumo diario foi o requeijdo. Referente ao consumo semanal
averiguou-se que o iogurte, o queijo mussarcla e o leite desnatado, respectivamente, foram os mais
consumidos semanalmente pelos adolescentes.

O leite e derivados sdo considerados alimentos ricos em célcio. O célcio ¢ indispensavel para o
crescimento e desenvolvimento dos ossos e dentes. A manutencdo da saude 6ssea ao longo da vida ¢
garantida pelo consumo adequado de célcio e outros nutrientes. As necessidades de célcio sdo maiores na
adolescéncia devido ao acelerado desenvolvimento muscular, esquelético e endocrino (VITOLO, 2003).
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Tabela 3 — Frequéncia de consumo de laticinios

F = 1 QLY
Frequéncia (%)

Grupos Alimentos Diario Semanal

Leite zordo 28.6% 1.1%

Leite desnatado 23.0%% 17.9%

Leite zemi-deznatado 17.8% 1.1%

4 Leite fermentado 17.9%% T.1%
Togurte natural ou com frutas 10.7%% 28.6%

Eequeijdo T.1% T.1%

Cueijo lanche ou mussarela 28.60% 23.0%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa, 2014.

Altas ingestdes de célcio na infancia e na juventude podem aumentar o pico da massa 6ssea em 4%. A
ingestdo de calcio tem efeitos preventivos e também terapéuticos (BIESALSKI; GRIMM, 2007).

Segundo Lerner et al (2000), ja é consenso entre os especialistas, que pessoas que ndo alcangam a maior
densidade de massa dssea durante o pico de formagéo que se da nos anos da adolescéncia, encontram-se em
maior risco de desenvolver osteoporose em idades mais avangadas.

Entretanto, no presente estudo pode-se observar um baixo consumo deste grupo alimentar dada a sua
importancia na manutengdo da saude 6ssea. De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira ¢
orientado o consumo alimentar de 3 por¢des do grupo do leite e derivados. O presente estudo ndo realizou
analise quantitativa no que se refere o numero de porc¢des ingeridas, e sim somente a frequencia de consumo.
Entretanto, como se obteve baixo percentual didrio na frequencia alimentar deste grupo alimentar,
provavelmente os adolescentes pesquisados ndo devem atingir a recomendag@o diaria.

A Tabela 4 apresenta a frequéncia alimentar dos grupos 5 (carnes ¢ ovos) ¢ 6 (leguminosas). Entre os
alimentos mais consumidos do grupo de carnes ¢ ovos diariamente sdo os frios com 40,7%, bife a milanesa
33,3% e carne assada/panela/bife com 29,6% e o que apresentou baixo consumo foram os ovos com 3,7%. Ja
entre a frequéncia de consumo semanal houve uma maior ingestdo de carne assada/panela/bife (48,1%),
seguido de frango (44,4%), e de frios (37%).

Tabela 4 — Frequéncia de consumo de carnes e ovos, ¢ leguminosas

Frequéncia (%)

Grupos Alimentos

po HEnte Dhario Semanal
Frangzo Frito T.4% 25,99
Carne suiha T.4% 18.3%
Catne assada, panela, bife 20.6% 48.1%

< Franza 14.8% 44 4%

) Salsicha 11,1% 14%%
Frios 40, 7% 3T.0%
Oros 3,7% 20 6%
Bife a Mlahe=za 33.3% 18.3%

. Feijdo 67.9% 21.4%

N Ervilha 7.19% 0.09%%

Fonte: Dados obtidos na pesquisa, 2014.
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No grupo das leguminosas, o feijdo teve consumo diario de 67,9%, e as ervilhas de 7,1% por parte dos
adolescentes. Quanto ao consumo semanal de leguminosas, somente o feijao foi referido com 21,4%.

No presente estudo o resultado foi satisfatorio, em relagdo as carnes, pois a maioria dos adolescentes
possuem o habito de ingerir diariamente, tendo em vista que as carnes sdo excelentes fontes de proteinas que
sdo importantes para o crescimento e desenvolvimento dos adolescentes. Ja em relagdo aos frios houve uma
grande frequéncia de consumo diariamente ¢ semanalmente o que ¢ inadequado, pois possui alto teor de
gordura, e sua alta ingestdo pode ser um fator de risco para doengas cronicas (VITOLO, 2003).

Os dados nacionais disponiveis, que permitem estimar o consumo alimentar domiciliar, revelam uma
tendéncia de queda no consumo de feijoes pela populagdo, em prol de alimentos industrializados € menos
saudaveis. Entre 1974 e 2003, a participacao relativa de feijao e outras leguminosas no total energético da
alimentacdo cairam em 31% (BRASIL, 2008).

Os feijoes contém carboidratos complexos (amido) e sdo ricos em fibra alimentar, vitaminas do
complexo B, ferro, calcio e outros minerais. Contém pequenas quantidades de gordura quase toda do tipo
insaturada (BRASIL, 2008).

A Tabela 5 apresenta a frequéncia alimentar dos grupos 7 (6leos ¢ gorduras) ¢ 8 (doces ¢ guloseimas).
Entre os alimentos do grupo de 6leos e gorduras, o produto mais consumido diariamente foi a maionese com
42.,8%, seguido do azeite, com 35,8%, e dos 6leos vegetais com 28,6%. Entre os menos consumidos, a nata
ndo apresentou consumo didrio € a banha com 7,2%. Quanto ao consumo semanal, os mais referidos foram
batata palha/salgadinhos (21,5%), maionese (21,4%), ¢ 6leos vegetais, nata e margarina com 17,9% cada um.

Para o grupo dos doces e guloseimas, achocolatado em pd (49,2%), balas (40%) e chocolates (33,3%)
foram os produtos mais consumidos diariamente. Quanto ao consumo semanal, sorvete e picolés (39,7%),
pipoca (31,5%) e chocolates (29,31%) foram os mais referidos pelos adolescentes. Os alimentos menos
consumidos neste grupo diario e semanal foram bolinhos de chuva, cueca virada e sonho.

No presente estudo vale lembrar que ndo se investigou a quantidade ingerida, ¢ sim, somente a
frequéncia de consumo. Entretanto, embora os 6leos vegetais serem fontes importantes de gorduras mono e
poli-insaturadas, seu consumo deve ser controlado com a inteng@o de se controlar ingestdo caldrica diaria. Os
oleos vegetais sdo fontes de dcidos graxos essenciais € devem fazer parte da alimentagcdo em todas as fases
da vida, em quantidades moderadas. Os acidos graxos essenciais ¢ as vitaminas A, D, E, K ndo podem ser
produzidos pelo organismo humano, deste modo devem ser fornecidos pela alimenta¢do, mas também em
quantidades reduzidas (BRASIL, 2008).

Vitolo (2003) afirma que é importante destacar que muitas vezes os adolescentes tém conhecimentos
adequados sobre nutrigdo e sobre quais seriam as atitudes saudaveis, mas t€m dificuldade de ultrapassar as
barreiras que os impedem de “agir como deveriam”. Existem ainda a associagdo psicossocial, inconsciente,
de atividades prazerosas como estar com os amigos em shoppings, parques ¢ bares com alimentos do tipo
Jjunk food. Por outro lado, as atividades “chatas” como estar em casa, estar com os pais estdo associadas aos
alimentos considerados saudaveis.

Segundo Carvalho et al. (2001), o consumo alimentar do adolescente brasileiro anda passando por
mudangas nesses ultimos anos, com repercussdo no aumento do consumo de alimentos ricos em gorduras,
agucares, e aumento do consumo de alimentos industrializados, além da alimentacdo fora de casa e mudanga
das refei¢des classicas por lanches rapidos. Com isto ocorreu uma consideravel diminui¢do no consumo de
frutas, hortalicas, vegetais, leites e derivados, na dieta alimentar. Ainda, segundo Carvalho (2001), as dictas
nutricionalmente inadequadas, compostas por altas quantidades de calorias e carentes em vitaminas e
minerais, podem colaborar para o aparecimento e permanéncia da obesidade.
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Tabela 5 — Frequéncia de consumo de o6leos e gorduras e, doces e guloseimas

EFrequéneia {%4)

Grupos Alimentos Diario Semanal
Azeite 33,8% 14.2%
Margarina 23,0%% 17.9%
Mata 0,0%% 17.9%

1 Banha 1.2% 3.6%
Oleo de gitassol, soja, Milho, etc 28.6% 17,995
Malonese 42 8%% 21.4%%
Eatata Palha, Salzadinhos 18,284 21.5%%
Chocolate, bombom, brizadeiro 33.3% 29.3%%
EBoloz com coberturas, bolos industrializados T.7%% 21,045
Achocolatado em pd 49 204 17.7%%
Achocolatado Liquida 14 4% 14.8%%

g Balas 40,0%% 23.3%%
Pipoca doce ou salzada 1. 7% 31,5%
Sorvete, picold com leite 3,89 39 7%
Leite condenszado, doce de leite 18.2%% 18295
Eolinho de Chuva, cueca virada, sontho 3.4% 11,09
Biscoitos com recheio, wafer, amanteizados 14,995 14,995

Fonte: Dados obtidos na pesquisa, 2014.

Triches e Giugliani (2004), observam que as alteragdes nos padroes alimentares explicam o aumento
continuo da massa gorda em adolescentes. Isso se deve ao consumo reduzido de frutas, hortalicas e leite,
como aumento no consumo de guloseimas (bolachas recheadas, salgadinhos, doces) refrigerantes, como
também a omissdo por uma das refei¢Ges mais importantes, o café da manha.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, ao final deste presente estudo foi constatado que em relagéo a ingestio
alimentar de adolescentes, foi semelhante a outros estudos os quais vem mostrando que a alimentagdo dos
adolescentes nos dias de hoje esta apresentando alta ingestdo de alimentos ricos em aglcares e gorduras tais
como: balas, achocolatados, chocolates, sorvetes, maionese, 6leos, frios, e baixo consumo de fibras, que sdo
de grande importancia para este periodo da vida. Apresentou-se também com baixa ingestdo o consumo de
leite e derivados, o que € indispensavel o consumo adequado para a manutenc¢ao da saude Ossea.

Observou-se que em relacdo as carnes, o resultado foi satisfatdrio, pois a maioria dos adolescentes
possui o hdbito de ingerir diariamente, sabendo-se que as carnes sdo excelentes fontes de proteinas, que sdo
importantes para o crescimento e desenvolvimento dos adolescentes.

Assim, nota-se a necessidade de agdes educativas com o intuito de conscientizar os adolescentes quanto
a importancia de uma alimentag@o saudavel, tendo em vista sua influéncia na melhora da qualidade de vida.
Para que estas agdes educativas possam ser colocadas em pratica é essencial a atuagdo do Profissional
Nutricionista no ambito escolar a fim de promover saide e consequentemente habitos alimentares mais
saudaveis, que por sua vez, poderdo reduzir no futuro destes jovens de hoje a magnitude de doencas crénicas
nao transmissiveis no adulto do amanha.
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