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RESUMO:

A presente pesquisa procurou investigar se os professores
de educacgdo fisica possuem conhecimento sobre a hiperatividade,
um transtorno que vem crescendo cada dia mais. E de grande
importancia para os professores assim como para a escola em
si, saberem atuar frente a essa situacdo. Para realizar esta
pesquisa foi utilizado um questionario a fim de investigar o nivel
de conhecimentos de cada professor. Os resultados mostraram que
87,5% dos professores sabem desse transtorno, e 62,5 dos mesmos
possuem poés graduacao na area. Foram identificados também em
75% da populacdo pesquisada que na maioria das escolas sao
encontrados alunos com hiperatividade, os mesmos afirmam que
agueles possuem um acompanhamento com psicélogo. Para 50% dos
professores, a hiperatividade atrapalha no desenvolvimento escolar
e nas amizades. Os pais desses alunos dao poucas informacgoes
aos professores sobre sua convivéncia familiar, afirmam 50% da
populacao pesquisada. Se tratando da coordenacdao motora geral,
50% dos professores afirmaram que a hiperatividade afeta muito
a coordenacao motora geral desses alunos, o que dificulta mais no
desempenho escolar. O trabalho mostra também a importancia
da educacao fisica no desenvolvimento de uma crianga hiperativa,
ao realizar atividades fisicas elas possuem um gasto de energia
maior, é também benéfica a salde do corpo, € um meio educativo,
pois objetiva o equilibrio, a concentracdo, os seus valores, sua
criatividade e demais aspectos.
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professor/aluno.
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INTRODUGCAO

Esta pesquisa teve como objetivo a realizacdo de um
estudo tedrico sobre a hiperatividade e a investigacdo sobre o
conhecimento que os professores de Educacdo Fisica tem em
relagdao a este assunto.

A hiperatividade é caracterizada por varios disturbios
tais como motor, cognitivo, perceptivo e de comportamento. Afeta
criancas de todas as idades e também adultos. Mas ainda se sabe
pouco, algumas pessoas, assim como professores e familiares ainda
nao sabem identificar a hiperatividade , por isso deve haver um
trabalho conjunto, para que esta criangca tenha um bom rendimento
escolar e perante a sociedade.

A pesquisa feita foi de extrema importancia para os
professores, pois tendo consciéncia do problema, poderdo também
conscientizar familia da crianca que faz parte do quadro hiperativo,
para que ela seja diagnosticada de maneira correta, e para que nao
aconteca exclusdao no meio escolar.

O professor sem o conhecimento desse problema pode
acabar concluindo que essa crianca é irresponsavel e rebelde por
suas atitudes, elas podem estar calmas e carinhosas num dia, no
outro podem estar inquietas, e nao prestar atengao em nada, como
podem também estar agressivas.

As criancas que possuem esse tipo de distlrbio as vezes
ficam nervosas por nao conseguirem se comunicar ou agir como
outras criancas que estdo ao seu redor, isso 0s deixa mais nervosos,
elas também ndo gostam que estipulem regras a elas.

1. HIPERATIVIDADE

Sendo o TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade) um transtorno bastante freqlente na idade escolar,
podendo também afetar adolescentes e alguns adultos, pouco se
sabe sobre suas causas, apenas conhecemos suas manifestacoes
sintomaticas, porém é um termo bastante usado para descrever
uma crianga com o comportamento agitado e desatento (BORGES,
1997).

A hiperatividade geralmente ¢é confundida pelos
professores, por ter aqueles alunos que sao bagunceiros, inquietos,
ou seja, indisciplinados e os que realmente sdo hiperativos, a escola
tem que fazer um trabalho conjunto com os pais, pois acontece
muitas vezes a exclusao desses alunos por falta de conhecimento
do professor e da escola, pelo fato de o aluno hiperativo nao
conseguir se concentrar e prestar atencdao como os demais, ele
mesmo se exclui, e isso prejudica no seu aprendizado, e no seu
desenvolvimento tanto escolar como familiar.

Segundo Lancet (1998) os sintomas da hiperatividade
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variam deleves a graves e podem interferir nalinguagem, na meméria
e nas habilidades motoras das criancas hiperativas. Embora essas
criancas hiperativas tenham as vezes muita inteligéncia normal ou
acima da média, o seu estado é caracterizado por problemas de
aprendizado e comportamento. Os professores e pais da crianca
hiperativa devem saber lidar com a falta de atencao, impulsividade,
instabilidade emocional e hiperativa incontrolavel da crianca.

Segundo Barkley (2002) os principais problemas causados
sao: desatencao, agitacdo, excesso de atividade, emotividade,
impulsividade e baixo limiar de frustracao (dificuldade para adiar
recompensas).

O professor que nao conhece o problema pode concluir
gue essa crianca € irresponsavel ou rebelde, pode desperdicar uma
grande inteligéncia por ndo saber lidar com a situacdo, que cada
vez mais estd presente nas escolas e na sociedade. Tiba (2000)
faz algumas consideracdes importantes e alerta para algumas
diferencas notaveis entre o hiperativo e o mal educado.

A agitacao do hiperativo tende a continuar diante de situacdes
novas, porém, o mal educado faz uma avaliacdo do espaco
e manipula situacdes na busca de obter vantagens sobre
os outros. Todavia, diz ainda que, “tanto o hiperativo como
o mal educado sao irritdveis por falta de capacidade para
esperar” (TIBA, 2000, p. 67).

A escola geralmente encaminha essas criancas com
psicologos, para tentar enquadra-las no sistema de ensino-
aprendizagem, pois as dificuldades dessas criangcas se acentuam
na escola, pois sdo excessivamente ativas, e assim entdo podendo
afetar o rendimento dos demais alunos, e o seu proprio rendimento
escolar.

Devido a dificuldade que a crianga hiperativa tem
para expressar suas necessidades, a familia muitas vezes acaba
acumulando um stress por nao entender o que ela quer dizer, € a
crianca também fica nervosa, por ndo ser atendida.

Ressalta Wallon (1971) que é preciso compreender que
por tras da descarga impulsiva existe a expressdo das necessidades
multiplas da crianca que reclama de afeto, ajuda e compreensao.
Silva (2003) relata que pessoas hiperativas sdo mais propensas ao
uso de drogas do que outras que ndo apresentam o disturbio.

Um passeio com a familia, tanto para a crianca hiperativa
quanto para a propria familia pode ser bem dificil e turbulento, pois
sao muitas informacgoes e estimulos acontecendo ao mesmo tempo.
A crianca hiperativa precisa aumentar o seu nivel de concentracao
para sua aprendizagem, ou seja, esse momento acontece na escola
e por isso os professores devem ficar em observacdo, até mesmo
para diagnosticar o quanto antes e corretamente.

A escola geralmente encaminha essas criangas com
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psicélogos, para tentar enquadrd-las no sistema de ensino-
aprendizagem, pois as dificuldades dessas criangas se acentuam
na escola, pois sdo excessivamente ativas, e assim entdo podendo
afetar o rendimento dos demais alunos, e o seu préprio rendimento
escolar.

O comportamento hiperativo pode estar relacionado a
perda de visdo, audicdao, problema de comunicagao, problema
de processar as idéias que surgem, geralmente quebram seus
brinquedos, sobem em cima dos moveis, enfim, essas criancas
sao muito ativas e se distraem muito facil, e levam seus pais e
professores & buscar novas idéias, e conhecimento sobre o caso,
para que juntamente possam desempenhar um trabalho adequado
com essa crianga.

O tratamento do TDAH envolve a atuacdo de uma
equipe multidisciplinar com especial atuacdao de: pedagogos,
psicopedagogos, psicologos e médicos especializados, mas que
também deve envolver os demais profissionais da educagao, os
professores (Miranda, 2004).

Conforme Borges (1997), o comportamento, agitado da
crianca que antes era tolerado pela a familia passa a ser inconcebivel
guando ela inicia a escolarizagao, por ser a escola o primeiro espago
estruturado e com regras de comportamento e regras.

Existem quatro tipos de hiperatividade, estdo classificados
em: Tipo Desatento: quando ela ndo consegue prestar atengdo, nao
vé detalhes e se distrai com facilidade; Tipo Hiperativo/Impulsivo:
quando a crianca fica mexendo as maos, os pés e tem dificuldade
em permanecer sentado na carteira, responde a perguntas antes
de serem formuladas e sempre interrompem alguma atividade, ou
algo do tipo; Tipo Combinado: é quando a crianca apresenta os
dois tipos, desatento e hiperativo/impulsivo; Tipo ndo especifico:
€ quando a criangas apresenta algumas caracteristicas, mas nao
apresenta o suficiente para chegar a um diagnéstico.

De acordo com Goldstein (1996), em diversos momentos
do século XX, tem-se referido as criangas com hiperatividade como
acometidas de inquietacao, falha de controle moral, disfuncao
cerebral minima, disturbio pés-cefalico, disturbio de falta de atencao
e disturbio de atencdo por hiperatividade, e mesmo que os rotulos
tenham mudado o mesmo nao acontece com o problema o qual
permanece ao longo dos anos. Para Strauss e Lehtinen (1947, p.
45),

as criancas que sofriam deste transtorno, deveriam estudar
sob fortes recomendacdes de que as salas de aula deveriam
ser pequenas, com reduzidas quantidades de estimulos
visuais e de que até mesmo as professoras deveriam privar-
se de adornos, ou vestimentas muito coloridas para nao
chamar a atengao para si, desviando o foco de aprendizagem
do aluno.
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Segundo Patto (1991), a crianca hiperativa é sempre
candidata ao fracasso escolar, pois seu comportamento é turbulento
e suas dificuldades de aprendizagem fogem a norma escolar e ao
que é esperado de um bom-aluno. E se a escola ndo é preparada
para dar suporte a este tipo de aluno, ele realmente nao se adequara
como os outros alunos.

A escola é onde a crianga passa uma boa parte do seu
tempo, é onde aprende a ler e escrever, se relacionar com outras
criancas, e também aprendem as diferengas, e quando se trata de
uma crianga hiperativa, ela logo percebe que é diferente das outras,
e os outros percebem que essa crianca é diferente, ai comegam as
duvidas, e se o professor ndo estiver preparado, os alunos ndo terdo
um bom rendimento, pois a turma toda ficara turbulenta.

Segundo Winnick (2004) mais da metade das criancas
com TDAH passa a apresentar disturbio de conduta, atividades
delinqlientes ou violacdao dos direitos alheios, e um terco pode
passar a experimentar drogas e abusar das mesmas precocemente.
Para que isso possa ser evitado, a escola tem um papel muito
importante que é de encaminha-la @ um psicélogo, onde ela tera
um acompanhamento adequado.

De acordo com Gilda Rizzo (1985, p.307): “proporcionar
atividades variadas que ocupe a crianga o maior periodo de tempo
possivel, dando a ela liberdade de escolha e de movimentos”, pode
auxiliar uma melhor conduta no trato com o hiperativo. Segundo
Silva (2004, p. 87)

em sua monografia acredita que as escolas deixam muito a
desejar, confundindo TDAH com indisciplina e destaca que
a sala de aula deve ser organizada e estruturada, e que o
professor deve estar preparado para receber uma crianca
portadora de TDAH e a avaliagao deve ser freqlentemente
e imediata, procurando valorizar o potencial e habilidades
da crianga.

2. EDUCACAO FISICA E HIPERATIVIDADE

A Educacao Fisica é uma disciplina que integra a crianca na
cultura corporal, e faz com que elas transformem jogos, esportes,
dancas em busca da melhor qualidade de vida, isso é muito bom
para a crianga, pois € muito importante que ela mesma estabeleca
suas regras, e que respeite as estabelecidas pelos outros, isso faz
com que sejam cooperativos. E um meio educativo, pois objetiva
o equilibrio, a saude do corpo, os seus valores, sua criatividade e
demais aspectos.

Para as criancas hiperativas é importante ressaltar que a
Educacdo Fisica em si, é indispensavel, pois ajudam a manter o
equilibrio dessa crianca, a sua concentracao, e que ela explore seus
conhecimentos e curiosidades. As aulas de Educacdo Fisica sdo um
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o6timo meio para que elas possam descarregar todas suas energias,
sem contar que estara com o corpo saudavel. Para Betti (1994 p.
14-21),

é dever da Educacgao Fisica conduzir o aluno a uma reflexao
critica que o leve a autonomia no usufruto da cultura corporal
de movimento. Essa liberdade de escolha dos movimentos
propicia diferentes praticas a fim de que os alunos sejam
capazes de definir atividades que l|hes despertem algo
significativo.

Freire e Oliveira (2004) afirmam que a pratica da Educacéao
Fisica pode ser considerada pouco relevante caso seja realizada sem
significado e sentido, nao gerando compreensao sobre a execugao e
suas implicagOes.

Cabe ao professor aprofundar essas habilidades e
conhecimentos técnico-cientificos, culturais e artisticos, isso torna
a atividade fisica acessivel para o maximo possivel de pessoas,
para que todos possam participar dentro das suas limitacdes e
capacidades. As aulas devem ser uma oportunidade de aprender
e ensinar com prazer, unindo o corpo, o espirito e o coragdo na
busca de um ser espontaneo, dindmico e capaz de explorar seus
pensamentos, sentimentos e sensacgdes. A Educacao Fisica pode e
deve, num ambiente de muito afeto, desenvolver o individuo na sua
totalidade, proporcionando a ele uma oportunidade de encontrar-
se, descobrir-se e amar-se, para que também possa amar os outros
gue estdo a sua volta.

Fazer atividades fisicas é de grande importancia para
qualquer populacdo, e qualquer faixa etaria, principalmente para
criancas hiperativas, pois facilita seu desenvolvimento, elas se
concentram mais, comegam aprender atrabalharem equipe, estimula
sua criatividade, sociabilizacdo e relaciona seus movimentos com os
aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais. A criangca tem um melhor
desempenho e uma grande influéncia na sua auto-estima.

Para Simons (1985), sentimentos positivos apds o
exercicio duram por todo o dia, através da reducdo da depressao e
da ansiedade, estimulando a auto eficacia e auto-estima.

As atividades psicomotoras ajudam no desenvolvimento
do bem estar fisico e mental da crianca, e para as hiperativas
ajudam principalmente na sua concentracao e a focar num objetivo.
Segundo Berruezo (1995, p. 56)

“Psicomotricidade é um foco da intervencao educacional ou
terapia cujo objetivo é o desenvolvimento da capacidade
motriz, expressiva e criativa a partir do corpo, o que o leva
centrar sua atividade e se interessar pelo movimento e o
ato, que é derivado de disfuncbes, patologias, excitacao
(estimulos), aprendizagem, etc.”
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Segundo Lapierre (1986), a educacao psicomotora tem
por objetivo a descoberta do seu proprio corpo, capacidade de
execucao do movimento, a descoberta do meio ambiente utilizando
melhor suas capacidades psiquicas, facilitando a aquisicao de
aprendizagens posteriores.

Muitos professores, preocupados com o ensino das primeiras
letras, e ndo sabendo como resolver as dificuldades
apresentadas por seus alunos, varias vezes os encaminham
para as diversas clinicas especializadas que os rotulam
como “doentes”, incapazes ou preguicosos. Na realidade,
muitas dessas dificuldades poderiam ser resolvidas dentro
da propria escola (OLIVEIRA, 1997, p. 34).

Segundo Camus (1986), propde exercicios fundados
na busca da energia interior e expressdo corporal. Destaca a
importancia dos professores de educacao fisica nos tratamentos dos
transtornos mentais.

Enfim, a atividade fisica assim como benéfica a todos que
praticam, € também benéfica aos hiperativos, € uma maneira de
descarga de energia, ja que eles possuem muitas, € também uma
forma de fazer com que eles ndao percam o foco e o objetivo ja que
eles se distraem com muita facilidade. Atividades radicais é uma
boa opgao, para que seja feita uma troca, eles descarregam sua
energia em troca de conhecimento e melhor desempenho na sua
vida familiar e escolar.

3. METODOLOGIA

Segundo Gil (1987), a pesquisa descritiva tem por objetivo
basico descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno e estabelecer possiveis relacdes entre variaveis. Buscou-
se, na presente pesquisa, a insercao do pesquisador neste contexto,
uma vez que também faz parte integrante do grupo, pessoas
aquelas que apresentam como foco o levantamento de opinides,
atitudes e crencas de uma populagao sobre determinada situagao.
Visa observar, registrar analisar e correlacionar fen0menos ou fatos,
sem interferir no ambiente analisado.

A populacao que fez parte desta pesquisa foram os
professores de Educacao Fisica da rede Municipal e Estadual. O
publico alvo foi composto de 10 professores de Educagdo Fisica.
Os professores foram convidados a participar da pesquisa e apos
seu aceite, os mesmo preencheram um termo de consentimento no
gual eles aceitaram a participacao da pesquisa. Posterior a isso, foi
aplicado ao mesmo grupo, como instrumento de coleta de dados,
um questionario elaborado pela propria pesquisadora, contendo oito
guestdes abertas e fechadas referentes ao tema.

Os termos e os questionarios foram entregues a partir da
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data 09/05/11 para os professores que aceitaram colaborar com
pesquisa, e recolhidos na data 16/05/11, para posterior andlise e
discussdo de resultados.

4. ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A andlise dos dados tem como objetivo interpretar os dados
obtidos através das respostas dos questionarios, que visa investigar
se os professores de Educagdo Fisica possuem algum conhecimento
sobre a hiperatividade, e se estao aptos a trabalhar com criangas
portadoras desse transtorno.

O questionario foi aplicado para 10 professores da rede
de ensino de Foz do Iguacu, e neste constou questOes desde o
significado de hiperatividade até de como se trabalhar com individuos
hiperativos.

B Nunca ouviu falar

M Ouviu falar mais nao
sabe do que se trata

I Conhece 0 assunto mas
ndo se aprofundou

H Qutros

Figura 1. Vocé sabe o que é hiperatividade? Foz do Iguagu 2011.

Podemos observarque 87,5% dos professores entrevistados
conhecem o assunto, mas ainda ndo se aprofundaram. Isso nos
mostra que ainda falta muito para que as escolas estejam aptas a
receber estes alunos, e que falta iniciativa de ambas as partes para
mudar a atual situacao.

W P6s Graduagdo

M Curso de Extensdo

M Congresso

M Outros

Figura 2. Teve alguma formagdo ou se especializou nesse
assunto? Foz do Iguacu 2011.
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A figura 2 nos mostra que 62,5% dos professores possuem
pds graduacdo na area, sendo que 12,5 possuem curso de extensdo.
Para uma melhor atuacdo desses professores € importante que eles
tenham interesse de aprender e ensinar de maneira adequada.

Hm 1caso

M 2 casos

M 3 casos

B nenhum

Figura 3. Dentro da escola ja foi identificado algum aluno com
hiperatividade? Foz do Iguagu 2011.

A figura 3 identifica que 75% da populacao pesquisada
afirmam ter 3 casos ou mais nas escolas. Isso faz com que os
professores busquem por informagdes e se atualizem diante das
situacoes.

B Sim
B Néo
I Acom panhamento

compsicélogo
B Outros

Figura 4. Tem alguma atividade especifica para esse aluno?
Foz do Iguagu 2011.

Referente a estd questdo, 75% dos professores afirmaram
que os alunos possuem um acompanhamento com psicélogo.

A maneira mais eficiente de tratar o TDAH é através de
trabalho de grupo, que envolve tanto abordagens individuais com o
portador como medicacdo, acompanhamento psicolégico, terapias
especificas, técnicas pedagodgicas adequadas; e estratégias para as
outras pessoas que convivem com ele como terapia para os pais
ou familia, esclarecimento sobre o assunto para pais e professores,
treinamento de profissionais especializados (GOLDSTEIN, 1994).
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B Sim, muita
dificuldade

M Sim, pouca
dificuldade

® Nenhuma

H Qutros

Figura 5. Tem dificuldade no desenvolvimento escolar e nas
amizades? Foz do Iguagu 2011.

A figura 5 mostra que 50% dos professores acham que
a hiperatividade atrapalha muito na convivéncia do meio escolar,
sendo que 25% acham que atrapalha pouco e 25% dizem que nao
interfere em nada.

M Sim, constantemente

M Sim, as vezes

W Raramente

M Outros

Figura 6. Vocé recebe informagoes dos pais sobre esse aluno?
Foz do Iguacgu 2011.

De acordo com o grafico, 50% dos professores afirmam
que recebem informacdes dos pais somente as vezes. E de extrema
importancia que os pais participem no desenvolvimento escolar
dos seus filhos, e que mantenha os professores informados do
comportamento de seus filhos no cotidiano.

H Sim, muito

M Sim, pouco

W Ndo

M As vezes

Figura 7. De acordo com seu conhecimento, vocé acha que a
hiperatividade pode afetar a coordenagao motora geral? Foz
do Iguagu 2011.
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Na figura 7 podemos observar que 50% dos professores afirmam
gue a hiperatividade afeta muito na coordenagdao motora do aluno
hiperativo, o que dificulta mais ainda no seu desempenho escolar.

O desempenho motor negativo dos alunos com transtornos
comportamentais normalmente é atribuido por diversos fatores,
tais como o trio de sintomas que sao hiperatividade, impulsividade
e déficit de atencdo e também a outros fatores como sensacdes de
inadequacgao e demonstracao de comportamento agressivo, em vez
de serem atribuidos a alguma incapacidade inata de movimentar-se
bem (LOOVIS, 2004, p. 172).

Concluiu-se também que apesar dos professores terem
um conhecimento sobre o assunto, as escolas ainda nao estao
preparadas para receber esse aluno, pois ao identificar esse aluno
como hiperativo, eles sdo encaminhados a escolas especializadas.

Segundo Silva e Souza (2005) o papel da escola é muito
importante para o desenvolvimento global do aluno com TDAH.
Pensando-se ainda na escolaridade, os autores ressaltam a
importancia da escola especial para criancas com TDAH, porém esse
dilema vivido por pais e professores é extremamente paradoxal
uma vez em que estamos vivendo numa época em que se fala de
inclusdo escolar. Porém a discussdo que existe entre esta crianca
com TDAH freqlientar a escola especial ou regular é o fato de que
com freqléncia a escola regular ndo estd preparada para receber
essas criangas.

A escola que receberd criancas com TDAH devera estar
ciente que nem sempre suas abordagens pedagdgicas convencionais
ou suas abordagens sécio-educativas surtem resultados satisfatérios.
As peculiaridades desses alunos fazem com que a escola precise se
preparar para recebé-los (RANGEL JUNIOR, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término dessa pesquisa, foi possivel constatar a
importancia da elaboracdo do mesmo, o objetivo foi investigar
o conhecimento dos professores de Educacdo Fisica sobre a
hiperatividade. Os resultados indicaram que € necessario ter
compreensdo desse transtorno, & importante a preparacao do
professor para saber lidar com seus alunos e principalmente saber
diferenciar hiperatividade de indisciplina. As escolas ainda deixam
muito a desejar sem estar preparada para receber esses alunos.

Concluimos que a hiperatividade afeta a crianca no seu
desempenho escolar, em suas amizades, e principalmente na sua
coordenacao motora. Para melhorar isso as escolas devem oferecer
atividades extras para os alunos, ou juntamente com um professor
de educacdo fisica promover jogos especificos, pois através dos
mesmos € possivel para a crianga aprimorar seu caminho para a
aprendizagem, e no convivio para com o meio social.
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A intensidade do jogo é tao grande que nenhuma ciéncia conseguiu
explicar a fascinacdo que ele exerce sobre as pessoas.

Para um melhor atendimento nas escolas para com seus
alunos, os professores devem cada vez mais aprofundar seus
conhecimentos e se atualizar, pois nao podemos aceitar que alguns
professores continuem rotulando e tratando esses alunos como
“doentes”, no entanto a escola pode orientar os professores a
fazerem cursos, e entender mais do que se trata esse transtorno,
para um bom rendimento escolar a todos. A faculdade também tem
um papel importante, pois os professores estao formando outros
professores, e € importante que eles saiam da faculdade sabendo
do assunto, para uma melhor atuacdo na sua area profissional.

E importante que haja mais cursos disponiveis para que o
profissional possa estar se atualizando com o decorrer do tempo,
a participacdo dos pais é indispensavel, pois quando a crianca
nao estd na escola, ela estd com sua familia onde passa maior
parte do tempo, entdo é importante que os pais comuniquem aos
professores quaisquer informagdes que sejam favoraveis na atuagao
do professor.

A pesquisa foi satisfatéria, atendeu a todos os objetivos e foi
de grande importéncia para a académica, quanto para o publico que
participou, e a partir desta pesquisa, com certeza temos um pouco
mais de conhecimento sobre hiperatividade, o que vai nos ajudar
muito, sabendo identificd-los para que ndo possamos confundir os
comportamentos desajustados para com os hiperativos.
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