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“Leiturizacao”, o feijao com arroz da
alfabetizacao:
Dieta saudavel para a educacao
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RESUMO:

O presente texto aborda a questao da “leiturizacdao”
no Brasil, fazendo uma analogia com o “feijao com arroz”, visto
que, ambos, o habito culindrio dos brasileiros e a “leiturizacao”
continuam, no entendimento da autora, sem o devido lugar nos
discursos que os caracterizam. Melhor dizendo, a dobradinha: feijao
com arroz e a “leiturizacao” sao tratados como quadjuvantes em
seus campos: Culindria e Educacgdo. O feijdo com arroz, apesar de
circular entre as melhores e as piores mesas, é apresentado ao
mundo ndo como comida tipica nacional, mas como um costume
pormenorizado em meio a necessidade de suprir caréncias
nutricionais de forma econdmica, substituindo o consumo da carne
nas populacgoes de baixa renda. Do mesmo modo, a “leiturizacdo” é
utilizada como recurso no processo de alfabetizacdo e ndo instituida
como finalidade da educacdo. A alfabetizacdao, doutro modo,
insistentemente vem sendo difundida em sua etapa decodificadora,
provocando e alimentando pseudoproblemas pedagdgicos, como o
analfabetismo funcional.
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INTRODUGCAO

Numa escrita descontraida, e ao mesmo tempo critica, a
autora aborda o problema da alfabetizagao circunstancial de muitos
brasileiros, que depois que saem da escola “esquecem” a técnica
da decodificacdao da escrita. Para a argumentacdao, buscaram-
se recursos na literatura e nos estudos culturais, além de dados
estatisticos sobre o analfabetismo funcional. Analogias através de
ditos populares caracterizam este texto, num recurso de escrita
que expressa e imprime, incessantemente a validade da leitura
literaria para “conquistar leitores”. E, na busca do comparativo
(“fidedigno”) para demonstrar o valor da literatura dentro do
processo de alfabetizagao, a autora recorreu ao feijdo com arroz e a
sua essencialidade na mesa dos brasileiros.

1. REAFIRMANDO O TRIVIAL E NECESSARIO

“Um dois, feijao com arroz, trés quatro, feijao no prato...”
essa parlenda, oriunda da literatura oral e impressa em varias obras
folcléricas no Brasil, como O jogo da parlenda (2006), de Heloisa
Prieto, revela, literalmente, na “boca” do povo, o antigo habito
brasileiro de comer feijao com arroz. Entretanto, se percorrermos
muitas das publicacdes sobre culinaria nacional, as variacoes
requintadas desses graos (juntos ou separados) sao apresentadas
como habitos alimentares dos brasileiros. A feijoada, o arroz de
carreteiro, o risoto e o mexido sao exemplos da figuracao dos
simplérios e populares: feijdo com arroz em tratamento vip nas
panelas brasileiras, e apontados como habituais na dieta local. Essa
dieta é produzida numa cozinha local, mas fragmentada por regides,
e pode ser universalizada em meio a vontade geral, de norte a sul
do Pais, de elevar o status gastrondmico da populacgao.

Nesse aspecto, cabe “abrandar” o que hoje cheira a requinte
equivocado de nossa culinaria, em vista da reorganizacao social do
Pais, visto que, nos tempos em que Freyre, icone do mapeamento
dos costumes nacionais, fez sua coleta de dados, disponiveis em
varias obras como em: Casa grande e senzala (1933), ou no proprio
Manifesto regionalista do nordeste (1952), a autossustentabilidade
no campo era uma realidade. Arcaica sim, pode-se dizer, pela falta
de tecnologia nas praticas agrarias, mas é fato que os ingredientes
de pelo menos uma das feituras vip do feijao, a feijoada, eram
produzidos pelas familias de forma econ6mica e corrigqueira. Antes
dessa popularizagdao nas cozinhas verde-amarelas, registrada na
obra de Freyre e de outros adeptos dos movimentos nacionalistas
da primeira metade do século passado, como também se tém dados,
essa delicia negra fora apreciada entre escravos nas senzalas. A
eles estudos reconhecem e justificam o invento.

Mas, voltando ao presente, ao Brasil de hoje, reestruturado
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ap6s o éxodo rural, em meio a urbanizacdo e a expansao das
fronteiras gastronémicas, as mesas fartas sao privilégio de poucos,
e a miséria é a realidade de milhares de familias, seguidas da
subalimentacdo ou da cozinha basica. Portanto, o duo feijdo com
arroz, em meio a necessidade, a reincidéncia e ao tempero afetivo
institui-se como habito-rei! Para tirar a prova dos nove, basta
questionar quantos brasileiros tém acesso as variagdes requintadas
da “duplinha basica” e quantos passaram pela vida sem ingeri-la
em seu estado de simplicidade. Atualmente, feijoada é menu de
domingo em hotéis cinco estrelas.

Semelhante ao habito do brasileiro de comer feijoada,
pode-se ainda fazer um comparativo com o costume de tomar
caipirinha (receita documentada em decreto, em 2002, no governo
de FHC). Na verdade, é a cachaca a grande vedete na casa dos
brasileiros, a ponto de um politico! recentemente reconhecer a
aceitabilidade da compra, inclusive com o dinheiro social do bolsa-
familia2. Ou seja, a maioria da populacdo ndo acrescenta limao
nem acgucar a cachaca. Ao contrario, toma a “danada” purinha, num
possivel desejo de forestear da propria existéncia, de deslocar-se
da realidade. Como diz a velha marchinha: “Pode me faltar tudo na
vida [...]. S6 nao quero é que me falte a danada da cachaca.”

Desse modo, sem lorotas: brasileiro (a massa) come
feijdo com arroz e toma cachaca. Saudaveis habitos, segundo
nutricionistas, o primeiro substitui com eficacia a proteina animal, o
segundo, a cachacga, quando pura é menos prejudicial que quando
adicionado de limdo e acgucar.

Caberia entdo uma reeditada na literatura culinaria do
Pais? Certamente, isso se a pretensa literatura vir a ter estatuto
arqueologico e ndo de guia gastrondmico para o turismo. E, para nao
perder de todo a pompa da antiga tradicdo, pode-se até parodiar:
"0 feijdo com arroz que aqui se come, ndo se come como la...” ou,
lembrando um dos lideres mais popular dos ultimos tempos: “Nunca
antes, neste pais, se comeu tanto arroz com feijdo...”

Mas voltando a questdao social e ao bdnus do bolsa-
familia, talvez o benéfico poderia ser mais focado: arroz, feijdo e a
tolerancia para uma pinga (ja permitida publicamente). O restante
nao é essencial, pode ser comprado de outro modo.

Devaneios a parte, estamos cercados de discursos que
dizem o que nao somos, mas que sao legitimados pelaimpossibilidade
de uma verificacao in loco, pela imersao no senso comum e pela
tradicdo.

! Em 19/03/2011, Céandido Vaccarezza, lider do governo na Camara dos
Deputados, declarou a imprensa que uma garrafa de cachaca é permissivel
na cesta basica dos brasileiros, mesmo sendo com o dinheiro social do bolsa-
familia. Segundo ele, os produtores de cachaga também acabam sendo
beneficiados.

2 Programa de transferéncia de renda criado em 2003, no governo Lula.

Pleiade, Foz do Iguacu, v. 9, n. 9, p. 7-32, jan./jun. 2011.



118

Maria Cristina Schefer

Mas o que essa revisdao dos bens simbodlicos da culinaria
brasileira, aqui tratado, tem a ver com a educacao no Pais? Digamos
que o texto foi pensado enquanto eu, mulher, mae, professora,
estava cozinhando a duplinha. E transgredi refletindo: assim como
o costume de comer feijdo com arroz foi um habito instituido pela
necessidade da populagcdo em baratear a dieta, em se tratando
de educacao é a “leiturizagcdo” um habito a ser instituido, para
que as melhorias no campo educacional realmente acontegcam
(barateando a aquisicdo da lingua escrita). Isso porque o constante
lancamento de programas compensatérios poderia ser reduzido
diante de um processo melhor conduzido. J& que, assim como no
campo gastrondmico o essencial cheira a coadjuvante, no campo
da educacdo isso se repete, pois a formacao de leitores é difundida
como um plus para a qualificacdo didatica, dentro dos programas
de alfabetizagdo, e ndo como sendo o objetivo maior da educacgao
institucionalizada.

Desse modo, sdo os pseudoproblemas pedagdgicos,
gerados em meio ao ndo reconhecimento da pratica da leitura, como
reeditora permanente de aprendizagens, que sao paliativamente
considerados e avaliados. Um forte exemplo disso é o analfabetismo
funcional, termo ja popularizado pela midia, e erroneamente
difundido como o grande problema nacional. O que deveria ser
compreendido é que o analfabetismo funcional é resultado, nado
apenas do fracasso na apropriacao (estrita) da lingua escrita, como,
principalmente, da ndo ocorréncia da formagao do leitor.

Segundo discursos pedagogicos, o desuso do material
escrito causa o analfabetismo funcional. Entretanto, é o carater
utilitarista da escrita que precisa ser revisto e substituido por uma
pratica que garanta seu desejo de uso e a autoformacao continuada
dos individuos. Conforme Rubem Alves ponderou no texto A caixa
de brinquedos,

a ordem do “uti” é o lugar do poder. Todos os utensilios,
ferramentas, sdo inventados para aumentar o poder do
corpo. A ordem do “frui” é a ordem do amor — coisas que
nao sao utilizadas, que nao sao ferramentas, que nao servem
para nada. Elas ndo sdo uteis; sdo inuteis. Porque ndo sdo
para serem usadas, mas para serem gozadas (2004).

2. COMO FAZER A BOA "SOPA DE LETRINHAS"?

A instrumentalizacdo para a leitura precisa ser feita de tal
forma, que o sujeito necessite ler para o “sustento do seu prazer”,
nao apenas para safar-se das tarefas do dia a dia. E, ao contrario
da literatura culindria, ndo cabem abrandamentos nos discursos
pedagdgicos, que desorientam o olhar da sociedade aos problemas
da ndo alfabetizacdo. Apesar de a alfabetizacdao perpassar pela
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cultura e pelas questdes dialetais, é preciso dar um basta nos
argumentos que apontam as variagoes linglisticas, para justificar
a incompeténcia em alfabetizar. O fato € que muitos brasileiros
passam por experiéncias tdo dolorosas com a leitura na escola, que
gquerem mais é (pular os muros) livrar-se da exigéncia de ler.

E preciso alfabetizar mediante experiéncias humanizadoras
com a lingua escrita e ndo com informagdes de escrita. Sobre isso, no
artigo “Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia” (2002,
p. 21), Jorge Larossa assevera: “A informacdo ndo é experiéncia. E
mais, a informacgdo nao deixa lugar para a experiéncia, ela é quase
o contrario da experiéncia, quase uma antiexperiéncia.”

A experiéncia estética, via literatura, possibilitara a paixao
pelas palavras, pelas narrativas. Paixdo em que: “se da uma
tensdo entre liberdade e escravidao, no sentido de que o que quer
0 sujeito é, precisamente, permanecer cativo, viver seu cativeiro,
sua dependéncia daquele por quem esta apaixonado...” (LAROSSA,
2002, p. 19).

Como solucdo para o problema do analfabetismo
recorrente, o Brasil tem lancado mados dos mais variados
programas de alfabetizacdo de jovens e adultos e de aceleragao
das aprendizagens, contando com a ajuda de ONGs, institutos de
assisténcia, etc. Entretanto, na obra A leitura em questdo (1994),
Foucambert, pesquisador francés, aponta, mas em outros termos,
o quao romanticos e, de certa forma, inuteis, do ponto de vista
progressista, sao os programas de realfabetizacdo. Os adultos que
voltam para a escola, portanto, dificilmente se tornardo leitores e
muito menos terao tempo e oportunidade para mudar seu destino,
via esse aprendizado. Segundo esse autor, o caminho para a
contencdo do analfabetismo funcional é a “leiturizacdo”. E, para
isso, ele propde a criacdo de comunidades e escolas leitoras e o
contato efetivo das criangas com os textos literdrios ao longo da vida
escolar (rotineiramente). Ou seja, esse pesquisador considerou que
€ preciso repertorio aos profissionais da escrita, habito de leitura e
encantamento, para difundir esse bem patrimonial e social.

Doutro modo, sao louvaveis as intengbes do terceiro setor
em solucionar o problema do analfabetismo e de democratizar a
lingua escrita no Pais. Contudo, ndo é novidade no meio académico o
qudo arbitrarias tém sido algumas praticas provindas de programas
de aceleracdo desse aprendizado. E cabe ai um trocadilho com a Lei
da Fisica, visto que dois corpos ndo ocupam 0 Mesmo espaco: se a
universidade esta deixando um vazio técnico nos profissionais para
solucionar o analfabetismo, outros podem tentar preenché-lo. Além
disso, esse estilo de educacdo compensatoria, assistencialista, ndo
foi aquele que a LDB veio para findar?

E voltando a mesa brasileira, para fazer arroz com feijao
mais do que panelas de barro, de inox ou de qualquer outro
material, é preciso conhecimento. Quem nao sabe fazer feijdo faz
sopa de graos pretos ou engrossa o caldo com farinha. Quem nao
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sabe fazer arroz, faz papa unidos venceremos ou quebra-dentes.
Tudo comestivel, mas que desmerece o duo em seu melhor estado,
quando feito por mdos que, além de conhecerem a técnica, sao
apaixonados pela arte culinaria.

Do mesmo modo, nas salas de aula, mais do que estruturas
fisicas de toda ordem também é o piloto-professor (autor social)
guem determinara o sucesso ou ndo do processo de alfabetizacdo,
nessa perspectiva fundamental de “leiturizacdo”. E possivel que
o estudante saia da escola lendo ou “lennnndo...” A extensdo do
vocabulo dependerd muito da crenca dos professores no potencial
ou nao do fazer literario.

Assim como o “amor se pega pelo estomago”, e ai o fazer
bem ou mal o feijdo com arroz pode ser decisivo para as “tijucanas”
contemporaneas, um leitor se pega pela fruicdo. E ser capaz de
tornar a leitura algo tdo necessario e habitual, quanto comer arroz
com feijao, requer muito mais técnica, magia e seducao do que vém
sendo oferecidas em agdes pontuais para a formacao de leitores.
Acdes que geralmente possuem inicio e fim, como se fosse possivel
transformar o habito de ler em algo pragmatico, consolidado.
Quanto a isso, Paviani observou:

Habito ndo é algo estdtico, um estado a ser atingido e que,
uma vez alcancado, permanece. Ele precisa ser cultivado,
retroalimentado, porque nossas experiéncias sao sempre
limitadas e porque elas podem nos colocar “viseiras” e
afetar nossas percepcgdes, condicionando nossas inferéncias
na construcao de sentidos, impedindo, assim, de vermos e
compreendermos a realidade numa dimensao maior, ou seja,
em seus diferentes aspectos, em seus diferentes modos de
ser, de saber, de conhecer (2006, p. 7).

Dessa forma, habito exige continuidade, reedicoes,
evolucdes, movimento e a ideia de teia, de sinapses; tem mais a ver
com a nocdo de habito aqui requerida do que a ideia de permanéncia
e tradicao.

Via de regra, € quase impossivel ensinar a fazer feijdo com
arroz (no estilo brasileiro) sem vivenciar a cultura nacional. Pior
ainda é tentar ensinar o preparo de qualquer alimento que nao se
aprecia.

3Um bom partido eram mulheres do bairro da Tijuca-R], que segundo os
murmurios sociais na primeira década do século passado, tinham dotes
indispensaveis para o casamento.
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Entendendo a “leiturizacao” como sendo o feijao com
arroz da educacao, da alfabetizacdo, é preciso verificar quem
estd “pilotando” o fogdo. Um professor do tipo “Tia Anastacia” ou
um cozinheiro de (técnica) ocasido. E a relacdo (afetiva) que se
da na instituicdo de uma pratica, que pode garantir ou ndo sua
continuidade, rompendo e inaugurando costumes. Conforme
Paviani,

quando em uma regido o habito de leitura constitui-se
num comportamento comum da sua populagdao, é porque
historicamente houve condicdbes a que, individual e
coletivamente, a sua grande maioria o fosse construindo.
Certamente, através da educacao informal e formal, a
familia, a escola e a sociedade, ao instituirem um carater
valorativo a leitura, formam leitores. O oposto também vale,
guando a leitura ndo se constitui um valor social ou nao faz
parte dos valores vividos por uma sociedade como um todo,
a pratica da leitura, o habito de ler ndo acontecem, sendo,
portanto, o ndo ler uma de suas praticas culturais (2006, p.
13).

Assim, se as praticas de leitura forem definitivamente
inauguradas nas salas de aula, sera possivel rompermos com a
tradicdo antipedagogica do analfabetismo nacional: bem simbodlico,
que ha muito vem reduzindo o status da educacdo brasileira.

De acordo com a legislacao nacional (Resolucao CNE/
CP 1/2006), é no curso de Pedagogia que se da a formacdo do
alfabetizador. Contudo, o ensino da leitura e da escrita, em meio
a experiéncia com a literatura e o aprofundamento em estudos
sobre géneros textuais, ndo determina o curriculo desse curso.
Atualmente, com os cursos de Pedagogia em curto prazo e,
principalmente, na modalidade EAD, sequer estdao garantidas as
reflexdes grupais. Vivenciamos a era da formagdo em massa, na
pressa, com textos padronizados, nos quais vem sendo privilegiada
a difusdo de experimentos académicos. Desse modo, mesmo tendo
cada vez mais professores graduados nas escolas, carecemos de
professores apaixonados pela narrativa, pela palavra: professores
(autores sociais) capazes de instituir o habito da leitura nas salas
de aula, na escola, nas comunidades. Pois, conforme Lerner:

Ensinar a ler e a escrever é um desafio que transcende
amplamente a alfabetizacdo em sentido estrito. O desafio
que a escola enfrenta hoje é o de incorporar todos os alunos
a cultura do escrito, € o de conseguir que todos os seus
ex- alunos cheguem a ser membros plenos da comunidade
de leitores e escritores. Participar de uma comunidade de
leitores [...] envolve o exercicio de diversas operagdes com
textos; entre eles e seus autores; entre os proprios autores;
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entre os autores, os textos e seu contexto (2002, p.17).

Caberia entdo uma revisdao do conceito de alfabetizacao
e do tratamento didatico do termo? Sem duvida, juntamente com
a revisdao da formacao do profissional que alfabetiza, isso se a
intencdo da nova proposta tiver como viés a formagao do leitor
e ndo a mensuracao de dados estatisticos com a finalidade de se
angariarem recursos para o campo educacional.

Nao faltam obras criticando o mau uso dos textos literarios
por parte da Pedagogia, sublinhando os problemas que o utilitarismo
didatico das narrativas provoca, prejudicando a formacao do leitor.
Mas é preciso recorrer, em defesa da categoria docente, ao dito
popular de que “cada um enterra o pai onde pode”. Ndo adianta
atenuar o problema das deficiéncias técnicas do pedagogo para
alfabetizar, buscando discursivamente contrapontos entre a
literatura e a pedagogia, quando o que se precisa, por certo, € uma
fusao curricular, nem que parcial, entre os dois cursos: Letras e
Pedagogia.

Também ndo faltam estudos apontando para o fato de que
um leitor se forma até os 12 anos. Como essa tarefa cabe, entdo, ao
pedagogo em meio a “timidez” com que se relaciona com a lingua
portuguesa?

O grande problema da alfabetizacdo no Brasil € que qualquer
“auxiliar de cozinha” de nivel médio, graduado genericamente, pode
“pilotar” o fogao. Ou seja, cada qual faz do seu jeito, como pode,
sem muito tempo para pensar e refletir sobre os ingredientes do
prato principal.

E, quanto a essa questdo da competéncia impar para
desenvolver uma dada tarefa, como essa de alfabetizar, Cunha e
Leite constataram:

Uma profissdo s6 existe quando possui um saber que lhe é
proprio e que, reconhecidamente, s6 pode ser exercida por
um grupo de profissionais que detém esse saber. Ai estdo a
competéncia e a vocacdo. A licenca é o reconhecimento e
chancela oficial para o seu exercicio da profissdo, prevendo
inclusive sancgdes e penas para aqueles que a exercem sem
ela (1995, p. 134).

Na mesma linha de pensamento, Bourdieu (2006, p.
118) concluiu: “O mundo social é também representacao, e existir
socialmente é também ser percebido como distinto.” Dessa maneira
parece contraditério o desejo nacional por um processo qualitativo
de alfabetizacdo, visto que ndo ha nem o reconhecimento, acima
citado, do alfabetizador nem a devida capacitacdo técnica para a
formacdo de leitores. Situacao que resulta na constante reincidéncia
dos problemas com a lingua escrita.

Para que um professor (pedagogo) incentive a participagao
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em comunidades leitoras, ele precisa fazer parte de uma delas.
Do contrario, ndo poderd descrever o cenario que indica. E, na
condicdo de subempregado, que vivencia de longa data, pode o
alfabetizador atualizar-se no mercado da literatura? Participar de
saraus, seminarios e confrarias em prol da formagdo de leitores?
Estaria na hora de o Brasil lancar um bolsa-literatura? Um vale-
compra mensal para livros e a permissao para um vinho tinto (made
in Brazil — made in tché). Os produtores de vinho também ficarao
gratos.

Sdo questdes a (re)pensar, e os indices estdao ai:
moramos, como disse o poeta Jorge Ben Jor (1969), “num pais
tropical, abencoado por Deus e bonito por natureza”, um pais que,
segundo o IBGE (2009), tem 14,1 milhdes de analfabetos, 10% da
populacao (pesquisada-PNAD). Mas que beleza? E, em fevereiro,
tem carnaval? Tem, e com sambas-enredos cheios de poesia! Muitos
criados por brasileiros, que passaram pela escola e sairam dela sem
ter aprendido o beaba!

CONSIDERAGCOES FINAIS

Como demonstrado, os “ouvidos do mundo” habituam-
se as recorréncias dos problemas no Campo da Educagdo. O que
pode instalar certo conformismo social por parte de uns ou gerar
praticas aligeiradas por outros. No caso da alfabetizacdo no Brasil,
apesar de, ao longo de nossa histéria pedagdgica, o acesso ter
sido facilitado para a maioria da populagdo, os niumeros mostram
que no quesito da qualidade o pais “anda em passos lentos”. Tal
situacado, possivel efeito de um processo decodificador nas salas de
aula, impede que a conquista da garantia aos estudos (para todos)
possa ser comemorada. Afinal, “de que me vale um saco cheio de
dinheiro, pra comprar um quilo de feijao?"”. Digo: de que adianta
0 acesso a um processo de alfabetizacdo que tem se mostrado
ineficaz? Falho! Principalmente, no que se refere aos propositos
dos programas governamentais que vém sendo frequentemente
justificados pela necessidade de garantir aos cidaddos a autonomia
através da aquisicao da escrita. De outro modo, também “ecoam no
mundo” as falas sobre a qualidade das aprendizagens obtidas por
pessoas que sao leitores efetivos, e isso aponta para a necessidade
da garantia de outro acesso, paralelo e inerente a alfabetizagao
escolar, a leiturizagao!
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