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Resumo:

A anemia ferropriva ¢ uma condi¢do comum e relevante na gestagdo, decorrente do aumento
das demandas fisiologicas e nutricionais desse periodo. Quando ndo tratada, pode levar a com-
plicagdes como parto prematuro, baixo peso ao nascer e restricdo do crescimento intrauterino.
Este estudo realizou uma revisdo integrativa sobre a anemia ferropriva na gestagdo, com foco
nos fatores associados, repercussdes materno-fetais e estratégias de prevengdo. Foram pesquisa-
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Keywords das bases como Google Scholar, Scielo, PubMed, CAPES, BVS e LILACS, utilizando descrito-
. . . res relacionados ao tema, no periodo de 2019 a 2024. Quinze estudos atenderam aos critérios de

Iron Deficiency Anemia o . R : . .
inclusdo. Os resultados mostraram que fatores socioecondémicos, inicio tardio do pré-natal, bai-

Pregnancy xa adesdo a suplementagdo de ferro e dietas inadequadas sdo determinantes para a manutengao

Maternal and Child Health do problema, especialmente em populagdes vulneraveis. Constatou-se que a suplementagdo me-
dicamentosa associada a educacdo em satde e ao acompanhamento multiprofissional ¢ mais
eficaz na prevencdo da anemia ferropriva. Conclui-se que, apesar da existéncia de politicas pii-
blicas estruturadas, a efetividade ainda depende da superagdo de barreiras sociais, educacionais

e de acesso aos servigos de saude.

Abstract:

Iron deficiency anemia is a common and significant condition during pregnancy, resulting from
the increased physiological and nutritional demands of this period. If left untreated, it can lead
to complications such as premature birth, low birth weight, and intrauterine growth restriction.
This study conducted an integrative review of iron deficiency anemia during pregnancy, focu-
sing on associated factors, maternal-fetal impacts, and prevention strategies. Databases such as
Google Scholar, Scielo, PubMed, CAPES, BVS, and LILACS were searched using keywords
related to the topic, from 2019 to 2024. Fifteen studies met the inclusion criteria. The results
showed that socioeconomic factors, late initiation of prenatal care, low adherence to iron sup-
plementation, and inadequate diets are determinants of the persistence of the problem, especi-
ally in vulnerable populations. It was found that drug supplementation combined with health
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education and multidisciplinary monitoring is more effective in preventing iron deficiency ane-
mia. It is concluded that, despite the existence of structured public policies, effectiveness still
depends on overcoming social, educational and access barriers to health services.
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INTRODUCAO

A anemia ferropriva (ou por deficiéncia de ferro) é uma das complicacdes mais prevalentes na gestacao,
desafiando a saide materno-infantil. Caracteriza-se pela reducdo da hemoglobina por insuficiéncia de ferro
(Alexandre; Bonani, 2023). Na gestacdo, a demanda aumentada de ferro para suprir feto e unidade fetopla-
centaria eleva o risco da condicdo (Oliveira et al., 2021). A anemia ferropriva gestacional tem etiologia mul-
tifatorial, envolvendo fatores culturais, fisiol6gicos, socioecondmicos e nutricionais. Contribuem: inadequa-
¢Oes dietéticas, condigcdes socioecondmicas desfavoraveis e alteracOes fisioldgicas gestacionais Parasitoses
intestinais (como ancilostomiase) agravam a reducdo de ferro, principalmente em regides sem saneamento
bésico (Lima, 2022).

A anemia ferropriva é um problema de satide ptblica, afetando cerca de 40% das gestantes no Brasil,
causando complicacdes como baixo peso neonatal e parto prematuro. Em 2020, 63,6% das gestantes recebe-
ram prescricdo de sulfato ferroso, mas a adesdo foi baixa (50%), sendo mais critico no Norte e Nordeste de -
vido ao acesso limitado a saide (Alexandre; Bonani, 2023).

A eritropoiese é a producdo de hemaécias a partir de células-tronco hematopoéticas, estimulada por inter-
leucinas e eritropoietina (EPO), que aumenta durante a gestacdo para atender as demandas materno-fetais. A
deficiéncia de ferro prejudica esse processo, causando anemia. A eritropoietina tem sua producdo elevada co-
mo mecanismo compensatorio na anemia ferropriva, mas seu uso na gestagao é limitado e carece de evidén-
cias de seguranca (Alexandre; Bonani, 2023).

O ferro é fundamental para a producdao de hemoglobina, transporte de oxigénio e sintese de DNA, en-
quanto a vitamina B12, encontrada em alimentos de origem animal, é essencial para o metabolismo nervoso
e replicacdo celular. A anemia, caracterizada pela reducdo da hemoglobina, pode ser causada pela falta de
ferro, 4cido félico e vitamina B12 (Lima, 2022). No Brasil, o Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro
(PNSF), implementado em 13 de maio de 2005 por meio da Portaria MS/GM n° 730, tem como objetivo pre-
venir anemia ferropriva em gestantes e criancas (6—-24 meses), oferecendo sulfato ferroso gratuitamente na
rede publica. Apesar do objetivo de evitar complicagdes como parto prematuro e atrasos no desenvolvimen-
to, a adesdo ao tratamento é baixa devido a efeitos adversos e falhas no acompanhamento e na divulgacao so-
bre sua importancia (Oliveira et al., 2021).

Desde 2004, o Brasil fortifica obrigatoriamente farinhas de trigo e milho com ferro e 4cido félico para
aumentar a ingestdo de micronutrientes, mas o impacto é limitado em populagdes vulneraveis que consomem
menos desses alimentos. Assim, a educagdo nutricional é crucial, pois muitas gestantes desconhecem fontes
alimentares de ferro e praticas para melhorar sua absorcdo, como a combinagdo com alimentos ricos em vita-
mina C (Oliveira et al., 2021; Lima, 2022).

Estudos recentes apontam multiplos fatores associados a anemia ferropriva em gestantes: inicio tardio
do pré-natal (apds 12 semanas) em adolescentes (Gaspar Alvarado et al., 2022), baixas reservas de ferro, per-
da de peso e niveis reduzidos de ferritina e vitamina C em indigenas mexicanas (Godinez-Martinez et al.,
2024) e anemia pré-concepcional, dieta pobre em ferro e falta de conhecimento sobre suplementa¢do na In-
donésia (Pasaribu et al., 2024).

Galdino et al. (2023) destacam que a deficiéncia de ferro na gestacdo pode causar abortos, parto prema-
turo, pré-eclampsia e restricao do crescimento fetal, reforcando a suplementacdao com sulfato ferroso reco-
mendada pela OMS. Gestantes adolescentes e mulheres em condi¢6es socioecondmicas desfavoraveis apre-
sentam maior vulnerabilidade, associada também a baixa escolaridade, tabagismo e pré-natal tardio (Guia et
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al., 2021; Luiz et al., 2019). Estudos recentes apontam que a suplementacdo deve iniciar precocemente e
seguir até o pos-parto, sendo sua eficicia dependente de fatores socioeconémicos, qualidade do pré-natal e
orientagoes adequadas para garantir adesdo e resultados positivos (Santos et al., 2021; Ataide et al., 2023;
Zhang et al., 2022; Lima et al., 2020; Oliveira et al., 2024).

A partir dessas consideracdes, o presente estudo prop0s-se a realizar uma revisdo integrativa da anemia
ferropriva no contexto gestacional, com o objetivoPagina de aprofundar a compreensdo acerca dessa proble-
matica e sua relevancia para a saide materno-infantil. Identificaram-se os principais fatores associados a sua
ocorréncia, analisaram-se as repercussoes materno-fetais e avaliaram-se as estratégias preventivas abordadas
na literatura, com énfase na suplementacdo de ferro preconizada pelo Programa Nacional de Suplementacao
de Ferro (PNSF) e na fortificacao de farinhas.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Este artigo constitui revisdo integrativa da literatura sobre a anemia ferropriva na gestagdo, desenvolvida
com base nas etapas propostas por Mendes et al. (2008), que incluem: identificacdo do tema e formulagdo da
questdo de pesquisa, definicao dos critérios de inclusdo e exclusdo, extracao e categorizacao dos dados, ava-
liagdo critica dos estudos selecionados, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento. A pergunta
norteadora foi elaborada a partir da estratégia PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome) (San-
tos, Pimenta e Nobre, 2007), garantindo clareza e foco na busca e sele¢do dos estudos. Nesse contexto, a po-
pulacdo (P) correspondeu as gestantes com anemia ferropriva; a intervencdo (I) referiu-se as estratégias pre-
ventivas abordadas na literatura; a comparacao (C) ndo se aplicou, pois ndo houve andlise comparativa entre
grupos; e o desfecho (O) correspondeu a identificacdo das principais causas, consequéncias e estratégias pre -
ventivas descritas. Com base nessa estrutura, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo as prin-
cipais causas e consequéncias da anemia ferropriva na gestacao e quais estratégias preventivas sdo abordadas
na literatura entre 2019 e 2024?”

Foram utilizados os seguintes descritores e palavras-chave: “anemia”, “anemia ferropriva”, “gravidez”,
“complicagdes na gravidez” e “salide materno-infantil”, combinados com operadores booleanos (AND, OR).
A busca foi realizada nas bases de dados Google Scholar, SciELO, PubMed, CAPES, BVS e LILACS, aplican-
do filtros para selecionar publicacoes entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangen-
do diferentes tipos de delineamentos, como revisdes sistematicas, estudos observacionais e ensaios clinicos.

Os critérios de inclusdo foram definidos para garantir a selecdo de estudos consistentes e pertinentes a
questdo de pesquisa. Foram aceitos artigos originais e revisdes sistematicas ou integrativas, publicados em
periodicos revisados por pares, com texto completo disponivel nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, di-
retamente relacionados a anemia ferropriva na gestacdo. Foram consideradas diferentes abordagens metodo-
l6gicas (quantitativas, qualitativas e mistas), por reconhecer que a revisao integrativa se beneficia de multi-
plas perspectivas e amplia a compreensdo do fendmeno. Os critérios de exclusdo compreenderam editoriais,
cartas ao editor, opinides de especialistas, revisdes narrativas e estudos que ndo respondessem a pergunta
norteadora ou apresentassem informacoes superficiais. Teses e dissertacdes ndo publicadas em periddicos in-
dexados também foram desconsideradas, priorizando materiais validados pela revisao por pares.

O processo de selecdo seguiu rigorosamente o protocolo PRISMA (Moher et al., 2009). Inicialmente,
foram identificados 25 estudos; apés a exclusdo de duplicatas e a triagem por titulo, resumo e leitura comple-
ta, 15 artigos atenderam integralmente aos critérios e foram incluidos na andlise final. A extracdo de dados
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foi realizada por meio de uma planilha padronizada contendo titulo, ano, autores, idioma e objetivos, de for-
ma a garantir a organizagao e a rastreabilidade das informacdes (Figura 1)

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos segundo protocolo
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

A avaliacdo critica da qualidade metodologica dos estudos foi conduzida utilizando os checklists do
CASP (Critical Appraisal Skills Programme), considerando aspectos como clareza dos objetivos, adequacgao
do delineamento, representatividade da amostra, rigor na coleta e analise dos dados, validade interna, confia-
bilidade dos achados e relevancia para o contexto da satide materno-infantil no Brasil. Estudos que apresen-
taram falhas graves ou vieses criticos nao controlados foram excluidos para preservar a robustez e a credibi-
lidade da sintese final.

METODOLOGIA DA PESQUISA

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos 15 artigos selecionados para esta revisao integrativa, contemplan-
do os seguintes elementos: ano de publicacao, titulo, objetivos e os principais resultados encontrados. Essa
estrutura permitiu a organizacdo e analise comparativa das evidéncias disponiveis na literatura entre 2019 e
2024, com foco nos fatores associados a anemia ferropriva na gestacdo, nas repercussoes materno-fetais e
nas estratégias de prevencao utilizadas nos diferentes contextos investigados.
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Quadro 1. Sintese comparativa dos estudos incluidos na revisao integrativa

sobre anemia ferropriva na gestacao (2019-2024)

Nome do Artigo Ano Autores Idioma Objetivos Resultados
Fatores determinantes para o | 2022 | Lima PT Identificar critérios | Hb < 11 g/dL foi principal
diagnostico da anemia diagnosticos critério; ferritina aumenta
ferropriva em gestantes precisdo. Sintomas aparecem
brasileiras tardiamente.
Anemia ferropriva na 2021 | Oliveira et PT Analisar 18,6% das mulheres tinham
gravidez e a suplementacao al. suplementacgdo de anemia; suplementacdo eficaz,
de sulfato ferroso ferro mas consumo alimentar
inadequado foi limitante.
Anemia ferropriva na 2023 | Alexandre PT Avaliar prevaléncia | Nordeste (24,6%) e Norte
gestacao e o uso de ferro no & Bonani regional (23,3%) tiveram maiores taxas;
Brasil suplementacdo mais presente em
Minas Gerais.
Complicagoes da doenca 2022 | Figueira et PT Revisar Gestantes com DF tiveram maior
falciforme na gestacao al. complicacdes da risco de pré-eclampsia, infecgdes
DF e parto prematuro.
Anemia em gestantes 2022 | Gaspar ES Analisar pré-natal | Inicio tardio do pré-natal
adolescentes Alvarado et e anemia aumentou risco (OR 3,48).
al. Prevaléncia: 27,6%.
Anemia em gestantes 2024 | Godinez- ES Avaliar fatores 24% tinham anemia; baixa
indigenas mexicanas Martinez et nutricionais vitamina C e ferritina;
al. adolescentes mais vulneraveis.
Anemia na gravidez: 2024 | Pasaribu et EN Identificar fatores Dieta pobre em ferro, anemia
fenomenologia al. socioambientais pré-concepcional e baixa adesao
a suplementacgdo foram
determinantes.
Cuidado respeitoso as 2024 | Souzaetal. | PT Avaliar principios Garantir respeito, consentimento
parturientes com doenca do cuidado e direitos; lacunas ainda
falciforme persistem na pratica.
Intervencgdo educativa 2022 | Ticona ES Avaliar intervencdo | Aumentou conhecimento das
virtual sobre anemia Cazorla et educativa gestantes (+2,1 pontos);
al. melhorou adesdo a prevencao.
Frequéncia de anemia em 2021 | Guia et al. PT Comparar Anemia mais comum em
gestantes adolescentes e adolescentes e adolescentes (RR 1,93); renda
adultas adultas baixa também foi fator preditivo.
Anemia em gestantes da 2019 | Luiz et al. PT Verificar 11,4% tinham anemia; mais
rede publica prevaléncia frequente em mulheres com
baixa escolaridade e pré-natal
tardio.
Repercussdes da deficiéncia | 2020 | Bomfim et PT Analisar impactos | Deficiéncia de ferro causou parto
de ferro na gestacao al. prematuro, baixo peso e risco de
hemorragia.
Uso de 4cido folico e ferro 2020 | Lima et al. PT Descrever uso de 77% usaram acido félico e 85%
em gestantes suplementos ferro; uso antes da gestagao foi
muito baixo (0,4%).
Fatores de adesdo a 2024 | Oliveira et PT Identificar adesdo Adeséo variou conforme renda,
suplementacdo de ferro e al. qualidade do pré-natal e
acido félico orientacdo profissional.
Suplementacdo de ferro na 2021 | Santos etal. | PT Avaliar eficicia da | 40mg ferro + 5mg acido félico

gestacdo

suplementagao

eficaz para prevencdo; adesdo
maior com pré-natal precoce e
orientacdo adequada.
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O Quadro 1 apresenta a sintese dos 15 artigos incluidos nesta revisao integrativa, publicados entre 2019
e 2024, contemplando diferentes delineamentos e contextos populacionais. De modo geral, os estudos abor-
daram fatores relacionados a anemia ferropriva na gestacao, estratégias preventivas, especialmente a suple-
mentacao de ferro, e suas repercussdes para a saide materno-fetal.

Ao comparar os achados, observa-se que as taxas de prevaléncia variaram amplamente entre 0s contex-
tos analisados. Estudos realizados nas regides Norte e Nordeste do Brasil (Alexandre; Bonani, 2023; Oliveira
et al., 2021) identificaram percentuais mais elevados de anemia, enquanto pesquisas conduzidas no Sul e Su-
deste (Luiz et al., 2019) relataram prevaléncias mais baixas. Em investigacdes com gestantes adolescentes
(Guia et al., 2021; Gaspar Alvarado et al., 2022), os niveis médios de hemoglobina foram consistentemente
inferiores aos das gestantes adultas, com maior proporcao de casos classificados como moderados.

Nos estudos que analisaram populacdes indigenas ou rurais (Godinez-Martinez et al., 2024), foram re-
gistrados menores indices de diversidade alimentar e maior ocorréncia de deficiéncias associadas, como a de
vitamina C. Resultados semelhantes foram encontrados por Pasaribu et al. (2024), que relataram influéncia
da anemia pré-concepcional e da baixa ingestdo de ferro na manutengdo do problema durante a gestacao.

Quanto aos métodos diagndsticos, pesquisas como as de Lima (2022) e Oliveira et al. (2021) apontaram
que a hemoglobina isolada ndo é suficiente para detectar todos os casos, sendo a ferritina sérica um marcador
mais sensivel. Em termos de prevencdo, varios estudos relataram que a suplementacdo com sulfato ferroso
(em doses de 40 mg/dia para prevencdo ou 100-200 mg/dia para tratamento) foi eficaz na elevacdo dos ni-
veis de hemoglobina, desde que associada a acompanhamento regular e orientagdo profissional.

Em relacdo as repercussoes, houve consenso entre os autores quanto a associacdo da anemia com desfe-
chos como parto prematuro, baixo peso ao nascer e restricio do crescimento intrauterino (Galdino et al.,
2023; Bomfim et al., 2020). Embora esses efeitos tenham sido citados em todos os estudos, a frequéncia vari-
ou conforme o perfil das populagdes investigadas e a efetividade das intervengoes preventivas aplicadas.

Por fim, intervencdes educativas, como as descritas por Ticona Cazorla et al. (2022) e Oliveira et al.
(2024), foram capazes de ampliar o conhecimento das gestantes sobre a anemia ferropriva e melhorar a ade-
sdo ao uso de suplementos, resultando em indicadores clinicos mais favoraveis nos grupos acompanhados.

DISCUSSAO

A andlise dos achados desta revisdo permite identificar convergéncias e divergéncias entre os resultados
encontrados nos estudos e as recomendacOes oficiais do Ministério da Satde (MS) para prevencdo e trata-
mento da anemia ferropriva na gestacao.

Segundo o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF), todas as gestantes devem receber su-
plementacdo profilatica de 40 mg/dia de ferro elementar, a partir da 20° semana de gestacdo até o terceiro
més pos-parto. No entanto, grande parte dos estudos revisados relata baixa adesdo a essa recomendacao, es-
pecialmente em regidoes Norte e Nordeste (Alexandre; Bonani, 2023; Oliveira et al., 2021). Essa divergéncia
indica fragilidades na implementacdo do programa, seja pela irregularidade no fornecimento, efeitos adver-
sos ndo manejados ou orientacdes insuficientes.

Outro ponto previsto nas politicas do MS é a fortificagcdo obrigatéria das farinhas de trigo e milho com
ferro e acido félico, estabelecida em 2002 pela RDC n° 344/02 — ANVISA. Apesar de sua abrangéncia nacio-
nal, a literatura revisada evidencia que essa medida tem impacto limitado em populacdes que consomem
pouco esses alimentos, como comunidades rurais e indigenas (Godinez-Martinez et al., 2024). Esse dado re-
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forca que estratégias universais podem ser ineficazes se ndo considerarem o perfil alimentar e cultural da po-
pulacdo.

Os protocolos do MS também recomendam o inicio precoce do pré-natal, idealmente até a 12* semana
de gestagdo, para permitir diagnostico e intervencado antecipados. Entretanto, estudos como os de Gaspar Al-
varado et al. (2022) e Guia et al. (2021) mostram que parte significativa das gestantes inicia o acompanha-
mento tardiamente, o que compromete a detecgdo precoce e a prevenc¢do da anemia.

Ainda em relagdo as diretrizes, o0 MS enfatiza a importancia de associar suplementagdo medicamentosa a
educacdo em sauide. Essa recomendacao encontra respaldo em evidéncias analisadas nesta revisao, nas quais
acoes educativas resultaram em maior adesdo e melhor resposta clinica (Ticona Cazorla et al., 2022; Oliveira
et al., 2024). A auséncia ou insuficiéncia dessas acdes nos servicos de saide pode explicar, em parte, a manu-
tencdo de prevaléncias elevadas mesmo em areas cobertas pelo PNSF.

Comparando as evidéncias cientificas com as politicas existentes, observa-se que o arcabouco normativo
brasileiro estd alinhado as recomendagdes internacionais da Organizacdo Mundial da Satde. O desafio, por-
tanto, ndo esta na formulagdo das diretrizes, mas sim na efetiva execucdo e adaptacdo das estratégias as reali -
dades regionais. Fatores estruturais, como desigualdade no acesso aos servigos de satde, e operacionais, co-
mo capacitacdo insuficiente de profissionais, precisam ser enfrentados para que as metas propostas pelo MS
sejam alcancadas.

Esta revisdo integrativa apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
achados. O recorte temporal (2019-2024) e linguistico (portugués, inglés e espanhol) pode ter excluido estu-
dos relevantes publicados em outros periodos ou idiomas. A inclusdo predominante de estudos observacio-
nais limita a possibilidade de estabelecer relacoes de causa e efeito. Além disso, a heterogeneidade metodol6-
gica e populacional entre os artigos impossibilitou a realizacdo de meta-analise e pode ter influenciado a
comparabilidade dos resultados. Também é possivel que tenha havido viés de publicacdo, uma vez que so-
mente foram considerados estudos revisados por pares e com texto completo disponivel. Apesar dessas limi-
tagOes, a analise dos dados disponiveis fornece subsidios relevantes para compreensdo da anemia ferropriva
na gestacdo e para o aprimoramento das politicas publicas relacionadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa permitiu compreender que a anemia ferropriva na gestacdo continua sendo um
problema de saide publica altamente prevalente, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidade
social, desigualdade no acesso a satde e falhas nas estratégias preventivas. Os 15 artigos analisados eviden-
ciaram que fatores como baixa escolaridade, inicio tardio do pré-natal, dieta pobre em ferro, desconhecimen -
to sobre suplementacdo e adesdo insatisfatéria ao tratamento com sulfato ferroso sdo determinantes que per-
petuam essa condigdo entre gestantes.

Além dos fatores associados, foi possivel verificar as repercussdes negativas da anemia para a saide ma-
terno-fetal, como parto prematuro, baixo peso ao nascer, retardo do crescimento intrauterino e aumento da
morbimortalidade materna. Tais achados reforcam o que ja é amplamente reconhecido por diretrizes nacio-
nais e internacionais: a anemia ferropriva é evitavel, desde que haja diagndstico precoce, agdes educativas
eficazes e intervencdes acessiveis.

A andlise dos estudos também apontou que a eficicia do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro
(PNSF) ainda é comprometida por diversos fatores, especialmente nas regides Norte e Nordeste do pais. Nes-
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se sentido, estratégias integradas, que associem suplementacdo medicamentosa, educacdo nutricional, acom-
panhamento multiprofissional e fortalecimento do vinculo com os servigcos de satide, mostraram-se mais efi-
cazes na promocao da adesdo ao tratamento.

Diante disso, este trabalho reafirma a importancia de revisar e qualificar as praticas de atencdo ao pré-
natal, com foco especial nas populacdes mais vulneraveis, incorporando acdes que promovam equidade, aco-
lhimento e autonomia das gestantes. Recomenda-se ainda que as politicas publicas de prevencdo da anemia
gestacional sejam reavaliadas com base em evidéncias cientificas recentes, contemplando ndo apenas a dis-
tribuicdo de suplementos, mas o fortalecimento da educagdo em satde e da segurancga alimentar.

Conclui-se que, embora existam diretrizes bem estabelecidas, a distancia entre a teoria e a pratica ainda
é um desafio real. Supera-lo exige investimento em formacdo profissional, estrutura dos servicos e escuta
qualificada as necessidades reais das mulheres gravidas no Brasil. Que este trabalho contribua, ainda que
modestamente, para o fortalecimento de politicas piblicas mais humanas, resolutivas e comprometidas com a
satide materno-infantil.
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