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Palavras-chave Resumo:
HIV A tricomoniase, causada pelo Trichomonas vaginalis, é uma infec¢do sexualmente

transmissivel que aumenta o risco de contdgio pelo HIV, especialmente em mulheres.

Trichomonas vaginalis Este estudo tem como objetivo investigar essa relacdo. Foi realizada uma revisdo de li-

Tricomoniase teratura, analisando artigos de 2013 a 2024, com base nos descritores “Trichomonas

vaginalis” e “HIV”, resultando na selecdo de 14 estudos relevantes. Os achados indi-
Keywords cam que a infecgdo por T. vaginalis facilita a transmissdo do HIV devido a inflamac&es
HIV e alteragGes no sistema imunoldgico. O rastreamento e tratamento da tricomoniase sdo

. L. estratégias importantes para reduzir a transmissao do HIV em populagdes vulneraveis.
Trichomonas vaginalis

Trichomoniasis Abstract:
Trichomoniasis, caused by Trichomonas vaginalis, is a sexually transmitted infection
that increases the risk of HIV infection, especially in women. This study aims to inves-
tigate this relationship. A literature review was conducted, analyzing articles from 2013
to 2024, based on the descriptors “Trichomonas vaginalis” and “HIV”, resulting in the
selection of 14 relevant studies. The findings indicate that T. vaginalis infection facili-
tates HIV transmission due to inflammation and alterations in the immune system.

Artigo recebido em: 08.12.2024. Screening and treatment of trichomoniasis are important strategies to reduce HIV

Aprovado para publicagdo em: 31.01.2025.  transmission in vulnerable populations.

INTRODUCAO

A tricomoniase € a infeccdo sexualmente transmissivel (IST) ndo viral mais comum do planeta, causada
pelo protozoario Trichomonas vaginalis. Este parasito afeta predominantemente o trato urogenital, levando a
complicagOes que podem variar de assintomaticas a formas graves, como a vaginite. Nas mulheres, os sinto-
mas podem ser mais severos e, frequentemente, incluem corrimento vaginal, irritacdo e desconforto, podendo
ainda estar associados a um maior risco de outras complicacGes reprodutivas, como infertilidade e neoplasia
cervical (Alarcén; Amanto Neto, 2013).

Um aspecto crucial dessa infeccdo é sua capacidade de amplificar a transmissdo do Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (HIV). A presenca de T. vaginalis no trato genital feminino aumenta a suscetibilidade ao
virus, devido ao impacto da infeccdo no epitélio vaginal, causando microlesées que facilitam a entrada do
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HIV. Além disso, o ambiente inflamatério criado pelo protozodério atrai células imunes, que sdo alvos prefe-
renciais do HIV, como os linfécitos TCD4+ e os macrofagos, potencializando a propagacado do virus (Euzé-
bio, 2020).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Satde, a tricomoniase afeta cerca de 276 milhdes de pessoas
no mundo a cada ano, sendo uma das IST mais prevalentes. Em paralelo, o HIV continua a ser um problema
global, com cerca de 38 milhdes de pessoas vivendo com o virus e 1,5 milhdes de novas infec¢des anuais.
Diante desses dados alarmantes, o presente estudo tem como objetivo investigar e analisar a relacdo entre a
infeccdo por T. vaginalis e a amplificacdo da transmissdo do HIV, com énfase na satide das mulheres (OMS,
2022).

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo sistematica da literatura, de carater exploratoério e des-
critivo, com o objetivo de investigar a relacdo entre Trichomonas vaginalis (T. vaginalis) e o HIV. Os termos
de busca foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), incluindo os descritores
Trichomonas vaginalis [AND] HIV, e suas combinacGes, utilizando operador booleanos (AND) na base de
dados PubMed (United States [US] National Library of Medicine and National Institutes of Health). A busca
foi restrita a artigos publicados entre 2013 e 2024.

Os critérios de elegibilidade dos artigos incluiram: (i) leitura dos titulos e resumos para uma primeira tri-
agem, e (ii) leitura na integra dos artigos selecionados. Foram incluidos estudos originais, disponiveis na in-
tegra, publicados em inglés, que apresentassem dados clinicos claros e abordassem a relacao entre T. vagina-
lis e a transmissdao do HIV, com foco em regides endémicas para ambas as infec¢des. Foram excluidos
artigos publicados em outros idiomas que ndo o inglés, artigos anteriores a 2013, e aqueles que ndo estavam
disponiveis gratuitamente na base de dados consultada. Inicialmente foram identificadas 700 publicagdes po-
tencialmente elegiveis nas bases de dados através dos descritores utilizados. Ap6s a aplicagdo do filtro de
ano de publicacdo, 333 estudos foram excluidos. Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo estabeleci-
dos, um total de 65 artigos foram selecionados para anélise

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo sistematica evidenciam uma forte associagao entre a infecgdo por T. vagina-
lis e 0 aumento da vulnerabilidade ao HI'V em mulheres (Fluxograma 1).

Fluxograma 1: Processo de selecdo de estudos para a revisdo sistematica.

700 PUBLICAGOES INICLAIS

S

14 ARTIGOS JONADOS
PARA ISE FINAL
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A revisdo revelou uma forte associac¢do entre T. vaginalis e o aumento da vulnerabilidade ao HIV. Indi-
viduos infectados com T. vaginalis tém de sete a oito vezes mais chances de adquirir HIV. Essa vulnerabili -
dade é explicada por fatores como a atracdo de células imunes para a mucosa genital, as microlesdes causa-
das pela infeccdo e a alteracd da microbiota vaginal, que pode levar a vaginose bacteriana, um fator que
também aumenta o risco de HIV (Masha et al., 2019).

Além disso, T. vaginalis contribui para a degradacdo da protease leucocitaria, um inibidor natural do
HIV, aumentando o risco de infeccdo (Frasson, 2017). Estudos também indicam que a presenca do protozoa-
rio intensifica a produgdo de citocinas inflamatérias, como IL-8 e MCP-1, aumentando a migracao de células
imunes para o local da infeccdo (Bongiorni G, Tasca, 2023).

Complicacdes ginecoldgicas, como infertilidade e neoplasia cervical, também estdo associadas a trico-
moniase. Até 39% das mulheres infectadas com T. vaginalis apresentam neoplasia intraepitelial cervical, su-
gerindo uma forte correlacdo entre a infeccdo e condi¢des ginecoldgicas graves (Lima et al., 2013). A preva-
léncia da tricomoniase é maior entre mulheres jovens, de baixa renda, com acesso limitado a servicos de
saide, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade ao HIV. Em uma comunidade com alta prevaléncia de T. va-
ginalis, até 20% das infec¢Ges por HIV podem ser atribuidas ao protozoario (Williams JA et al., 2014).

CONCLUSOES

A relagdo entre T. vaginalis e HIV é evidente e preocupante, especialmente em mulheres. A andlise dos
estudos apontou que infec¢do pelo protozodrio aumenta significativamente a vulnerabilidade ao HIV, tanto
devido a danos diretos ao epitélio genital quanto a alteracdo do ambiente imunolégico no local da infeccao.

Desta forma, este estudo ressalta a importancia de intervengoes de satide publica que integrem o rastrea-
mento e o tratamento de ISTs como a tricomoniase, visando mitigar o impacto do HIV, especialmente em
populagdes vulneraveis.
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