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Palavras-chave Resumo:
Corrente continua A hiperidrose é um distirbio dermatolégico que causa suor excessivo em determinadas

C t Vani areas do corpo. Este estudo investigou os efeitos da corrente galvanica no tratamento
orrente galvanica de mulheres com hiperidrose primaria em um total de 16 participantes divididos em

Hiperhidrose dois grupos, um que recebeu a corrente galvanica e o outro que recebeu a corrente
TENS (placebo). Os resultados indicaram melhorias significativas na qualidade de vida
Keywords e na reducdo da sudorese palmar no grupo tratado com a corrente galvanica, enquanto

Direct current 0 grupo conFrole e.ipresentou poucas.rnudfan(;as. Conclui-se que a cprrepte continua é

. uma alternativa eficaz, segura e ndo invasiva para o tratamento da hiperidrose, embora
Galvanic current seus efeitos sejam temporarios. Mais pesquisas sdo necessdrias para aprofundar o en-
Hyperhidrosis tendimento sobre esse tratamento.

Abstract:
Hyperhidrosis is a dermatological disorder that causes excessive sweating in certain
areas of the body. This study investigated the effects of galvanic current in the treat-
ment of women with primary hyperhidrosis in a total of 16 participants divided into
two groups, one that received galvanic current and the other that received TENS cur-
rent (placebo). The results indicated significant improvements in quality of life and re-
duction of palmar sweating in the group treated with galvanic current, while the control
group showed few changes. It is concluded that direct current is an effective, safe and
Artigo recebido em: 08.12.2024. non-invasive alternative for the treatment of hyperhidrosis, although its effects are tem-
Aprovado para publicagdo em: 31.01.2025.  porary. More research is needed to deepen the understanding of this treatment.

INTRODUCAO

A hiperidrose é uma condicdo caracterizada pelo aumento incontrolavel, excessivo e ndo previsivel da
producdo de suor e que excede a quantidade necessaria para se adaptar a alteracdes das condicdes ambientais
ou necessidades de termorregulacao e pode variar de uma leve umidade a um gotejamento intenso. Estima-se
que afete 17,9% da populacdo global e pode ser classificada em primaria e secundéria. Considerando os efei-
tos colaterais de alguns tratamentos, acredita-se que a administracdo da corrente continua deve ser a primeira
escolha antes da simpatectomia ou injecdo de toxina botulinica. Portanto, este estudo se propds avaliar os
efeitos da corrente continua em mulheres portadoras de hiperidrose priméria (ARORA, et al., 2022; AUBIG-
NAT, 2021).
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METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza por um ensaio clinico controlado, randomizado duplo cego, realizado com
mulheres portadoras de hiperidrose primaria, no Laboratério de Eletrotermofototerapia — LETER, do Depar-
tamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco, no periodo de marco de 2016 a julho de
2017.

A amostra foi composta por dois grupos com 8 pacientes cada, escolhidos aleatoriamente, por convite na
comunidade. A randomizacdo foi feita por uma sequéncia numérica aleatéria gerada pelo site www.randomi-
zation.com, por um terceiro avaliador. As pacientes foram divididas em dois grupos: G1. Grupo Controle
com Hiperidrose que recebeu uma Estimulacdo TENS (placebo) e G2. Grupo com Hiperidrose e Estimulacdo
Galvanica (tratamento). Como critério de inclusdo, voluntarias com idade entre 18 e 30 anos e que apresenta-
vam hiperidrose priméria, sem nunca ter realizado tratamento anterior para essa doenca. Foram utilizados co-
mo critérios de exclusdo pacientes com sensibilidade a corrente elétrica, pacientes que apresentarem lesdo
dermatoldgica, problemas cardiacos, gestantes, diabéticos ou que apresentarem hipertensao descontrolada,
como também portadores de neoplasias.

Apbds o processo seletivo as pacientes foram submetidas a uma avaliagdo para observar as areas mais
acometidas e as que mais causam desconforto. Antes e depois da intervencao foi realizado o teste de amido-
iodo para quantificar a sudorese palmar. Ao final do tratamento os pacientes responderam a um questionario
de qualidade de vida adaptado de Broilo et al. (2006).

As pacientes foram avaliadas em 3 momentos na pesquisa: antes do inicio do tratamento, durante a reali-
zacao das sessoes (em todas elas) através de um diario de tratamento, em que responderam se sentiram dife -
renca nos sintomas (sudorese) da hiperidrose (respostas simples tipo: Sim ou Nao) e uma avaliacdo depois do
término do tratamento. Apods a finalizacao das 10 sessdes as pacientes receberam um diario para o periodo
observacional (didrio de remissdo) pos tratamento de 30 dias, onde relataram em qual momento houve o re-
torno dos sintomas de sudorese na area de hiperidrose.

Foi utilizado o programa SigmaPlot (versdo 12.0) para a realizacdao da analise estatistica. Para compara-
¢do entre os grupos foi utilizado teste T de student para amostras independentes. Os dados foram expressos
em média e desvio padrdo, mediana e valor maximo e minimo para varidveis continuas, e em porcentagem,
para variaveis categoéricas. Foi considerado como estatisticamente significativo p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo dezoito voluntérias do sexo feminino, no entanto a amostra final consta dezesseis
voluntarias em fungdo da desisténcia de uma paciente por ndo referir melhora e a suspensdo do tratamento de
uma paciente que apresentou sintomas alérgicos a corrente Galvanica. Assim, ao final do estudo cada grupo
estudado foi composto por oito pacientes.

Ao relacionar as respostas do questionario de qualidade de vida do Grupo Controle (G1) e o Grupo C.
Galvanica (G2) antes da intervencao foi obtido o valor de p = 0,041 e ao relacionar as respostas de qualidade
de vida ap6s a intervencao nos dois grupos foi obtido o valor de p<0,001. Indicando uma melhora significati-
va na qualidade de vida do Grupo C. Galvanica de acordo com o Grafico 1.
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Para visualizar a quantidade de umidade nas maos dos voluntarios com hiperidrose antes e depois dos
tratamentos, foi utilizado o teste de amido-iodo. Os resultados referentes aos grupos 1 e 2 estdo ilustrados na
figura 1 e 2 respectivamente.

Figura 1. Teste amido-iodo realizado em pacientes do Grupo Controle (G1).

Nota: Antes: foto A; Depois: foto B

Antes do inicio da intervencdo, foi observado pior qualidade de vida do grupo que realizou a corrente
galvanica que o grupo controle antes do inicio da intervencao. Porém, apos as dez sessdes foram observadas
melhoras significativas no grupo com corrente galvanica, enquanto que, o grupo controle apresentou pouca
melhora na qualidade de vida. O estudo de Machado, 2012 observou o mesmo resultado, onde foi utilizado o
mesmo questiondrio de qualidade de vida e os pacientes apresentaram melhora significativa apés o uso da
corrente galvanica.
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CONCLUSOES

O tratamento com a corrente continua se mostrou eficaz no tratamento da hiperidrose em nossa amostra,
e pode ser um recurso interessante para o profissional fisioterapeuta, bem como, para as pessoas que sofrem
dessa patologia, embora temporario, é uma opcdo de tratamento eficaz, segura, ndo invasiva e com alto grau
de satisfacdo das pacientes. Sendo assim, faz-se necessario mais estudos ainda sobre este tipo de terapia.
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