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Palavras-chave Resumo:
Alimentagéo especial O estudo tem como objetivo discutir a inclusdo escolar de criancas e adolescentes com

Necessidades Alimentares Especiais (NAE), com foco na condicdo celiaca, superar

Educagdo celiaca barreiras sociais e garantir um ambiente escolar seguro e inclusivo. Utilizando uma

Inclusdo escolar abordagem qualitativa, o estudo analisa as dificuldades enfrentadas pelos estudantes
celiacos, considerando vulnerabilidades relacionadas a idade, doenga cronica e condi-
Keywords ¢do social. Propde a formacao de profissionais da educacéo para lidar com as especifi-

Special diet Cidat.ies.da celiaca, como a cpntaminaf;éo cru.za(.ia' ea reeducacéo alimenta}. Os resu'lta-
. . dos indicam que a falta de informacéo e a invisibilidade da contaminacdo por gliten
Celiac education dificultam a inclusdo. O estudo também destaca a necessidade de politicas ptiblicas in-
School inclusion tersetoriais, como dietas adaptadas e garantia de alimentos seguros, para promover a
inclusdo e a seguranga alimentar. Conclui-se que a superacdo de barreiras atitudinais e
a formacdo adequada dos profissionais sdo essenciais para a inclusdo efetiva dos estu-

dantes celiacos.

Abstract:
The study aims to discuss the school inclusion of children and adolescents with Special
Dietary Needs (SDN), focusing on celiac disease, overcoming social barriers and ensu-
ring a safe and inclusive school environment. Using a qualitative approach, the study
analyzes the difficulties faced by celiac students, considering vulnerabilities related to
age, chronic disease and social condition. It proposes the training of education professi-
onals to deal with the specificities of celiac disease, such as cross-contamination and
nutritional reeducation. The results indicate that the lack of information and the invisi-
bility of gluten contamination hinder inclusion. The study also highlights the need for
intersectoral public policies, such as adapted diets and ensuring safe food, to promote
Artigo recebido em: 14.10.2024. inclusion and security. It is concluded that overcoming attitudinal barriers and adequate
Aprovado para publicagdo em: 24.03.2025. training of professionals are essential for the effective inclusion of celiac students.

INTRODUCAO

O processo de inclusdo escolar envolve superar barreiras visiveis e invisiveis, com especial atencdo as
necessidades de grupos que, muitas vezes, permanecem marginalizados. No caso das criancas e adolescentes
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com Necessidades Alimentares Especiais (NAE), como a condicdo celiaca, ndo basta apenas considerar a
existéncia dessas necessidades, mas é necessario criar politicas e praticas que garantam o acesso, a perma-
néncia e o desenvolvimento desses estudantes na educacgdo basica. A condicao celiaca, caracterizada por uma
ocorréncia autoimune ao gliten, exige que os estudantes sigam uma dieta rigorosamente livre dessa proteina
para preservar sua saude. No entanto, a invisibilidade social e a falta de compreensdo sobre a contaminacdo
cruzada e a adequacdo dos ambientes escolares dificultam a inclusdo desses estudantes.

Este estudo visa discutir a inclusdo escolar de criangas celiacas, focando na necessidade de superar bar-
reiras sociais e garantir um ambiente seguro e inclusivo. Propde-se a formacdo de profissionais da educacdo
para lidar com as especificidades da condicdo celiaca, como o controle de contaminagdo cruzada e a reeduca-
¢do alimentar. O reconhecimento das multiplas camadas de vulnerabilidade — idade, condicdo de satde e
contexto social — é essencial para garantir a seguranca alimentar e a inclusdo efetiva dos estudantes celiacos
na escola. A superacdo de barreiras de atitudes e a implementacdo de politicas publicas adequadas sdo funda-
mentais para a promocao da cidadania e da satide desses estudantes.

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida a partir de projetos de extensao voltados a formacdo de professores, com fo-
co na inclusdo escolar de estudantes celiacos. Para alcangar o objetivo de discutir a inclusdo escolar de crian-
cas e adolescentes com Necessidades Alimentares Especiais (NAE), com foco na condicdo celiaca, o estudo
adotou uma abordagem qualitativa. A pesquisa baseou-se na andlise de documentos oficiais, como a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), além
de revisao bibliografica sobre a condicdo celiaca e as barreiras sociais enfrentadas por esses estudantes. Tam-
bém foram considerados relatos de praticas escolares e estudos transversais, como o de Smith (2022), que
abordam as preocupacdes e necessidades de individuos com doenga celiaca. A anélise focou em trés camadas
de vulnerabilidade: idade, doenca cronica e condicdo social, propondo a formacdo de profissionais da educa-
¢do para lidar com as especificidades da condicdo celiaca, como a contaminagdo cruzada e a reeducacao ali-

mentar.
DISCUSSOES

NECESSIDADES E DESAFIOS DE ESTUDANTES COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Os principais desafios da pessoa celiaca sera a sobrevivéncia, a divulgacdo, a inclusdo e a producdo de
politicas publicas intersetoriais. Na maioria das vezes a escola sera o primeiro ambiente coletivo que a crian-
ca celiaca frequentara depois da familia. O ambiente familiar da crianca celiaca frequentemente € isento de
gliten como estratégia familiar para reducdo de danos e minimizagdo dos riscos. Ao iniciar a frequéncia na
escola esse estudante precisara aprender a fazer analise dos riscos de cada situacdo e ambiente. O momento
de maior vulnerabilidade, é que exige necessidade de maiores compensacoes sociais, sdo aqueles que envol -
vem o alimento, a cozinha e o refeitério. Nao se trata apenas de responsabilidade individual, mas, coletiva
com a situagao.

Assim, a condicdo celiaca é acolhida como uma das Necessidades Alimentares Especiais dentro do Pro-
grama de Alimentacdo Escolar (PNAE). A Politica Nacional e Alimentacdo e Nutricao (PNAN) reconhece as
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Necessidades Alimentares Especiais que envolvem alteragdes metabdlicas e fisiolégicas temporarias ou per-
manentes que causam no cotidiano das pessoas:

Necessidades Alimentares Especiais: Em todas as fases do curso da vida ocorrem
alteracoes metabolicas e fisiolégicas que causam mudangas nas necessidades alimentares
dos individuos, assim, como um infinito niimero de patologias e agravos a saide podem
causar mudangas nas necessidades alimentares. As Necessidades Alimentares Especiais
estdo aqui referidas como as necessidades alimentares, sejam restritivas ou suplementares,
de individuos portadores de alteracdo metabdlica ou fisiolégica que cause mudangas,
temporarias ou permanentes, relacionadas a utilizagdo bioldgica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). Exemplos: erros inatos do metabolismo, doenca
celiaca, HIV/AIDS, intolerancias alimentares, alergias alimentares, transtornos alimentares,
prematuridades, nefropatias, etc. (grifo nosso, PNAN, 2011, Brasil, 2013, p. 74).

Estudantes com NAE, para terem seu direito humano a alimentacdo adequada garantido, necessitam que
sejam feitas as adapta¢Oes necessarias em sua dieta, além de terem respeitados os aspectos culturais, regio -
nais e nutricionais. Embora as alteracdes metabolicas e fisiol6gicas sejam compreendidas pelos profissionais
da escola de forma mais assertiva e regulamentada conforme descrito, mesmo assim, pode existir varias difi-
culdade de executar e implementar. Entretanto, ainda geram controvérsias as adaptacdes culturais ndo hege-
monicas se acaso elas precisariam ser obrigatoriamente atendidas, como dever do estado, tais como as dietas
de livre adesdo ou por condicao religiosa.

De forma didatica poderiamos formar quatro grandes grupos de estudantes: a) aqueles com alteragdes
genéticas ou estruturais do metabolismo e fisiologia; b) aqueles com alergias alimentares, intolerancias; c)
aqueles que possuem questdes alimentares que advém de patologias ou disfuncoes temporarias ou permanen-
tes d) e um ultimo grupo que envolve a autoadesdo voluntaria sejam elas religiosas, culturais ou de estilo de
vida. Enfim, os estudantes com NAE ndo sdo um bloco tinico, mesmo assim todos os estudantes tém direito a
alimentacdo escolar. Ressalto, que atualmente, ndo é dever do estado garantir o grupo de autoadesdo, entre-
tanto, alguns municipios tém regulamentado positivamente para que esse atendimento ocorra.

A vulnerabilidade oriunda de uma Necessidade Alimentar Especial ou de uma doencga cronica de fundo
atinge de formas diferentes esses estudantes. Muitos precisam enfrentar o preconceito e o bullying oriundo
da falta de informacdo das pessoas com que convive no cotidiano. Entretanto mesmo quando hé boa vontade
dos profissionais para atendimento e adequagdo muitos precisam enfrentar o preconceito e a discriminacdo
estruturadas politicas de educacgdo e de satide. Muitas sdo as dificuldades para materializagdo dos atendimen -
tos, tais como: processo burocratico para cadastro e solicitacdo; compra dos produtos e a licitacdo; as parceri-
as com produtores de alimentos especiais; formacdo dos profissionais e em alguns casos a dificuldade de ter
protocolos de atendimentos e primeiros socorros ou até mesmo medicacao para suporte de vida.

Em um pais como o Brasil que por séculos conviveu com exclusdes sociais e desigualdades, é preciso
parar para refletir que diferencas, mesmo que sejam metabdlicas e fisioldgicas, podem potencializar desi-
gualdades. O desconhecimento pode impossibilitar o atendimento adequado e a invisibilidade pode criar ne-
gligéncias e perdas tanto do desenvolvimento do aprendizado educacional, ou da saide e até mesmo perdas
nas agoes que constituem a cidadania. Por conseguinte, o direito ao alimento adequado esta na base de outros
direitos humanos e também passa a ser um imperativo de cidadania. De outra forma, a seguranca alimentar
torna-se um imperativo da cidadania porque ela envolve algumas facetas como o principio da preservacao da
vida e da satide humana, o principio da protecdo, conservagao do meio ambiente, o principio da prevencao e
da precaucdo, o principio da transparéncia, o principio do interesse do consumidor aliado ao principio da re-
gulacdo dos produtos e processos, e o principio da partilha da responsabilidade penal e civil. O atendimento
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exige: romper com a heranga histérica da segregacao; priorizar as agoes institucionais; participacdo conjunta
dos membros da instituicao e apontar as barreiras sociais e ndo a ldgica da patologizacao.

Destarte, atender criancas com NAE seja recente, quando acontece a matricula os profissionais da insti -
tuicdo precisam aprender com urgéncia sobre o tema para que riscos sejam minimizados.

Para os profissionais da escola atender criancas com NAE é algo muito recente, pois era comum até
2008 os profissionais médicos orientarem as familias para que ndo matriculassem as criangas, em especial as
alérgicas, e fizessem a educagdo domiciliar considerando os riscos potenciais e visando uma reducdo dos da-
nos. Desse modo, apenas sob movimento da sociedade civil foi possivel a Emenda Constitucional em 2010
que inseriu a alimentagao dentre os direitos sociais.

Sédo direitos sociais a educacado, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL, Constituicdo Federal, 2010, s/n).

A partir desse cendrio, se amplia os direitos fundamentais, a solidariedade, a afetividade, o conceito de
entidade familiar permite que o direito a alimentacdo adquira contornos mais amplos, exigindo sua plena rea-
lizacdo em todas as entidades familiares, sejam elas constituidas ou desfeitas.

A énfase na superacdo das barreiras sociais exige do profissional da escola agdes em quatro grandes
areas: comunicacionais e da area da informacao; técnicas e instrumentais; arquiteténicas e atitudinais. O pro-
fissional precisara aprender a sair do foco da patologizacdo e da medicalizacdo para pensar, propor e executar
medidas afirmativas que facam com que o ambiente escolar deixe de ser um ambiente indspito. O desafio se-
ra formar profissionais para que sejam protetivos, preventivos e precavidos. Neste processo sera preciso for-
macao intensiva e rapida sobre os riscos, a analise dos riscos, e as medidas para reduzir danos ou produzir
alimento seguro e ambiente seguro. Tal qual os familiares dos estudantes celiacos e com Necessidades Ali-
mentares Especiais os profissionais da educacdo precisardo aprender para atender. Ha dois grandes blocos
para tal formacdo para a inclusdao da NAEs: primeiro as caracteristicas fisiologicas e metabdlicas do sujeito e
as condigcdes para producdo de um ambiente seguro sem o alimento que causa danos; em segundo lugar as
condigGes institucionais para garantia do acesso e permanéncia: solicitacao dos alimentos especiais e equipa-
mentos e utensilios, licitacdo ou chamada de compras, informacdo no sistema, acompanhamento e controle.

Perguntamos quais seriam os desafios do sistema educacional, do PNAE para o atendimento? Como or-
ganizar referenciais que garantam os principios de universalidade, inclusdo e equidade do programa? (Brasil,
2006; Brasil, 2009; Brasil 2014; Brasil, 2019; Brasil, 2020)". Produzir uma politica de alimentagdo escolar
que oferte:

O acesso ao alimento no ambiente escolar, de forma igualitaria, respeitando as diferencas
biolégicas das faixas etdrias, as necessidades nutricionais diarias, as diversidades étnicas e
as condigdes de satide dos estudantes que necessitam de atencdo especifica e aqueles em
vulnerabilidade social, destaca os principios da universalidade, da inclusdo e da equidade
no Programa (Castro, 2017).

E para o atendimento dos celiacos? Em primeiro lugar a formacgdo dos profissionais da educagdo para
compreender o que é a condicdo celiaca. Que se trata de uma situagdo permanente, ndo transmissivel, croni-
ca, que atua no sistema autoimune como um todo e ndo apenas no sistema digestério. E que pode produzir
até alteragcOes neurolégicas. Trata-se da alteragcdo genética mais presente na populacdo brasileira cuja estima-
tiva é que atinja dois milhdes de brasileiros. Trata-se de uma condi¢do que ndo é rara e pode se tornar ativa
em qualquer idade. Que é tratavel com Dieta Isenta de Gliiten e que se ndo tratada eleva em quatro vezes a

mortalidade.
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No caso brasileiro, primeiramente, falta informagdo e formagdo dos profissionais da satide, educacdo,
assisténcia e da area de alimentos. Como doenca é sub-diagnosticada, ndo notificada, ndo cadastrada, sem
prioridade, negligenciada e sem visibilidade. Como condicdo permanente é desconhecida. Os estudantes di-
agnosticados e que aderiram a dieta isenta de gltiten reconstituem a satide e ndo tem estereotipias visiveis.
Em segundo lugar as dificuldades iniciais tanto do estudante celiaco, quanto de seus familiares ou dos profis-
sionais da educacao, que os atendem envolvem a alimentacdo e a reeducagdo alimentar. Os desafios posterio-
res envolvem as relagdes sociais desses estudantes com seu entorno: o manejo incorreto de alimentos fora da
cozinha e refeitério, o manejo de outros produtos que também contém gltten e ou alergénicos nas atividades
escolares (massinha de modelar, materiais cotidianos), as atividades complementares como oficinas, viagens
e passeios, as questdes atitudinais como preconceito e bullying e uma das principais dificuldades cognitivas/
emocionais que é as pessoas aprenderem o conceito de contaminacdo cruzada, direta e ambiental. E em um
terceiro movimento a garantia de acesso, permanéncia e continuidade da politica piblica que garanta o aten-
dimento de uma populagdo tdo vulneravel ao alimento, a saide e a vida. Sendo uma das formas dessa univer-
salizacdo do acesso é a garantia de uma Alimentacao Escolar saudavel e adequada.

O NAO ATENDIMENTO E OS DESAFIOS PARA ATENDER

O ndo atendimento das pessoas celiacas tinha sido a regra desde o processo da invasdo europeia. As ins-
tituicOes, seja ela escolas, hospitais, presidios, igrejas, eventos desconsideravam o atendimento especifico,
seja por desconhecimento, desinteresse, ou falta de vontade politica. O que trouxe sérios danos a satde das
pessoas celiacas seja na fase de diagnéstico, seja no acesso a informacao, seja no cuidado e acompanhamento
ou na investigacdo dos familiares. Historicamente o convivio social foi dificultado quando intermediado por
refeicdes ou alguma alimentacdo seja familiar, no trabalho, em viagens, festas e lazer, reunides formais ou in-
formais e até mesmo no namoro. O principal argumento é que essa era uma especificidade individual e assim
justificava a segregacdo e o nao-atendimento.

No Brasil, as pessoas celiacas consideram um marco da inversao da polaridade quando o cuidado com a
pessoa celiaca passa a ser considerado coletivo, institucional e estatal quando a partir do direito a informacdo
do consumidor cria-se a Lei de 1992 onde a industria alimenticia teria a obrigatoriedade de informar no rétu-
lo quando aquele alimento tivesse gliten. O outro marco foi em 2003 com a Lei que obriga as inscri¢oes
“contem gliten” ou “ndo contem gliten” nos rétulos de alimentos como protecao a pessoa celiaca. Em pri-
meiro lugar é preciso relembramos que muitas das criangas celiacas iam a ébito por falta de diagndstico e
tratamento ao longo das décadas de 1970 e 1980 e assim ndo pressionavam os sistemas estatais. Em segundo
lugar, ndo custa lembramos que ao longo da tltima década do século XX e primeira do século XXI havia du-
as recomendacdes explicitas: a primeira a ndo frequéncia a escola como reducao de danos e a segunda que a
propria familia providenciasse o alimento em caso de frequéncia. O que justificava o ndo atendimento e o
acesso a alimentacdo adequada eram argumentos que envolviam o tempo de produgdo, a auséncia de técnica,
o aumento do preco, a auséncia ou problemas na rotulagem, a falta e fiscalizagdo, e até a dificuldade de justi -
ficativa para compras especiais. Ou seja, ndo eram argumentos que justificavam o isolamento, a segregacao,
a ndo escolarizacdo, os danos a satde fisica e mental, as alteragdes fisioldgicas, metabdlicas, neurolégicas e
em todo o sistema autoimune que produziam. As barreiras eram sociais, o ambiente era in6spito e os desafios

precisavam ser revistos na concepcao de “o que precisamos fazer para incluir”.
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Os movimentos sociais, geralmente organizado por maes de criancas com situagdes tempordarias ou per-
manentes pela equidade de servicos, para o atendimento de estudantes com Necessidades Alimentares Espe-
ciais, é recente no Brasil. Esse movimento, seja ACELBRAS ou P6e no Rétulo, vem colocando suas pautas
desde o advento do primeiro CONSEA no governo Itamar Franco e posteriormente junto ao movimento Fo-
me Zero. Tanto para que o estado tivesse regulacdo das rotulagens de alimentos quando para que tivéssemos
politicas publicas de acesso universal ao alimento. Para tal, parece estranho a muitos que apenas em 2010
uma Emenda Constitucional que coloca a alimentagdao como um direito social tenha sido homologada e as-
sim possa justificar verbas publicas para tal.

Em 2014, a legislacio do PNAE foi alterada?, tendo por fundamento a equidade e trazendo expressa-
mente a obrigatoriedade de elaboragdo de cardapio especial adaptado a estudantes “que necessitem de aten-
¢do nutricional individualizada em virtude de estado ou de condicdo de saide especifica”, assim entendidas
como as NAE (Lei n® 12.982/14).

Posteriormente, em 2016, foi elaborado material direcionado ao atendimento desses (as) estudantes nas
unidades escolares, o “Caderno de Referéncias sobre a alimentacdo escolar para estudantes com necessidades
alimentares especiais” (Brasil, 2016) A publicacdo estabelece diretrizes e protocolos para a adaptagdo do car-
dapio “Planejamento de Cardéapios para a Alimentagcdo Escolar” em 2022, que prevé expressamente a adapta-
¢do para as necessidades especiais. O cardapio tem um papel central na politica de alimentagdo escolar pois a
partir dele serdo efetuadas acdes desde a compra, passando pela formacdo dos profissionais até as acées de
educacdo alimentar e nutricional.?

A desconformidade dos cardapios para atender os estudantes com NAE vai desde a indisponibilidade de
alimentos, até a falta de execucdo das refeicOes. Através do Sistema de Gestdo de Prestacdo de Contas
(SiGPC) do FNDE é possivel saber que em 2021, 69% das Entidades Executoras, isso é 3798, afirmaram que
identificavam estudantes com NAEs, mas apenas 94% delas atendiam com cardéapios diferenciados, isso é
3578. O que causa espanto ndo é que 6% dos estudantes identificados sejam ndo atendidos. O que ainda sur-
preende é que 31% das Entidades Executoras, isso é cerca de 1600, ndo identifique qualquer estudante com
NAEs, uma vez que sabemos que em termos epidemioldgicos nao faz sentido. O que sugere ainda uma insu-

ficiéncia na politica publica, na sua execucao e monitoramento.
O ATENDIMENTO EXIGE MONITORAMENTO, CONTROLE E ACOES PROPOSITIVAS

O atendimento das pessoas celiacas na escola e dos estudantes com Necessidades Alimentares Especiais
exige a atuacdo em frentes distintas: a) a¢des institucionais e politicas publicas de atendimento*; b) Formagéo
dos profissionais da educacdo, saude, assisténcia, alimentacdo e justica; c¢) Acolhimento e acompanhamento
dos estudantes com NAE e seus familiares para monitoramento e d) Divulgacado e disseminacdo do conheci-
mento sobre a celiaca e as necessidades alimentares especiais para a popula¢do em geral.

Das agoes institucionais e de monitoramento da politica necessaria inclue a identificacdo dos estudantes,
a adequacdo do registro no sistema de informacao ou matricula. Para isso necessario conhecer o perfil dos
estudantes, identificar, e propor cardapio. O atendimento deve se basear na declaracdo de saide do estudante.
Embora ainda controverso, a ausencia temporaria da declaracdo de satide ndo pode impedir a adaptacao e a
inclusao.

No caso especifico dos estudantes celiacos a acdao de formar os profissionais deve se atender para que
estes compreendam algumas especificidades sobre a interacdao com o gliten: a) a invisibilidade da contami-
nacao direta, cruzada e ambiental por gliten e os residuos em ambientes, utensilios, assim como as formas de
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minizar os danos; b) a necessidade de alteracdo dos comportamentos atitudinais de todo um coletivo de pes-
soas; c) lidar com as substitu¢des de um produto que traduz a hegemonia de consumo influenciando, segun-
do o IBGE que, dos cinquenta produtos mais consumidos no pais dez tem gliten como ingrediente e d)socia-
lizagdo das regulamentacdes e a agdo pedagodgica das leituras das cartilhas com alternativas alimentares.

Para registrar a necessidade da formacao na superagao das bareiras atitudinais referimos ao artigo artigo
“Uncovering the Concerns and Needs of Individuals with Celiac Disease: A Cross-Sectional Study”, (Smith,
2022) que em tradugdo para a Lingua Portuguesa significa “Descobrindo as preocupacoes e necessidades dos
individuos com doenca celiaca: um estudo transversal”. Segundo este estudo, a celiaca é mais comum no pu-
blico feminino do que no ptblico masculino e mais comum no publico infantil do que no ptiblico adulto e
que embora atinja a todos os publicos da populacdo, pode gerar duplas vulnerabilidaes ou hipervulnerabilida-
es. Alem de afetar nutricionalmente, ha também os efeitos psicolégicos decorrentes da mesma e que também
sdo igualmente devastadoras. Sdo relatados problemas como: ansiedade, dificuldades em contextos sociais,
sintomas clinicos continuos e também altercdes na composicdo corporal. “Na verdade, um estudo revelou
que a fobia social, medida pela Escala de Ansiedade Social de Liebowitz, era significativamente maior em
individuos com DC” em continuidade ao exposto temos que:

Embora alguns problemas psicolégicos possam melhorar ao longo do tempo apds o
diagnostico, a medida que os pacientes adquirem conhecimento sobre a doenca, parece que
muitos individuos continuam a ter preocupacdes sobre o0 manejo de uma DIG e lutam para
aderir a ela, especialmente em situagdes sociais e quando saem.

Sendo assim, destaca-se o papel pedagogico da inclusdo na escola das criancas, adolescentes e jovens
celiacos, para que o impacto seja controlado e os danos minimizados.

FINALIZANDO: ACOLHIMENTO, INCLUSAO E POLITICAS PUBLICAS

Trés importantes temas que também sdo necessarios. Importante estabelecer que, acolhimento também é
uma das formas de inclusdo e é preciso incluir para que possam ser estabelecidas politicas publicas. Percebe-
se assim, que os trés temas estdo entrelacados.

O mesmo artigo acima mencionado, introduz as discussdes da presente secdo quando este nos diz que:
“Varios estudos observaram que os individuos com celiaca muitas vezes experimentam sentimentos de serem
diferentes e excluidos, pois pode ser um desafio comer fora, garantir opcdes de alimentos sem gliten e evitar
o contato cruzado com alimentos que contenham gliten”.

O excerto citado pode ser entendido como experiéncias vivenciadas cotidianamente de exclusdo e de
medo por conta do perigo que sua saude corre sem saberem da procedéncia e do preparo dos alimentos da re-
feicdo. Os mesmos autores ainda mencionam que talvez esta fobia esteja diretamente vinculada ao fato de
que o simples convite para ir a uma festa ou algum outro local onde haja comidas ja causa medo de possiveis
problemas com sua satide.

Da mesma forma em que ha protocolos de acolhimento para a recepg¢do de pessoas vindas de outros pai-
ses, é igualmente importante que haja um protocolo de acolhimento para as pessoas com Necessidades Ali-
mentares Especiais, desta forma ajudando a promover a sua inclusdo na sociedade. Tal protocolo pode ser
elaborado para diferentes contextos: trabalho, escola, faculdade/universidade, entre outros.

Uma primeira maneira de fazer este acolhimento é a elaboracdo de um questionario a ser respondido pe-
la pessoa acerca de suas eventuais NAE’s. Também o desconhecimento por parte da populacao a respeito do
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tema e sua dificuldade de acesso aos servicos de satide e nutricional dificultam diagnésticos e acompanha-
mento nutricional adequado uma vez que ainda ndo ha tratamento medicamentoso que possa ser feito. Pode-
se concluir a partir deste estudo que os profissionais da educacdo precisam aprender a sair do foco da patolo-
gizacdo e da medicalizacdo para pensar, propor e executar medidas afirmativas que facam com que o ambi-
ente escolar deixe de ser um ambiente in6spito ao celiaco. O desafio sera formar profissionais para que sejam
protetivos, preventivos e precavidos.

Neste processo sera preciso formagdo intensiva e rapida sobre os riscos, a analise dos riscos, e as medi-
das para reduzir danos ou produzir alimento seguro e ambiente seguro. Tal qual os familiares dos estudantes
celiacos e com Necessidades Alimentares Especiais os profissionais da educacdo precisardao aprender para
atender.

Para a formacao para a inclusdo da NAEs deve-se conhecer as caracteristicas fisiolégicas e metabdlicas
do sujeito e as condi¢des para producao de um ambiente seguro sem o alimento que causa danos e também as
condigGes institucionais para garantia do acesso e permanéncia como a solicitacdo dos alimentos especiais e
equipamentos e utensilios, licitacdo ou chamada de compras, informacdo no sistema, acompanhamento e
controle.

Faz-se necesséario produzir uma politica de alimentagcdo escolar que oferte acesso ao alimento escolar
que respeite as diferencas bioldgicas, as necessidades nutricionais diarias, as diversidades culturais e também
as diferentes condicdes de saide dos estudantes atendidos.

No caso brasileiro, falta informacédo e formacdo dos profissionais da satide, educagdo, assisténcia e da
area de alimentos. As dificuldades iniciais tanto do estudante celiaco, quanto de seus familiares ou dos pro-
fissionais da educacdo que os atendem envolvem a alimentacao e a reeducacdo alimentar. Os desafios poste-
riores envolvem as relagcdes sociais desses estudantes com seu entorno: o manejo incorreto de alimentos fora
da cozinha e refeitério, o manejo de outros produtos que também tem gliiten e ou alergénicos nas atividades
escolares (massinha de modelar, materiais cotidianos), as atividades complementares como oficinas, viagens
e passeios, as questOes atitudinais como preconceito e bullying. E, em um terceiro movimento, a garantia de
acesso, permanéncia e continuidade da politica publica que garanta o atendimento de uma populagdo tdo vul-
neravel ao alimento, a satide e a vida. Sendo uma das formas desse atendimento a garantia de uma Alimenta-
¢do Escolar saudavel e adequada.

NotAs

1. BRASIL/MEC/FNDE Resolugdo 06/2020. Além das NAE, foram acolhidos (as) expressamente estudantes com defi-
ciéncia, transtornos globais de desenvolvimento e com altas habilidades/superdotacéo e especificidades culturais das co-
munidades indigenas e/ou quilombolas (art. 17, §8§ 1° a 3° da Resolugdo MEC/FNDE n° 06/2020).

2. Lei 11497/2009. “Art. 12. Os cardapios da alimentagao escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista responsavel
com utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cul-
tura e a tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na alimen-
tacdo saudavel e adequada”. O termo “adequado” foi regulamentado pela resolucdao 06/2020.

3. O art. 12 da Lei n° 11.947/2009 determina que os cardapios da alimentacao escolar devem ser elaborados por nutrici-
onistas, respeitando as recomendacgdes nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradi¢ao alimentar local. E, no
intuito de atender ao direito universal dos alunos a alimentagdo escolar, o paragrafo 2° prevé que: Para os alunos que ne-
cessitem de atencao nutricional individualizada em virtude de estado ou de condicdo de satide especifica, sera elabo-
rado cardapio especial com base em recomendacdes médicas e nutricionais, avaliacao nutricional e demandas nutricio-
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nais diferenciadas, conforme regulamento texto do documento “Planejamento de Cardapios para Alimentacdo escolar”
MEC/FNDE, 2022.

4. A. Brasil, Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. A creche como pro-
motora da amamentacao e da alimentacdo adequada e saudavel. Brasilia, 2018. B. Brasil. Ministério da Educagdo. Fun-
do Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Manual de orientacdo para alimentagdo nas escolas na educacdo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educagao de jovens e adultos. 2 edicdo. Brasilia, 2012. C. Brasil. Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo. Nota Técnica n® 1894784/2020 Atualizacdo das recomendagdes para o planejamento
dos cardapios das creches atendidas pelo PNAE. Brasilia, 2020. D. Brasil. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Edu-
cacado. Nota Técnica n® 1894673/2020 Atualizacdo das recomendagdes acerca da alimentacdo vegetariana no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE. Brasilia, 2020. E. Brasil. MEC/FNDE Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo. Receitas inovadoras para a Alimentacdo Escolar.
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