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RESUMO

A facilidade de acesso a medicamentos, sem a necessidade de receita médica, ¢ um fato conhecido no Brasil. O uso
irracional de medicamentos é relacionado diretamente com o ndmero de intoxicagGes por farmacos serem maiores do que
0s casos de outras fontes, como agrotdxicos, produtos de limpeza ou cosméticos. Essa cultura de automedicagdo acaba
se estendendo aos animais domeésticos, quanto os responsaveis pelos animais visualizam alguns sintomas como febre e
prostracéo, e acabam utilizando os farmacos que estdo guardados, sem orientagdo médico-veterinaria. Diante dos fatos,
se constatou a necessidade de trazer maiores informagdes acerca de medicagdes de uso humano envolvidos em
intoxicacOes e/ou reacOes adversas em animais domésticos, por meio de uma revisdo de literatura. As diferengas
metabolicas, assim como doses e tempo de tratamento s&o as principais causas das intoxicacdes e reacdes adversas. O uso
de medicamentos de uso humano € possivel, sempre respeitando as formulagdes, posologia correta e o tempo de
tratamento recomendado pelo médico veterinario.

PALAVRAS-CHAVE: toxicidade. animais domésticos. automedicacao. reacdes adversas.

1. INTRODUCAO

Segundo o Sistema Nacional de Informacgdes Toxi-farmacoldgicas (SINTOX), os nimeros de
intoxicacOes causadas por medicamentos superam o0s das intoxicacdes originadas por outros agentes
toxicos como, por exemplo, agrotoxicos, produtos de limpeza e cosméticos. Os medicamentos estao
entre as principais causas de intoxicacdo nos animais de companhia no Brasil, sendo os anti-
inflamatorios ndo esteroidais (AINE’s), analgésicos, antibioticos, tranquilizantes e antiparasitarios as
categorias mais citadas (ANDRADE et al, 2011). Um dos fatores que levam a intoxicacdo por
medicamentos é a cultura da automedicacdo familiar, o que faz com que seja empregado 0 mesmo
comportamento com seus animais de estimacéo - ou seja, se 0 animal estd apresentando um sintoma
parecido com o que 0 ser humano apresenta, o responsavel medica com o que ele habitualmente se
automedica (SOUZA et al, 2000). O uso incorreto ou desnecessario de medicamentos resulta em
sérios efeitos colaterais indesejados, reagGes alérgicas, intoxicacdes, etc. Estas manifestagdes raras

vezes sdo conhecidas pelo proprietario que administrou o medicamento em seu animal de estimacéo
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(FELDKIRCHER, 2014). Segundo ZIELKE et al (2018), as principais causas da medicagcdo sem
orientacéo profissional séo: a facilidade em se adquirir medicamentos; a dificuldade na compreenséo
das prescricdes médico-veterinarias; o habito de utilizacdo de medicamentos e receitas caseiras sem
orientacdo profissional; a reutilizacdo de prescri¢cdes antigas.

O Brasil, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude realizada em 2018 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), possuia 54,2 milhdes de cées e 23,9 milhdes de gatos.
Esse grande numero de animais de pequeno porte, se torna um fator preocupante. Tendo em vista que
isso pode aumentar o nimero de casos de intoxicacbes medicamentosas causadas pela medicacéao
desses animais sem a orientagio de um profissional (SOUZA JUNIOR et al,2016).

Nos Ultimos 20 anos houve uma maior exposicdo de animais de companhia aos farmacos,
devido ao maior uso desses agentes na medicina humana e veterinaria. Apesar dos medicamentos
estarem envolvidos na maioria das intoxicacdes de cées e gatos, a real incidéncia pode ser ainda
maior, pois nem todos os casos de intoxicacBes sdo reportados aos servigos oficiais. A ma
administragdo de farmacos de uso humano em animais domésticos acaba levando a intoxicagdo
devido a diferencas metabolicas existentes entre humanos e animais de pequeno porte
(GWALTENEY-BRANT, 2012; ANDRADE et al, 2011; FELDKIRCHER, 2014).

Esse trabalho tem como objetivo trazer uma revisdo de literatura dos Ultimos anos acerca dos
principais medicamentos encontrados nos lares brasileiros, envolvidos em intoxicagdes e reagdes

adversas em animais domésticos, assim como a posologia correta dos mesmos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Teixeira (2009) afirma que a dor é uma experiéncia vivida por praticamente todos os animais
sendo um instrumento de protecdo, que possibilita a detec¢do de estimulos nocivos fisicos e quimicos,
determina situagdes de limiares especificos e organizados e ainda sensibiliza sistemas que preservam
0 organismo contra possiveis lesdes que possam ocorrer, de acordo com varios mecanismos. O
Instituto Nacional do Céancer (INCA) classifica a dor por seu mecanismo fisiopatoldgico em trés
categorias: dor nociceptiva é a que ocorre diretamente por estimulacdo quimica ou fisica de
terminagdes nervosas, resultante de danos teciduais mais comuns e sdo frequentes em situacoes
inflamatdrias, traumaticas e invasivas, ou isquémicas; a dor neuropatica é resultante de algum dano a
um nervo ou funcdo nervosa anormal em algum ponto ao longo das linhas de transmisséo neuronal e
dos tecidos periféricos ao SNC; j& a dor simpaticomimética é diferenciada pelo relato de irradiacdo
arterial geralmente precisando de um diagndstico diferencial por bloqueio anestésico.

Segundo Robertson (2005) todos os mamiferos possuem elementos neuroanatdmicos e
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neurofarmacol6gicos necessarios para que ocorram a transducdo, transmissdo e percepcdo do
estimulo nociceptivo. E consenso que todos os animais sdo aptos a sentir emogdes e, como
consequéncia, sentir dor. Muitos veterinarios admitem que tanto cdes como gatos sentem dor na
mesma intensidade, porém os gatos costumam receber menos analgésicos que os cdes. I1sso ocorre,
principalmente, porque nesses animais as percepgdes de dor sdo mais sutis, e acabam passando
despercebidas. Esse subtratamento na dor em felinos ocorre pelo temor dos veterinarios no que diz
respeito aos efeitos adversos e toxicidade de varios medicamentos nessa espécie (TAYLOR et al,
2004).

Dor e febre s&o as principais razdes que induzem a automedicagdo humana, com isso, deduz-
se que os sintomas apresentados pelos animais de estimacdo sdo interpretados como sendo também
dor e febre pelos tutores, o que leva a administracdo bem-intencionada de medicamentos de venda
livre, ou seja, sem a necessidade de receituario médico (FERNANDES et al, 2015; BISCHOFF et al,
2012).

O uso indiscriminado de medicamentos em animais domésticos sem orientacdo de um médico
veterinario é frequente, estando os analgésicos, anti-inflamatdrios e antibidticos entre os mais
utilizados (ZIELKE et al, 2018). De acordo com Feldkircher (2014) a utilizacdo desses
medicamentos de forma inadequada ou desnecesséria, resulta em efeitos colaterais indesejados,
reacOes alérgicas, intoxicagdes, entre outros. Raras vezes essas manifestacdes sdo reconhecidas pelo

tutor que administrou tais medicamentos.

3. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através de levantamento de dados bibliograficos com intervalo
temporal de 2000 a 2020 e se trata de um estudo transversal, descritivo e observacional, com énfase
na pesquisa de artigos de lingua portuguesa, espanhola e inglesa encontrados nos sistemas de pesquisa
Pubmed, Scielo Google Scholar, plataformas de conhecimentos veterinarios, portais institucionais e
livros de farmacologia humana e veterinaria, que abordavam sobre o uso de medicamentos de uso
humano em animais.

Foram utilizados os seguintes descritores para a pesquisa: “intoxica¢do medicamentosa em
animais”, “animais domésticos”, ‘“reagdes adversas a medicamentos”, “posologia animal”,
“medicagdo animal sem orientagdo profissional” em busca livre. Os artigos foram selecionados
conforme o titulo e o resumo, no qual forma descartados os artigos mdltiplos e os que eram

divergentes da tematica.
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Com o intuito de tornar a pesquisa mais ampla, foram definidos critérios de inclusdo como:
artigos publicados nos ultimos 20 anos e artigos completos de livre acesso em lingua portuguesa e
inglesa. O critério de exclusdo empregado foram os estudos em duplicidade.

Por fim, os artigos eleitos foram os com maior relevancia de acordo com o tema para a
construcdo dessa revisao, buscando analisar e discutir sobre o que existe de pertinente na literatura

cientifica encontrada, referente ao assunto.

4. ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Um estudo realizado no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas
RS (HCV/UFPEL) em 2018, mostrou que os farmacos mais utilizados sem orientagdo profissional
em caninos foram o0s pertencentes ao grupo dos ectoparasiticidas, 0s analgésicos e os anti-
inflamatdrios. J& nos gatos, foi evidenciada maior utilizacdo de antibidticos, analgésicos e anti-
inflamatdrios sem prescricdo veterinaria. Esse estudo também evidenciou que nove por cento dos
tutores que participaram da pesquisa presenciou toxicidade medicamentosa relacionada ao uso de
farmacos sem orientacdo veterinaria (ZIELKE et al, 2018). Medicamentos habitualmente usados por
pessoas, ainda que por criancas, podem provocar males irreversiveis a salde dos animais devido a
diferencas metabolicas existentes entre os seres humanos e esses animais. Farmacos como
diclofenaco, paracetamol e outros anti-inflamatorios estdo entre os que geralmente sdo administrados
inadequadamente por tutores na esperanca de ajudar e que acabam agravando a situacdo do animal
(XAVIER et al, 2008).

As intoxicacdes com farmacos da classe dos AINE’s (anti-inflamtérios ndo esteroidais) em
animais de pequeno porte podem ser consideradas ndo intencionais, pois a grande parte dos tutores
utilizam tais medicamentos com a intencdo amenizar sinais de algia e inflamacéo, assim como
desrespeitam a prescrigdo do médico veterinario, alongando o tratamento, o que pode acarretar em
danos severos e até mesmo o 6bito do animal (RIBOLDI et al, 2012).

Os animais domésticos, quando comparados ao humano, tém uma maior sensibilidade em
virtude de serem carnivoros, o que facilita a absor¢do do AINE. No entanto, os felinos sendo maus
conjugadores de AINE’s, estdo mais propensos a toxicidade por tais farmacos (GFELLER et al,
2006).

O analgésico paracetamol é convertido no figado do animal e produz substancias que séo
bastante toxicas ao gato e moderadamente tdxicas ao cdo. Nos felinos, o paracetamol provoca um
guadro bastante severo, incluindo vomitos, mucosas palidas, depressdo e coma, caso nao seja

atendido de pronto, o animal pode ir a 6bito. Nos caninos o quadro é mais ameno, no entanto, 0s
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mesmos podem apresentar vomitos, prostracdo e alteracdes no figado (FELDKIRCHER, 2014).

41  PRINCIPAIS MEDICAMENTOS ENCONTRADOS EM LARES BRASILEIROS E SEU
USO EM ANIMAIS DOMESTICOS

4.1.1 Paracetamol

O paracetamol é usado como analgésico e para controle da algia em cées. Seu mecanismo de
acao exato ndo esta bem estabelecido; todavia, é possivel que o paracetamol iniba a transmissao da
dor mediada ao nivel central. A analgesia centralmente mediada ocorre por inibicdo da COX-3, uma
variante da COX-1, encontrada no sistema nervoso central. Algumas evidéncias mostram que 0
paracetamol pode inibir as prostaglandinas em certas células e tecidos que possuem baixas
concentracdes de acido araquiddnico. Seu sitio de acdo pode ser a enzima peroxidase que compde a
prostaglandina H2 sintase. A inibicdo da COX, sendo assim, pode ocorrer em tecidos especificos,
protegendo a mucosa gastrointestinal, as plaquetas e os rins, mas atuando centralmente. Outros
indicios apontam que o paracetamol pode estimular as vias inibidoras da dor mediadas pela
serotonina, mostrando que o medicamento pode estimular diretamente o0s receptores desse
neurotransmissor. Em caninos, estudos demonstram que esse farmaco ndo possui acdo anti-
inflamatoria, mas é efetivo quando utilizado como analgésico. O paracetamol é um farmaco que ndo
deve ser administrado em gatos, e seu poder analgésico € relativamente baixo, por esse motivo ele é
geralmente associado a um opiaceo, como a codeina (PAPICH, 2012).

Quanto as reacdes adversas e os efeitos colaterais, o paracetamol é considerado um farmaco
bem tolerado em cées em doses corretas. Em doses elevadas, 0 que geralmente ocorre em casos de
medicacdo sem orientacdo medica, pode causar hepatopatias. Ja em gatos, provoca intoxicacdo grave,
por esses animais serem incapazes de excretar os metabolitos desse medicamento. Os sinais clinicos
de intoxicacdo por paracetamol incluem hepatoxicidade aguda, meta-hemoglobinemia, edema de
membros e anemia com corpusculos de Heinz. A posologia correta para cées € 15 mg/kg VO a cada
8 h (PAPICH, 2012, ANDRADE, 2018).

4.1.2 Dipirona

O dipirona é um farmaco que possui acdo analgésica, antitérmica e antiespasmadico, e pode
ser associado com opidides, como o tramadol, para tratamento de dores profundas. Ele se caracteriza
por ser um analgésico pirazoldnico derivado de compostos fendlicos, antipirético e antiespasmodico
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com fraca acdo anti-inflamatéria. Provavelmente isso acontecga devido a sua baixa ligagéo as proteinas
plasmaticas, que acaba diminuindo sua concentracdo no local inflamado. A dipirona tem sido muito
utilizada no alivio da dor durante colica e em casos de hipermotilidade gastrintestinal em pequenos
animais (ANDRADE, 2018).

Os efeitos colaterais que podem ser causados pelo uso desse farmaco incluem: sedacéo,
agranulocitose, leucopenia e convulsdes. Os gatos sdo muito sensiveis aos derivados de compostos
fenolicos, em funcdo da dificil conjugacdo com o &cido glicurdnico, além da rapida saturagdo do
mecanismo de desintoxica¢do com sulfato. Os estoques de sulfato no organismo sdo limitados e
exauridos. O acimulo de compostos fendlicos ndo metabolizadas leva a retengdo de quinonas toxicas,
dessa forma, por ser um derivado fendlico, a metabolizacdo de dipirona em gatos ocorre lentamente,
de forma que doses altas podem levar a intoxicacdes nessa espécie. A posologia correta para cées €
de 25 mg/kg IM, SC, IV ou VO a cada 8 h, e em gatos pode se adotar o0 mesmo critério de posologia,

porém com cautela devido a esses animais serem mais sensiveis a dipirona (ANDRADE, 2018).

4.1.3 Ibuprofeno

O farmaco ibuprofeno é um anti-inflamatdrio néo esteroidal (AINE), que como outros AINEs
dessa classe, produz efeitos analgésicos e anti-inflamatorios por ser um inibidor da sintese de
prostaglandinas. Os AINEs inibem a enzima cicloxigenase (COX), que existe em duas isoformas:
COX-1 e COX-2. Sendo a COX-1 é principalmente encarregado pela sintese de prostaglandinas
necessarias para a manutencdo do trato gastrointestinal saudavel, funcéo renal, funcdo plaquetaria e
outras funcGes normais do organismo. J& a COX-2 ¢ induzida e encarregada pela sintese de
prostaglandinas que sdo importantes mediadores de dor, inflamacéo e febre. No entanto, é sabido que
ha interferéncia entre os efeitos de COX-1 e COX-2 em alguns casos e a atividade da COX -2 é
importante para alguns efeitos bioldgicos. A experiéncia com o ibuprofeno em medicina veterinaria
é limitada, seu uso em caes é desencorajado por causa do alto risco de ulceracdo grave (PAPICH,
2012).

Em geral os efeitos adversos do ibuprofeno sdo vomitos, ulceracdo gastrointestinal grave e
hemorragia, principalmente em cées. Pode causar lesdes renais e diminuir as plaguetas em animais.
Alguns autores ndo recomendam o uso de ibuprofeno em cées e gatos por ndo considerar que haja
uma dose segura, porém é possivel encontrar a seguinte posologia para cées: 5 mg/kg VO a cada 12
ou 24 h e para gatos 5 mg/kg VO a cada 24 h (PAPICH, 2012; ANDRADE, 2018).
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4.1.4 Nimesulida

A nimesulida é um anti-inflamatoério ndo esteroidal (AINE) inibidor principalmente da COX-
2, que possui acdo analgésica, antitérmica e anti-inflamatoria. E, aparentemente, o anti-inflamatorio
que possui menores efeitos em niveis gastricos e renais. Ele também inibe a ativacdo de neutréfilos
e possui propriedades antioxidantes, intensificando assim sua acao anti-inflamatéria. A nimesulida é
indicada no tratamento de osteoartrites e outros processos dolorosos e inflamatérios em caes
(ANDRADE, 2018).

Esse farmaco é contraindicado para animais em gestacdo ou que possuem problemas
gastrointestinais, de coagulacdo, insuficiéncia renal hepatica e cardiaca. Seu uso pode causar gastrite,
ulceracdo gastrica, nefrotoxicidade e vomito. Ndo ha indicios de dosagens seguras em gatos e a
posologia para cdes é de 5 mg/kg VO a cada 24 h (3 a 5 dias) (ANDRADE, 2018).

4.1.5 Acido Acetil Salicilico

Outro farmaco do grupo dos AINES, o &cido acetilsalicilico tem sua acdo anti-inflamatéria
como o resultado da inibicdo da sintese de prostaglandinas. Ele se liga irreversivelmente a enzima
cicloxigenase (COX) que ha nos tecidos, inibindo a sintese de prostaglandinas. Sendo que, em baixas
doses, pode ser mais especifico para COX-1 do que para COX-2, no entanto outros mecanismos
atribuidos aos salicilatos podem estar presentes, com a inibicdo de FF-kappa B. Nos animais a
farmacocinética é variavel, com meia vida de 8,5 horas em cdes e 38 horas em gatos. O acido
acetilsalicilico quando usado em doses baixas, ¢ um inibidor mais seletivo de COX-1 e de acédo
antiplaquetéria mais potente do que a dos demais anti-inflamatoérios néo esteroidais (AINES). Sendo
assim, ele tem sido utilizado em animais na prevencdo da formacdo de émbolos trombdticos
(PAPICH, 2012).

A metabolizacdo de acido acetilsalicilico em gatos ocorre de maneira prolongada, pois o
sistema microssomal hepético desses animais ndo metaboliza rapidamente substancias que exigem
conjugacao com o &cido glicurénico para desintoxicagdo e excrecdo. Dessa maneira, o intervalo entre
doses do ASS é maior, a cada 48 ou 72 h. O &cido acetilsalicilico apresenta um baixo indice
terapéutico, e altas doses estdo associadas ao vomito. Os efeitos adversos do seu uso incluem gastrite,
ulceragOes gastricas, vomito, anorexia, acidose e reagdes de hipersensibilidade, além de aumentar os
riscos de hemorragia. A posologia varia de acordo com a patologia apresentada pelos animais, sendo:
para analgesia leve para cées é de 10 mg/kg a cada 12 horas, por via oral, e de 10 mg/kg a cada 48

horas, por via oral para gatos; como anti-inflamatorio a dose para caes é de 20-25 mg/kg a cada 12
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horas, por via oral e para gatos 10-20 mg/kg a cada 48 horas, também por via oral; para acdo
antiplaquetaria, a dose para cdes é de no minimo 1 mg/kg e geralmente 5-10 mg/kg a cada 24-48
horas, por via oral e 80 mg/kg a cada 48 horas, por via oral para gatos. Lembrando que 0 uso em
gatos deve ser feito com cautela devido a sua metabolizacéo do acido acetilsalicilico (PAPICH, 2012,
ANDRADE, 2018).

4.1.6 Cetoprofeno

Também pertencente a classe dos anti-inflamatérios ndo esteroidais, o cetoprofeno, assim como
outros AINE’s, pela inibicdo da sintese de prostaglandinas produz efeitos analgésicos e anti-
inflamatorios. E um farmaco utilizado para o tratamento da inflamagéo e de dor moderada. Sua meia-
vida é menor que 2 horas na maioria dos animais, porém possui um tempo de acdo maior que 24
horas. O cetoprofeno se mostrou efetivo para o tratamento da pirexia em cées e gatos (PAPICH,
2012)

Assim como outros AINE’s, o cetoprofeno apresenta efeitos colaterais relacionados a
toxicidade gastrica, sendo o vomito o efeito colateral mais comum. Também é possivel que haja
ulceracdo gastrica em alguns animais. E recomendado que ndo se faca o uso prolongado desse
medicamento em cdes e gatos, e que 0 mesmo ndo seja administrado em animais que apresentem
tendéncias a ulceracfes gastricas. Outra recomendacao é que ndo faca 0 uso concomitante com outros
AINE’s ou corticosteroides, os mesmos podem exacerbar os efeitos colaterais do cetoprofeno. A
posologia indicada é de 1 mg/kg a cada 24 horas VO durante 5 dias em cdes e gatos, podendo a dose
inicial ser por solucdo injetavel de 2 mg/kg por vias subcuténea, intramuscular ou intravenosa
(PAPICH, 2012, ANDRADE, 2018).

4.1.7 Amoxicilina

A amoxicilina é um antibidtico betalactdmico que age inibindo a sintese da parede celular
bacteriana. Geralmente seu espectro de agdo € estreito, incluindo estreptococos e estafilococos ndo
produtores de betalactamase, além de outros cocos e bacilos Gram-positivos. Existem varias cepas
de Staphylococcus resistentes por serem produtores da enzima beta-lactamese. A maioria dos bacilos
entéricos Gram-negativos de Enterobacteriacease é resistente. Esse antibiotico € usado em todas as
espécies para tratar diversas infecgdes, incluindo as infec¢Bes do trato urinario inferior e infeccoes
causadas por bactérias Gram-positivas. Como sua meia-vida € curta, a sua administracdo deve ser

frequente no tratamento de infec¢des provocadas por microrganismos Gram-negativos. Ademais, 0
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ponto de perda de suscetibilidade é maior em bactérias Gram-negativas do que em Gram-positivas
(PAPICH, 2012).

A amoxicilina normalmente é bem tolerada, e as intoxicacfes estdo geralmente associadas a
altas dosagens, € possivel também que haja algumas reacOes alérgicas. Diarreia € vomitos sdo
geralmente observados durante o tratamento oral. Esse medicamento deve ser usado com cautela em
animais alérgicos a farmacos similares a penicilina. A dosagem para tratamento em cdes é de 12,5 a
25 mg/kg via oral a cada 8 ou 12 h e de 10 a 20 mg/kg via oral a cada 8 ou 12 h (PAPICH, 2012;
ANDRADE, 2018).

No quadro abaixo é possivel ver de forma resumida os medicamentos comumente encontrados

nos lares brasileiros e sua indicacdo ou ndo para animais domésticos.

Quadro 1- Medicamentos de uso humano e suas indicagdes para cées e gato

Farmaco Uso em caes Uso em gatos
Paracetamol Sim Né&o

Dipirona Sim Com cautela
Cetoprofeno Com cautela Com cautela
Ibuprofeno Com cautela Com cautela
Nimesulida Sim Né&o

Acido Acetil Salicilico Sim Com cautela
Amoxicilina Sim Com cautela

Fonte Adaptada: Papich (2012) e Andrade (2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdo literaria pode se concluir que é possivel a administragdo de alguns farmacos
de uso humano em animais domésticos, desde que sob orientacdo meédico-veterinaria e seguindo
corretamente a posologia prescrita pelo profissional. FArmacos que podem ser inofensivos para a
espécie canina, podem ser letais para a felina e, por isso, a medicacdo desses animais por conta
propria, sem conhecimento prévio do seu metabolismo, deve ser evitada. Ficou evidenciado também
que 0 numero de intoxicacdes e reagcdes adversas em animais domésticos podem ser ainda maiores
do que as descritas, pois nem todos 0s casos séo notificados aos servicos oficias.

S&80 necessarios maiores estudos sobre o assunto e, principalmente, maior orientagdo aos
tutores. Visto que o nimero de animais domesticos domiciliados vem crescendo, 0s tutores sao
adeptos da automedicacdo e muitos ndo tém acesso ao atendimento veterinario, a medicagcdo sem
indicacdo veterindria pode ocorrer sempre que 0s animais apresentem algum sinal interpretado pelo

responsavel como dor ou inflamacao.
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