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RESUMO
Objetivos: Apresentar a avaliacdo da adesdo, aceitagdo e composicao nutricional das refeigdes

oferecidas em escolas de Foz do Iguagu/PR, comparando os resultados encontrados com o0s
valores de referéncia propostos no Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE).



Métodos: Estudo descritivo exploratorio realizado por meio da avaliagdo de refei¢Ges servidas
a 670 alunos de duas escolas publicas municipais de Foz do Iguacu/PR ao longo de cinco dias
consecutivos do més de junho de 2019.

Resultados: A adeséo nas escolas 1 e 2 manteve-se abaixo do recomendado, com média de
28,8% e 40,6%, respectivamente. A aceitagdo mostrou-se adequada em dois dias apenas, em
ambas as escolas, com maior indice para ‘polenta com carne moida e banana’. A composi¢do
de macronutrientes atingiu os valores de referéncia para a proteina (107,31%) na escola 1. Na
escola 2, a adequacao foi para a proteina (123,39%) e lipideo (104,31%). Os micronutrientes,
em ambas as escolas, 1 e 2, alcancaram os valores padrdes somente para ferro (105,4% e
123,6%, respectivamente) e magnésio (110,6% e 113,6%, respectivamente).

Conclusdes: O estudo possibilitou verificar que os parametros do PNAE ndo estdo sendo
plenamente atendidos, uma vez que a adesdo, a aceitacdo e a composi¢do nutricional das
refeicbes fornecidas aos estudantes, beneficiarios do programa, apresentaram baixa

adequacao.

Palavras-chave: Politica publica; Alimentac&do escolar; Seguranga Alimentar e Nutricional.

ABSTRACT

Obijectives: To present the evaluation of accession, acceptance and nutritional composition of
meals offered at schools in Foz do Iguacu/PR, comparing the results with the reference values
proposed in the School Food National Program (PNAE).

Methods: Exploratory descriptive study conducted by evaluating meals served to 670 students
from two municipal public schools in Foz do Iguagu/PR over five consecutive days of June,
2019.

Results: The accession in schools 1 and 2 remained below recommended, with average 28.8%
and 40.6%, respectively. Acceptance was adequate within only two days in both schools, with
a higher rate for ‘polenta (cooked com meal) with ground beef and banana'. The
macronutrient composition has reached the reference values for the protein (107.31%) in
school 1. In school 2, the adequacy was for protein (123.39%) and lipid (104.31%).
Micronutrients in both schools, 1 and 2, reached the standard values only for iron (105.4%
and 123.6%, respectively) and magnesium (110.6% and 113.6%, respectively).



Conclusions: The study made it possible to verify that the PNAE parameters are not fully met,
since the accession, acceptance and meals nutritional compositions provided to students,

beneficiaries of the program, presented low adequacy.

KEYWORDS: Public policy; School feeding; Food and Nutrition Security.

1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), implantado na década de
1950, destaca-se no ambito das politicas publicas de alimentacdo escolar devido a sua
magnitude’ e a sua perenidade.>*> Constitui-se uma importante estratégia de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), que visa garantir a todos os escolares da educacdo bésica,
matriculados na rede publica, o direito a alimentacéo saudavel e adequada.>3

Atualmente, o Programa ¢é regido pela Lei n° 11.947, de 16/6/2009’ e pela resolugdo n°
26, de 17 de junho de 20132 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE).
Na legislacdo, o PNAE tem o propdsito de suprir as necessidades nutricionais dos alunos
durante o periodo em que permanecem na escola. Essa regularidade alimentar visa contribuir
para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar. Além disso,
promove a formagéo de habitos alimentares saudaveis nesses educandos.>’8

O PNAE estabelece em suas diretrizes, os pardmetros necessarios para a elaboracéao e
a distribuigéo das refeicdes. No que se refere ao ensino fundamental, alunos de 6 a 10 anos, o
cardapio, elaborado por nutricionista, deve ofertar géneros alimenticios basicos de uma
alimentacdo saudavel, respeitar a cultura e habitos alimentares locais como também favorecer

os alimentos produzidos pela agricultura familiar regional. Em decorréncia de os escolares,



nesse nivel de ensino, realizarem apenas uma refeicdo na escola, esta deve contemplar 20%
das necessidades nutricionais diarias.”®

Além disso, o programa preconiza a universalidade do atendimento aos estudantes.! "8
Sendo assim, o indice de adesdo é o método para analisar o consumo da alimentag&o escolar,
pois corresponde ao percentual de estudantes que se alimentam com a refei¢cdo fornecida pela
escola. Quanto maior for esse nimero percentual, maior a aceitacdo, ou seja, € um indicador
positivo quanto a aceitabilidade da refeicdo pelos alunos.'®!! Por aceitabilidade entende-se a
qualidade do servico prestado pelas escolas em relagdo ao fornecimento das refei¢cdes. Pode
ser quantificada pelo método de resto ingestdo e através da escala heddnica facial. E
representativo do quanto os escolares gostam da alimentacéo ofertada.'%1213

Fatores relacionados a monotonia alimentar, formas de preparo, preferéncias
alimentares e utilizacdo de alimentos regionais foram citados como determinantes a aceitacdo
da alimentacéo escolar pelos alunos.>®

A composic¢do nutricional da refeicdo escolar € o terceiro aspecto, preconizado no
PNAE que precisa ser constantemente avaliado.'*!® Pesquisas avaliaram as quantidades de
energia e nutrientes oferecidos nos cardapios de creches e escolas, e constataram que 0s
valores nio estavam de acordo com as recomendagdes estabelecidas no Programa.®617 A
inadequacéo aos parametros® dificulta o acesso a uma alimentacio adequada as necessidades
nutricionais dessas criancas e impossibilita a efetividade dos objetivos propostos pelo
Programa.

Assim, objetivou-se apresentar a avaliacdo da adesdo, aceitacdo e composicao
nutricional das refeicdes oferecidas em escolas municipais de Foz do Iguacu/PR comparando

os resultados encontrados com os valores de referéncia propostos no PNAE.

2. METODOLOGIA



Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria, realizada ao longo de cinco dias
consecutivos do més junho de 2019, abrangendo duas escolas publicas do municipio de Foz
do lguacu, Parana. Ambas as escolas localizam-se na regido leste e foram escolhidas de forma
intencional, entre as demais escolas municipais assistidas pelo PNAE. Os critérios para
escolha das institui¢fes incluiram a realizacdo do mesmo cardapio semanal, a aceitagdo por
parte da direcdo e o fato de localizarem-se na mesma regiéo, facilitando a operacionaliza¢do
da investigacao.

Foram avaliadas as refei¢Ges servidas a 670 alunos, de ambos os géneros, com idade
de 6 a 10 anos, matriculados nas séries iniciais do ensino fundamental (1° ano ao 5° ano).
Esses estudantes permaneciam na escola 1 (n=270), no periodo matutino, e, na escola 2
(n=400), no turno vespertino.

Os controles de consumo e presenca das criancas na escola foram feitos a partir de
uma lista de numeros sequenciais, que iniciavam em um até o quantitativo de estudantes da
instituicdo. Os pesquisadores anotavam o numero correspondente ao aluno que retirava a
alimentacdo servida na escola. Apds o término da refeicdo, os pesquisadores visitavam as
salas de aula para a contagem dos presentes. A soma total dos estudantes presentes nas salas
visitadas foi diminuida do quantitativo de criancas regularmente matriculadas. Assim, as
criancas que estavam ausentes nos dias de coleta de dados ndo foram incluidas nos célculos
correspondentes aos indices de adesao e aceitacdo a alimentacao escolar.

Para a avaliacdo da adesdo e aceitacdo da alimentacdo escolar, foram utilizados
instrumentos validados e apresentados no manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).X O percentual de adesdo é
encontrado a partir do indice de adesdo, que diz respeito ao numero de estudantes que

consumiram a refeicdo escolar multiplicado por 100 e dividido pelo numero de alunos



presentes na escola (quadro 1). O indice de adesdo é classificado em: alto (acima de 70%),

médio (50 a 70%), baixo (30 a 50%) e muito baixo (menor que 30%).

Quadro 1. Equacéo de calculo do indice de adesao proposta pelo Programa.

indice de Adesdo = N° de estudantes que consumiram a refeicio x 100

N° de estudantes presentes na escola

A aceitabilidade foi avaliada a partir do indice de resto-ingestdo (avaliacdo de restos),
sendo primeiramente calculado o peso da refeicdo distribuida, por meio do peso total do
alimento preparado menos as sobras. Entendendo-se, nessa pesquisa, sobra como o alimento
limpo, ndo servido. Na sequéncia foi calculado o percentual de rejeicdo da alimentacéo
oferecida. Esse célculo é realizado por meio do peso da refei¢do rejeitada multiplicado por
100 e dividido pelo total do peso da refeicdo que foi distribuida. Por alimento rejeitado,
entende-se a parte suja, o alimento servido e ndo consumido. A partir dessas equacdes
intermediarias, foi calculado o indice de aceitacdo pela dimuicdo do valor 100 do percentual
de rejeicdo. As equacdes constam no quadro 2. Considera-se aceita a refeicdo que alcancar

indice de aceitacdo igual ou maior que 90%.

Quadro 2. Equacdo de célculo da avaliacdo da aceitacdo pelo método de resto-ingestdo
proposta pelo Programa.

Peso da refeicdo distribuida = Peso do alimento preparado — Sobras*

*Alimentos que ndo foram servidos

Percentual de Rejeicdo = Peso da refeicdo rejeitada* x 100
*restos nos pratos

Peso da refeicdo distribuida




indice de aceitaco: 100 - Percentual de Rejeicio

Para analisar a composi¢do nutricional do cardapio semanal servido pelas escolas
foram coletadas trés amostras aleatorias representativas da porcdo de cada preparacdo da
refeicdo servida. Em seguida, cada uma foi pesada. Para a pesagem foi utilizada a balanga
digital marca Urano®, com capacidade de 30000g. Ap6s a pesagem de cada uma das 3
amostras, foi calculada a média entre elas. Esse processo foi realizado para se obter o valor
padrdo para as refeicOes servidas.

Para a obtencdo dos indices de adesdo e aceitacao foi aplicado o uso de formulas no
programa de planilha eletrénica, Microsoft Excel.

O Software Dietbox® foi utilizado para o levantamento da composic¢éo nutricional de
energia (kcal), carboidratos (g), proteinas (g), lipideos (g), fibras (g), vitamina A (ug),
vitamina C (mg), célcio (mg), ferro (mg), magnésio (mg) e zinco (mg). Apos o levantamento
dos nutrientes, foram utilizadas as referéncias preconizadas no Anexo |1l da Resolugéo n° 26,
de 17 de junho de 2013 (Anexo 1) para a verificagdo da adequacdo de cada nutriente presente
na refeicdo analisada. Ao analisar a adequacao nutricional, respeitou-se a categoria escolar de
Ensino Fundamental (6 a 10 anos) com a oferta de 20% das necessidades energéticas e
nutricionais totais diarias dos estudantes, uma vez que, esses alunos realizavam apenas uma
refeicdo diaria na escola.

Para andlise foi utilizada a estatistica descritiva, com calculo de medidas de tendéncia

central e percentuais.

3. RESULTADOS



Este estudo avaliou a adeséo, a aceitacdo e a composi¢do nutricional das refeicdes
escolares distribuidas aos alunos de 6 a 10 anos de idade, a fim de analisar a conformidade
desses parametros com as recomendagcOes propostas pelo PNAE, onde constatou-se
inadequacdes ao Programa.

O gréfico 1 apresenta os percentuais de consumo da alimentacdo escolar, avaliados
com o método do indice de adesdo aos cardapios do PNAE. Em ambas as instituicdes
investigadas o indice de adesdo manteve-se abaixo do recomendado, durante os cinco dias
avaliados. Ao calcular a média semanal, a escola 1 apresentou 28,8% e a escola 2 40,6% de
adesdo. Observou-se que 0s maiores percentuais foram encontrados no dia 4, em que foi
servido ‘pdo com margarina e achocolatado’, apresentando 45% e 60% de adeséo, nas escolas
1 e 2, respectivamente.

Os indices de aceitacdo da alimentacdo escolar foram analisados pelo método de resto
ingestdo (Tabela 1).

Nos dias 3 e 4 foram servidos os cardapios com maior indice de aceitacdo. O oferecido
no dia 3, alcangou os maiores percentuais de aceitabilidade, apresentando 92,4% e 92,3% para
‘polenta com carne moida’, nas escolas 1 e 2, respectivamente. A sobremesa foi a ‘banana’
com 100% de aceitacdo em ambas as instituicGes. As preparacOes presentes no cardapio do
dia 4, ‘pdo com margarina e achocolatado’, obtiveram 97,9% e 94,2% na escola 1, e, 94,1% e
95,6% na escola 2.

O cardapio de menor indice de aceitacdo pelos estudantes foi o do dia 1. A ‘sopa de
feijdo com macarrdo e legumes’ apresentou 74,5% e 85,4% na escola 1 e 2, respectivamente.

A composicdo nutricional das refeicdes ofertadas foi estratificada por dia, escola,
energia e macro (Tabela 2) e micronutrientes (Tabela 3). Os valores encontrados referentes a
composicdo de calorias e macronutrientes nao atingiram as recomendac¢des na maioria dos

dias analisados. As médias dos percentuais semanais para calorias, carboidratos, proteinas,



lipideos e fibras foram de 85,63%, 78,24%, 107,31%, 98,74% e 46,88% para a escola 1 e
98,68%, 92,83%, 123,39%, 104,31% e 48,03% para a escola 2, respectivamente (Tabela 2).

No que se refere a composi¢cdo de micronutrientes, nas duas escolas, apenas os valores
de ferro (105,4% e 123,6%) e magnésio (110,6% e 113,6%) alcancaram médias satisfatorias.
O calcio ndo atingiu a recomendacéo preconizada em nenhum dos dias avaliados nas escolas
1 e 2. Apresentou, nos cinco dias, a média de apenas 24% e 30,5% do parametro exigido,
respectivamente nas duas instituices (Tabela 3).

Os valores das vitaminas A e C foram maiores na escola 2, apresentando média
semanal de 85,83% e 81,94% de adequacdo aos parametros propostos no PNAE. Em
contrapartida, a escola 1 obteve um maior percentual para zinco, alcangando 93,2% (Tabela

3).

4. DISCUSSAO

Pesquisas apontam mudangas no perfil alimentar da populacdo associadas a transicao
nutricional na ultima década, apresentando maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos
escolares brasileiros. 182

Raphaelli et al.? avaliaram cardapios da alimentacdo escolar de duas escolas de um
municipio da zona rural e constataram 100% de adesdo nos dias em que foram oferecidos
sanduiches de queijo e mortadela, pdo com doce de leite ou bolo de aveia juntamente com
leite e achocolatado. Resultados similares foram detectados na pesquisa de Foz do Iguacgu/PR,
em que 0s maiores percentuais de adesdo foram encontrados no dia em que foi servido lanche
doce (45% na escola 1 e 60% na escola 2), em detrimento das refeicdes salgadas de maior
valor nutricional. Alinhado com esses estudos, Rossi et al.?! ao investigarem a associagio

entre lanches consumidos, valor nutricional e o sobrepeso/obesidade em escolares de 7 a 10



anos, demonstraram que apesar da existéncia do PNAE, os escolares da rede publica preferem
os lanches de baixo valor nutricional trazidos de casa e/ou adquiridos nas cantinas.

Embora o PNAE regulamente a assisténcia universal, apenas uma parcela de
estudantes consumiu a alimentacao fornecida pela escola. Os indices de adesdo permaneceram
aquém da recomendacdo durante os cinco dias avaliados, em ambas as escolas, apresentando
média semanal de 28,8% na escola 1 e 40,6% na escola 2. As pesquisas de Bento et al.?? e
Master et al.? indicam que o consumo regular das refeicdes escolares, cujo cardapio faz parte
das orientagdes do PNAE, foi associado positivamente hd uma maior participacdo de
alimentos saudaveis na ingestdo dos alunos. E quando esse consumo se faz rotineiro na
escola, os estudantes apresentam menor preferéncia por alimentos de baixo valor nutricional.
Deste modo, os resultados comprovam o importante papel deste Programa na promocdo de
habitos alimentares saudaveis entre seus beneficiados.

Cunha et al.?® a0 avaliarem a aceitabilidade de pratos regionais servidos aos estudantes
de escolas publicas, através do método de anélise de restos, mostraram que 90% das
preparacOes servidas foram bem aceitas pelos alunos. Alem disso, os autores indicaram que
alimentos regionais contribuem para o alcance da exigéncia de nutrientes normatizados na
legislacdo, com elevada aceitacdo. O estudo de Foz do Iguacu/PR encontrou resultados
similares na preparacao ‘polenta com carne moida’, prato tipico da regiao sul. O prato obteve
maior aceitacao entre os estudantes de ambas as escolas, com 92,4% na escola 1 e 92,3%, na
escola 2.

A pesquisa de Muniz e Carvalho®® avaliou as preferéncias dos alunos em relago a
alimentacdo fornecida pela escola, via coleta de dados por meio de instrumento
semiestruturado, onde 31,7% de 240 estudantes mencionaram nao gostar de sopa. No presente
estudo, quanto ao cardapio de menor aceitabilidade, essa preparacdo alcancou o maior indice

de rejeicdo.



Por hipdtese, a inadequagdo do cardapio aos habitos alimentares dos estudantes,® a
presenca de alimentos competitivos provenientes da cantina comercial?* e o horario em que as
refeicdes sdo servidas!! podem exercer influéncia na adesdo ao Programa e na aceitacio das
refei¢des distribuidas.

No que se refere as recomendac@es nutricionais preconizadas pelo PNAE, observou-se
que os cardapios escolares do presente estudo apresentaram baixa adequacdo praticamente na
totalidade dos nutrientes e dias avaliados. Os valores de energia excederam a recomendagao
em um dia na escola 1 (462,93 kcal) e em dois dias na escola 2 (360,98 kcal e 496,48 kcal),
porém, nos demais dias avaliados, apresentaram-se abaixo do preconizado. O macronutriente
carboidrato apresentou, nas duas escolas, adequacdo aos parametros em apenas dois dias
avaliados. No entanto, a fibra dietética ndo alcancou a recomendagdo em nenhum dia, em
ambas as escolas, atingindo média semanal de 46,88% e 48,03%, respectivamente.

Resultados semelhantes foram constatados no estudo de Ledo et al.® em que os
cardapios do ensino fundamental também apresentaram desconformidade aos parametros
exigidos, principalmente, nos valores de energia e fibras, alcancando apenas 62,9% e 22,3%
de adequagdo, respectivamente. Contudo, no estudo de Prates et al.?® os valores de
macronutrientes ndo foram alcancados em nenhum dia.

No que concerne a adequacdo de micronutrientes, o calcio ndo atingiu os valores
preconizados em nenhuma das escolas e dias avaliados, o que se assemelha as demais
pesquisas realizadas no ambito escolar.®*?°2>%6 Qs cardapios correspondentes a 20% das
necessidades nutricionais, que oferecem apenas uma refeicdo em periodo parcial,
impossibilitam o alcance do valor minimo de célcio preconizado pelo PNAE, visto que o
almoco ndo é a principal fonte desse mineral.?” O célcio é de extrema importancia para o
crescimento adequado dos escolares, e sua deficiéncia pode comprometer a construcao e

manutencao dssea> 2%,



As preparagOes servidas aos estudantes alcangaram os valores recomendados de
vitamina A em apenas um dia na escola 1 e dois dias na escola 2, obtendo média de
adequacao semanal de 50,39% e 85,83%, respectivamente.

A deficiéncia da vitamina A é uma das principais caréncias que atingem a popula¢do
brasileira.!* Concentragdes insuficientes podem gerar problemas visuais e afetar o sistema
imunoldgico dos escolares.??

No estudo de Foz do Iguagu/PR, ferro e magnésio, foram os micronutrientes que
obtiveram os maiores percentuais de adequacdo semanal em ambas as escolas. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Bernardi et al.?® que avaliou a ingestdo de
micronutrientes por criangas, e confirmou melhora significativa no consumo de ferro e
vitamina C durante o periodo que estavam na escola.

No entanto, Prates et al.?® ao avaliar a composicao nutricional da alimentacéo escolar
oferecida em um centro de educacdo infantil, constatou que as recomendacdes de ferro e
magnésio ndo foram alcangadas, havendo conformidade apenas nos valores de zinco em todos
os dias avaliados. Estes resultados, refletem diferentes perspectivas de adequac6es diante dos
valores preconizados pelo programa alimentar.

Os programas de alimentacdo escolar contribuem com 25% a 50% do total de
nutrientes ingeridos diariamente pelos escolares.?® Entretanto, a inadequagdo nutricional dos
cardapios perante as recomendacdes do PNAE pode culminar em caréncias ou excessos
nutricionais, comprometendo o estado de salde e estabelecendo condigbes para o
aparecimento de doencas carenciais, causando prejuizos ao adequado crescimento,
desenvolvimento e rendimento escolar dos beneficiarios.?>°

Segundo Verly-Jr et al.?” a maioria dos cardapios distribuidos nas escolas ndo
cumprem com as normativas nutricionais propostas pelo PNAE, e é incerta uma combinacao

de alimentos que forneca os valores de todos os componentes exigidos no Programa. Essa



realidade associa-se aos recursos financeiros disponibilizados para a aquisi¢do dos alimentos
destinados a alimentacgdo escolar, pois o valor é insuficiente para o fornecimento de 20% das
necessidades nutricionais diarias de alunos matriculados em periodo parcial'!. Deste modo, a
avaliacdo e o monitoramento de politicas publicas destinadas a alimentacdo escolar

apresentam-se como os principais desafios da gestio™®.

5. CONCLUSAO

Este estudo pode contribuir para a discussdo da politica publica de alimentacdo escolar
aplicada no municipio de Foz do Iguacu, Parand, em que os parametros do PNAE ndo estdo
sendo plenamente atendidos. Deste modo, ha indicativos da necessidade de ajustes no
planejamento dos cardapios e do monitoramento de sua efetividade, uma vez que a adesdo, a
aceitacdo e a composigdo nutricional das refei¢fes fornecidas aos estudantes, beneficiarios do

programa, apresentaram baixa adequacgao aos parametros propostos.
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Anexo 1. Valores de referéncia de energia, macro e micronutrientes preconizados pelo PNAE
no Anexo Il da Resolucéo n° 26, de 17 de junho de 2013.

FNOE

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE
ANEXO III

VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*

20% das necessidades nutricionais diarias

Caepicis ldade Energia | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais (mg)
(Kcal) (2) (2) (2 (2) A(ug) | C(mg) | Ca Fe Mg Zn
Creche 7—11 meses 135 21,9 42 34 - 100 10 54 22 15 0.6
1-3 anos 200 32,5 6.3 5.0 3.8 60 3 100 14 16 0.6
Pré-escola 4 -5 anos 270 439 84 6.8 5.0 80 5 160 2,0 26 1.0
Ensino 6 — 10 anos 300 48.8 9.4 75 54 100 7 210 1.8 37 13
Fundamental 11 -15 anos 435 70,7 13.6 10.9 6.1 140 12 260 2.1 63 18
Ensino Médio | 16 —18 anos 500 813 15,6 12,5 6.4 160 14 260 2,6 77 20
EJA 19 — 30 anos 450 73.1 14.0 11.3 6.3 160 17 200 2.6 71 1.9
31— 60 anos 435 70,7 13,6 10.9 5.7 160 17 220 21 74 1.9

* Fonte: Energia — Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2001; Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 2003; Fibras,
Vitaminas e Minerais — Referéncia da Ingestdo Dietética (DRI) / Instituto de Medicina Americano (IOM), 1997 — 2000 — 2001. Adaptada.

Gréfico 1. Percentuais de adesdo dos escolares ao PNAE, coletados em jun/2019, em duas
escolas municipais da regido leste de Foz do Iguacu/PR.
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Tabela 1. Consolidacdo das avaliagcdes da aceitacdo da alimentacdo escolar, pelo método de resto ingestdo, realizadas ao longo de cinco dias
consecutivos, em jun/2019, nas escolas municipais 1 e 2, da regido leste de Foz do Iguacu/PR.

L Quantidade Percentual de indice de
ST REIEFEES Distribuida (g/mL) <€ @ML)  peisicdo () Aceitacio (%)
Escola 1 Sopa de feijdo com macarrdo e legumes 9125 2330 25,5 74,5
Dia 1
Escola 2 Sopa de feijao com macarréo e legumes 21005 3065 14,6 85,4
Cuca 4500 530 11,8 88,2
Escola 1 Cha 16800 600 3,6 96,4
Banana 7085 225 3,2 96,8
Dia 2
Cuca 6780 1420 20,9 79,1
Escola 2 Cha 20000 1500 7,5 92,5
Banana 7085 200 2,8 97,2
Escola 1 Polenta + Carne moida + Abobrinha + Alface + Chicoria 21185 1605 7,6 92,4
Banana 8175 0,0 0,0 100
Dia 3
Polenta + Carne moida 33170 2565 7,7 92,3
Escola 2 Banana 12945 0,0 0,0 100
Escola 1 P&o com Margarina 7285 155 2,1 97,9
Achocolatado 12000 700 5,8 94,2
Dia 4
Escola 2 P&o com Margarina 8070 475 5,9 94,1
Achocolatado 27000 1200 4,4 95,6
Escola 1 Arroz + Peixe ao molho + Alface 12405 1365 11,0 89,0
Dia 5
Escola 2 Arroz + Pirdo de peixe + Repolho 27630 6000 21,7 78,3




Tabela 2. Relacdo de calorias e macronutrientes presentes nos cardapios da alimentagdo escolar de cinco dias consecutivos, avaliados em
jun/2019, nas escolas municipais 1 e 2, da regido leste de Foz do Iguacu/PR.

Calorias Carboidratos Proteinas Lipideos Fibras

Recomendactes (20%0)
300 kcal

Dias Escolas Refeicoes Kcal %* g %* g %* g %* g %*

Sopa de feijdo com
macarrédo e legumes
(batata, abobrinha, repolho,
tomate, cebola)

Escola 1 144,66 48,22 27,62 56,59 5,58 59,36 1,36 18,13 3,03 56,11

Dia 1

Sopa de feijao com
macarrdo e legumes
(batata, cenoura, tomate,
cebola)

Escola 2 115,39 38,46 22,03 45,14 4,41 46,91 1,10 14,66 2,48 45,92

Escola 1 Cuca + Cha + Banana 265,51 88,50 50,22 102,90 3,49 37,12 6,90 92,00 2,57 47,59

Dia 2
Escola 2 Cuca + Cha + Banana 247,75 82,58 47,43 97,19 3,24 34,46 6,25 83,33 2,47 45,74

Polenta + Carne moida +
Escola 1 Abobrinha + Alface + 235,88 78,62 26,88 55,08 11,33 120,53 9,98 133,06 3,28 60,74
Chicoria + Banana
Dia 3

Escolaz ~ Folenta+ Camemoida+ — ,oq o7 86,56 25,90 53,07 1354 144,04 11,94 15020 2,97 55,00

Banana




P&o com margarina +

Escola 1 oSk 462,93 15431 6845 14026 9,84 104,68 16,81 22413 3,10 57,40
Dia 4
P&o com margarina +
Escola 2 oSk 360,98 120,32 50,32 10311 7,33 7797 1483 197,73 228 42,22
Escola 1 Arroz branco + Peixe a0 g oy 58,52 1775 36,37 2020 21489 1,98 2640 068 12,59
molho + Alface
Dia 5
Escolap ~ Arozparboilizado +Pirdo o0 /e 96549 8085 16567 2948 31361 5,00 66,66 2,77 51,29
de peixe + Repolho
Média Escola 1 256,91 8563 3818 7824 1008 107,31  7.40 9874 253 46,88
Média Escola 2 296,03 98,68 4530 9283 11,60 12339 7,82 10431 2,59 48,03

*percentual de adequacéo.




Tabela 3. Relagdo dos micronutrientes presentes nos cardapios da alimentacdo escolar de cinco dias consecutivos, avaliados em jun/2019, nas
escolas municipais 1 e 2, da regido leste de Foz do Iguacu/PR.

Recomendacbes (20%0)

1,8 mg

37mg

1,3mg

Dias Escolas Refeicoes ug %* mg %* mg %* mg %* mg %* mg %*
Escola  Sopa de feijdo com macarrdo e legumes (batata, abobrinha, 2,6 26 44 641 28,6 136 184 102 326 881 0,68 523
1 repolho, tomate, cebola)
Dia
1
Escola Sopa de feijao com macarrdo e legumes (batata, cenoura, 170.9 1709 218 311 231 110 145 805 255 689 053 407
2 tomate, cebola) ' : ' ' : ' ' ’ ' ' ’ '
Escola .
1 Cuca + Cha + Banana 539 539 68 978 2535 120 1,36 755 37,1 100 047 36,1
Dia
2 Escol
e Cuca + Ch4 + Banana 491 491 685 978 2372 112 125 694 362 978 044 338
Esiola PoIenta+Carnem0|da+,§;)rc]);)r:;nha+Alface+Ch|cor|a+ 132 132 791 113 1657 78 155 861 433 117 243 1869
Dia
3
Escola .
2 Polenta + Carne moida + Banana 108 108 7,18 102 1336 63 1,71 950 42,0 115 2,89 2223
D4|a Escola P&o com margarina + Achocolatado 1724 1724 6,77 96,7 156,42 744 3,36 1866 38,4 103 1,70 130,7
1




Escola

2 Pao com margarina + Achocolatado 1679 1679 6,77 96,7 152,26 72,5 224 1244 331 894 088 67,6
Es‘io'a Arroz branco + Peixe ao molho + Alface 988 988 198 282 2575 122 139 772 537 1451 0,78 60,0
Dia
5
Esgo'a Arroz parboilizado + Pirdo de peixe + Repolho 3049 3049 575 821 10831 515 448 2488 729 197 073 561
Média Escola 1 50,39 50,39 558 79,96 5053 24,00 190 1054 41,0 1106 121 932
Média Escola 2 8583 8583 574 81,94 6415 3050 222 1236 419 1136 1,09 841

*percentual de adequacéo.
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