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RESUMO

Introducdo: As dietas da moda sdo marcadas por habitos
alimentares temporarios associadas as solucdes milagrosas, mas
que carecem de embasamento cientifico. Objetivo: Analisar a
pratica de dietas da moda sem acompanhamento profissional entre
universitarias em uma faculdade comunitaria de Foz do Iguagu/PR
e suas possiveis complicacdes. Método: A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Oeste do Parana — UNIOESTE e a coleta de dados transcorreu a
partir de um questionario validado para avaliar a utilizacdo de
dietas da moda. Resultados: Entre as participantes houve um
predominio de universitarias que realizam dietas sem
acompanhamento profissional. Em referéncia as dietas da moda, a
dieta Detox foi a mais citada (52,3%). A perda de peso nao se
manteve em longo prazo. Concluséo. Foi possivel observar que as
universitarias praticantes de dietas restritivas apresentam um perfil
de desinformacdo nutricional e comportamento alimentar
inadequado, ao qual é um fator de risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares.

1. INTRODUCAO

Nesta perspectiva, 0s meios de

As dietas da moda sdo marcadas por
habitos alimentares temporarios, adotados
por individuos que buscam resultados
rapidos, mas que carecem de embasamento
cientifico (NOGUEIRA, et al., 2016).

comunicacdo em massa auxiliam na aparicéo
de conceitos errdneos veiculados a diferentes
tipos de “dietas da moda”, associadas as
solucdes milagrosas que induzem 0s

individuos a perda de peso de forma rapida e
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que em longo prazo podem comprometer a
salude em seus diversos aspectos, pois nédo
associam habitos saudaveis (VARGAS, et al.,
2018).

A restricdo alimentar decorrente da
pratica de dietas da moda caracteriza-se por
habitos alimentares inadequados prejudiciais
estdo associados aos

a salde, que

comportamentos de risco para O
desenvolvimento de transtornos alimentares
ou transtornos do comportamento alimentar
(TCA) (FORTES et al., 2016).

Os TCA séo disfungdes da percepcao
com a auto-imagem corporal e do
comportamento alimentar, englobando o0s
mais classicos: anorexia nervosa (AN) e
bulimia nervosa (BN), considerados também
como transtornos psiquiatricos, com prejuizo
da saude e risco de Obito. Também estdo
presentes atitudes purgativas, como uso de
medicamentos, vOmitos auto induzidos e
comportamento relacionado aos
alimentos (FORTES et al., 2016).

A imagem corporal (IC) é a imagem

rigidos

que o individuo tem de seu corpo construido
em sua mente, bem como 0s sentimentos em
relacdo as suas caracteristicas. Os jovens,
principalmente do sexo feminino, por receio
de rejeicdo e por ansiarem um modelo de
corpo considerado adequado ao padrdo da
midia, compdem um grupo mais fragil as
influéncias e tornam-se mais suscetiveis ao

apelo das dietas da moda e

consequentemente, ao desenvolvimento de

transtornos alimentares (LIRA, et al., 2017).

Assim, o objetivo do estudo foi
analisar a préatica de dietas da moda sem
entre

acompanhamento  profissional

universitarias  em  uma  faculdade
comunitéria de Foz do Iguagu/PR e suas

possiveis complicaces.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Os hdbitos  alimentares  sdo
construidos a partir do convivo social e
através do meio familiar. Uma alimentagéo
saudavel deve levar em consideracdo
aspectos qualitativos e quantitativos no
momento da prescricdo de uma dieta. O
fornecimento energético deve ser individual
e adequado; a oferta de macronutrientes,
carboidratos, proteinas e lipideos, devem ser
equilibrados; e o aporte de micronutrientes
deve ser garantido. Ressalta-se, ainda, o
respeito aos habitos culturais e a condicéo
socioeconomica. A melhor alternativa para o
emagrecimento esta associada a uma reducéo
adequada na ingestdo alimentar sob
orientacdo de um profissional nutricionista,
juntamente com elevacao do gasto energeético
através da pratica de atividade fisica

(CARVALHO et al., 2014).

A midia contribui para construcao de
um padrdo estético da populacdo através da
definicdo de um padrdo de beleza, referindo

aos corpos que sao considerados ideais e sem
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imperfeicbes. Revistas tém  publicado

matérias  apresentando  métodos  de

emagrecimento  utilizados por artistas,
pressionando ainda mais o publico leitor.
Dessa forma o publico torna-se mais
suscetivel a ceder as dietas com apelo ao
emagrecimento rapido (VARGAS et al.,
2018), pois existe um ideal de constituicdo
fisica e, quanto mais ele distanciar-se do real,
maior serd o risco para com a insatisfacdo da
imagem corporal, transtornos alimentares e
atitudes alimentares inadequadas, bem como,
omissdo de refeicbes e substituicdo de
refeicbes como almogo e jantar por lanches
ou “shakes” de baixa caloria (OLIBONI et

al., 2015).

Uma das dietas mais famosas é a do
Dr. Atkins, com objetivo inicial de total
restricdo de carboidratos e sendo composta
por trés fases: dieta de inducdo (perda de
peso excessiva), dieta permanente e dieta de
manutenc¢édo. Por ser uma dieta muito pobre
em &cido ascorbico e fibras, pode ocasionar a
elevacdo do colesterol sérico, triglicérides,

acido Urico, ureia e creatinina.

Outra dieta muito conhecida e utilizada
¢ a “Dieta do tipo sanguineo”, ao qual para
cada tipo sanguineo existe uma imposicédo
alimentar para se seguir. Ja na dieta da sopa
propde 0 consumo apenas de sopa com
legumes, principalmente repolho, trés vezes
ao dia durante uma semana. Essa dieta acaba
em diminuir significativamente a ingestao de
ferro. (NOGUEIRA, et al., 2016).

O Método Dukan foi criado pelo nutrélogo
francés Pierre Dukan e possui 2 dimensoes: a
classica, estruturada em 4 fases (ataque,
cruzeiro, consolidacdo e estabilizacdo), que
proporciona um emagrecimento réapido, e a
escada nutricional, que oferece uma
reeducacéo alimentar para uma perda de peso

moderada e constante (Dukan, 2014).

A Dieta da Lua tm como principio
que a lua pode influenciar os liquidos do
corpo, e a cada mudanca de sua fase, é
necessario apenas consumir sucos, sopa e
liquidos por um periodo de 24 horas Ao
adotar essa dieta ocorre uma reducgdo brusca
de ingestdo calorica, perda de liquidos e de
As dietas de

massa muscular. revista

comumente apresentam um déficit de
calorias (dietas hipocaldricas) e dentre as
inmeras  consequéncias ao  organismo
destaca-se a reducdo de proteina muscular. A
dieta Detox é referenciada sob a justificativa
de que auxilia a remocdo de substancias
toxicas do corpo, contudo, independente da
utilizacdo dessa dieta, o corpo elimina as
toxinas pelos rins, figado e cdélon, e ndo €
possivel aumentar suas fungbes sem
tratamento medico (Betoni, Zanardo e Ceni,

2010).

Muitos estudos tém apresentado
diversos efeitos da midia em relacdo a
alimentacdo, porém muitos ndo verificam o
efeito da adogdo indiscriminada de dietas
restritivas, sua cultura ou 0 quanto essa

pratica pode ser arriscada. As inadequac6es
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de micro e macronutrientes observadas em
algumas dietas publicadas em revistas ndo
cientificas reforcam a idéia de que essa
pratica compromete o estado nutricional do
individuo. Apesar de todos 0s possiveis
danos a saude, varias pessoas buscam essas
dietas por falta de informagdo ou por
vontade prépria, sem associar 0S riscos,
como reganho de peso, efeito rebote e
desenvolvimento de transtornos alimentares
(TA) (VARELA et al., 2015).

Os transtornos alimentares (TA) sdo
caracterizados por graves alteragdes da
imagem corporal, comportamento e atitude
alimentar, sendo os principais quadros a
anorexia nervosa (NA) e a bulimia nervosa
(BN) (NOVELLE, et al., 2016). A anorexia
e a bulimia nervosa tém como critérios
diagnosticos: o medo irracional de engordar
ou ganhar peso; os esforgos fisicos
extremos para controle e/ou redugdo do
peso e a negacdo de que O peso ou 0s
habitos alimentares sejam um problema.
Outro exemplo de transtorno alimentar seria
o transtorno da dismorfia muscular, que
pode ser entendido como uma preocupacgao
com um defeito imaginario na aparéncia

(CARDOSO et al., 2014).

Anorexia nervosa € caracterizada

pela restricdo alimentar de energia

resultando em peso significativamente
baixo, medo de ganho de peso, e

preocupacdes com a imagem corporal. Ja a

bulimia nervosa compartilha preocupacoes
excessivas sobre o corpo, forma e peso
frequentemente encontrados em AN, porém ¢é
caracterizada por compulsdo alimentar
(consumir grandes quantidades de alimentos
com uma percepgdo na perda de controle sobre
a alimentacéo) e conseqlientes
comportamentos compensatorios, como por
exemplo a purgagdo, jejum e exercicio
excessivo para a perda de calorias. Ambas as
associadas a

desordens estao

comprometimentos psicossociais,
complicacbes médicas graves e aumento do

risco de suicidio (LAVENDER, et al., 2015).

Tendo em vista a influéncia da midia
sobre os hébitos alimentares da populagdo. A
busca por uma forma esteticamente aceitavel,
gue se encaixe no padrédo divulgado pelos
meios de comunicagdo em massa, tem levado
individuos a recorrerem as dietas da moda, ao
qual apresentam inadequacdes e desequilibrio
do ponto de vista nutricional (NOGUEIRA, et
al., 2016).

E importante ressaltar que a maioria

das dietas da moda € perigosamente
hipocalorica (abaixo de 1200 kcal diarios), e
ndo atingem as recomendacdes de nutrientes
estabelecidas para a populacdo saudavel.
Ressaltando que dietas com valores inferiores
a 1200 kcal/dia ndo sdo suficientes para
atender as  necessidades  fisioldgicas
nutricionais minimas do individuo, devendo

ser prescritas somente em casos especiais com
4
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0 acompanhamento de um pronssmnal
(FARIAS et al., 2014).

A insatisfacdo corporal é um
distarbio avaliativo, caracterizada pela
diferenca entre o corpo atual e o
considerado ideal, e também o afetivo.
Essa insatisfacdo ¢ multidimensional e
pode estar relacionada de forma isolada
ou conjunta ao peso, as formas
corporais e a aparéncia. Pode apresentar
como

consequiéncias  prejuizos no

comportamento, tendéncia ao
desenvolvimento e manutencdo de
(TA),

autoestima,

transtornos alimentares

depressao, baixa
comparagdo social, ansiedade, aumento
do numero de cirurgias plasticas
estéticas e diminuicdo da qualidade de

vida (SOUZA et al., 2016).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional

e exploratério, de carater quantitativo,
realizado com académicas da area da Saude
de um Centro Universitario de Foz do
(Brasil). A

submetida a apreciacdo e aprovada pelo

Iguagu-PR pesquisa  foi

Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Oeste do Parana —

UNIOESTE (Anexo I).

Foram convidadas a participar
da pesquisa estudantes mulheres dos

cursos da area da salde, com idade

superior a 18 anos, matriculada regularmente
na instituicdo. Apenas as universitarias que
aceitaram participar do estudo e assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Anexo

pesquisa.

I) foram incluidas na

O calculo amostral determinou o
tamanho da amostra em 132 estudantes do
sexo feminino com erro amostral de 5% e
nivel de confiabilidade de 95%.

Foi aplicado um questionario
empregado para avaliar a utilizagdo de
dietas da moda entre pacientes
acompanhados em um ambulatério de
Nutricdo (Betoni, Zanardo, Ceni, 2010)
(Anexo I11).

Trata-se de um instrumento claro e
elou

objetivo que identifica habitos

padroes  alimentares  presentes e

recorrentes apresentados pelos
entrevistados em relacdo as dietas da
moda, e que permite mapear informacoes
sobre o0s tipos de dietas da moda
realizadas, sintomas presentes durante a
utilizagdo das mesmas, assim como
possiveis riscos a salde e percepcao sobre
os resultados alcancados.

Os dados foram coletados durante
0s meses de setembro e outubro, nos
turnos matutinos e noturnos, entre
estudantes do primeiro ao Gltimo semestre.
Para a aplicacio do questionario, a
ferramenta de coleta de dados foi replicada

em plataforma digital (Googleforms) e
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foram utilizados tablets
disponibilizados pela instituicdo
onde foi realizada a pesquisa.

Os resultados obtidos foram

tabulados em planilha Excel, submetidos a
analise estatistica descritiva e apresentados

em forma de gréficos e tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram da 134

estudantes do sexo feminino com média de

pesquisa

idade de 31 anos.

Segundo Silva (2018), a insatisfacdo
corporal e a realizacdo de dietas restritivas
sdo indicadores de atitudes equivocadas
relacionada ao comportamento alimentar,
como a adocdo de diferentes tipos de dietas
da moda por diversas vezes e aos quais as
mulheres em idade precoce estdo propensas a
apresentar. Essas relagdes foram observadas
no presente estudo onde a respeito da
realizacdo de dietas da moda veiculadas em
revistas ou sem acompanhamento
48,5%  das

afirmaram ja ter realizado este tipo de dieta

nutricional, participantes
alguma vez. Entre as dietas da moda, a dieta
Detox foi a mais citada (52,3%) (Figura 1).

Reis et al (2014), em seu
estudo apresenta um aumento na
incidéncia de transtornos alimentares
por parte da realizacdo de dietas da
moda, em universitarios jovens com

idade precoce da area da saude,

particularmente do sexo feminino. Em nossa
pesquisa, percebeu-se que a maioria 58% das
entrevistadas realizou dieta da moda pela
primeira vez quando tinham entre 15 e 18

anos.
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Figura 1. Levantamento (%) das dietas da
moda realizadas por mulheres universitarias
(n=65), 2018.

Ao avaliar as fontes de indicacdo das
dietas utilizadas pelo publico estudado,
observou-se que 37% relataram utilizar
algum amigo como principal fonte de
informacdo, seguido por parentes (22%) e

internet (18%) (Figura 2).

O estudo de Pellerano (2015)
esclarece que a preocupagdo excessiva com a
imagem corporal e reducdo de peso
alimentam uma verdadeira desinformacéo
nutricional, que é fortemente influenciada
pela exposicdo da midia, atraves da internet,
redes sociais (Facebook, Instagram) e por
influéncia de pessoas proximas no meio
social que impulsionam a adesdo de dietas
em detrimento do “beneficio” da perda de
peso rapida, porém ndo referenciando a
necessidade na busca por profissionais

capacitados.
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Figura 2. Fontes de informacéo referente a
indicacdo das dietas da moda, relatadas por

mulheres universitarias (n=65), 2018.

Quando  questionadas sobre a

percepcdo do sucesso obtido com a
realizacdo da dieta da moda 46,2% relataram
ter obtido sucesso (representado pela
diminuicdo do peso) e 30,8% classificaram
experiéncia com a dieta da moda como ruim.
Tal fato pode ser explicado pelo viés da
atualidade, onde se torna comum as pessoas
dizerem que a primeira dieta realizada
funcionou muito bem, e sdo seduzidas a
pensar que aquele € o modelo a ser seguido,
principalmente pelo resultado obtido sem
tanto sacrificio. No entanto, com o passar do
tempo, as tentativas e vivéncias tornam-se
mais dificeis e complicadas, e passam a nao
funcionar, ja que ndo se consegue mais a

perda de peso (Alvarenga et al., 2015).

Ao avaliar por quanto tempo as
entrevistadas conseguiram realizar a dieta,
43,1% relataram que fizeram a dieta por um

periodo muito curto de tempo (menos de 1

manter a dieta por um periodo de tempo superior a 3

meses.

Em relagio ao tempo que
permaneceram com 0 peso reduzido depois
da dieta, a maioria 35,4% das participantes
relatou que permaneceu com o peso reduzido
por um periodo curto de tempo (1 a 3 meses)

(Figura 3).

4 15
=
|
2t 23
:‘. I |
MLt Dt Curio Lorge Madto

Longo Maa perdey

Figura 3. Percentual de mulheres que
praticaram dieta da moda, segunda o tempo
que permaneceram com O peso reduzido,

2018.

Nota: muito curto (menos de 1 més); curto
(1 a 3 meses), longo (mais de 6 meses),

muito longo (mais de 1 ano).

Segundo Varela (2015) as dietas ndo
convencionais ndo proporcionam uma perda
de peso adequada para os seus seguidores. A
perda de peso em longo prazo é muito baixa
e a maioria acaba por recuperar todo 0 peso
perdido em pouco tempo. Isso ocorre por
tratar-se de dietas muito restritivas que néo
levam em consideracdo questdes individuais

de seus praticantes.

més) e 33,8% por um periodo curto de tempo Os dados sobre o reganho de peso na

(1 a 3 meses). Apenas 23% conseguiram  populagio estudada, mostram que um alto

7
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percentual das universitarias
entrevistadas (70,8%) ganhou peso apds
suspender a dieta, e quando
questionadas sobre o chamado “efeito
sanfona” 78,5% relataram sofrer do ato
de emagrecer e engordar repetidas

VEZES.

Conforme Alvarenga et al. (2015) as
respostas  dadas através de  dietas
disfuncionais podem influenciar a adaptacéo
do organismo frente a limitacdo e privacdo
de alimentos, uma vez que perdas grandes de
peso diminuem o gasto energético de forma
impactante, além de ocasionar a utilizacdo
mais eficiente da energia dos alimentos na
realimentacdo e recuperacdo de peso,
ocasionando o movimento ciclico de peso ou
o chamado efeito “sanfona”, caracterizado
por perda de peso intencional e posterior

ganho de peso ou vice e versa.

Ao analisar os sintomas apresentados
pelas participantes da pesquisa durante o uso
de dietas da moda, grande parte da amostra
61,5% relatou fraqueza, 50,8% fome a toda
hora e tontura, seguido de outros sintomas

apresentados na (Figura 4).

Souza (2015) avaliou dietas de
emagrecimento em revistas ndo cientificas
brasileiras, sendo observado que dietas com
valor energético reduzido podem apresentar
reaces como forma de resposta frente a
situacdo, como cefaléias, irritabilidade,
fraqueza, dificuldades de concentracéo,

nauseas, vOmitos, letargia, desconforto

abdominal, calculos renais, fadiga, halitose, pele
seca e queda dos cabelos, entre outros, e que a
maioria ao aderir essas dietas da moda acabam por

ndo associar 0s presentes sintomas.

] ) 62

Figura 4. Relacdo (%) dos sintomas
apresentados por mulheres universitarias que

realizaram dietas da moda, 2018.

Ao serem questionadas sobre quais
dietas consideravam prejudiciais para a
salde, as mais apontadas foram a Dieta da
sopa com 43,1% e as dietas de revistas
41,5%. Apenas 15,3% afirmaram que ndo
consideram as dietas da moda prejudiciais a

salide.

Chama a atencdo entre os dados
encontrados que, apesar de 48% das
entrevistadas realizarem dietas da moda,
entre elas, 83% nao indicariam alguma dieta

da moda para amigas, colegas ou familiares.

Um ponto observado no estudo de
Torres (2016), é que apesar de alguns
individuos conseguirem compreender 0s
aspectos deletérios de uma dieta restritiva

para a salde, ainda exercem essa pratica e
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usa como referéncia a outras pessoas.

Quando questionadas sobre o
comportamento alimentar atual 89,2% das
entrevistadas ndo estavam realizando dieta
da moda no momento da pesquisa. Entre as
entrevistadas que estavam realizando algum
tipo de dieta, foram citadas: Jejum
Intermitente, Low Carb, Dieta da Sopa e

Dieta Dukan.

Neste estudo, tomou-se a liberdade de
incluir colocacbes de alguns participantes, a

titulo de enriquecimento das percepgdes:

“Aprendi que devemos ter reeducagdo

alimentar”

“Estou gorda no momento e pretendo voltar
a fazer a dieta maluca porque é Unico meio
gue encontro de emagrecer”

“interessante  pesquisa, parabéns  pelo
trabalho, muitas pessoas ndo sabem o quao
prejudicial a satde pode ocorrer com esses
tipos de dietas e assim causando varios

transtornos para saude.”

CONCLUSAO

Foi  possivel observar que as

universitarias praticantes de dietas restritivas
no estudo

apresentam um perfil de

desinformacdo nutricional ao

verificar a fonte de informacéo das indicacgdes
das dietas (amigos, parentes e até mesmo por
conta prépria). A perda de peso ndo foi
mantida no longo prazo. Os sintomas mais
associados foram cefaleia, tontura e fraqueza,
além da fome a toda hora, comportamento
alimentar inadequado listado como fator de
risco para o desenvolvimento de transtornos

alimentares.
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ANEXOI

UNIOESTE - CENTRO DE CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE DA

UNIVERSIDADE

Continuacao do Parecer: 2.676.709

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trabalho bem escrito, com embasamento cientifico e tema relevante o que justificam a

execucédo da pesquisa

Consideracdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatéria:
Todos os termos foram devidamente preenchidos e anexados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Rt

Aprovado
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacoes Basicas [PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P 10/05/2018 Acelto
do Projeto ROJETO_1132739.pdf 20:58:37
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito
20:57:57 |Gomes da Silva

Cronograma Cronograma.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito
20:57:09 |Gomes da Silva

TCLE / Termosde [TCLE.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito

Assentimento / 20:56:39 |Gomes da Silva

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de DeclaracaoPesquisaNaolniciada.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito

Pesquisadores 20:56:07 |Gomes da Silva

Declaracdo de TermoDeCienciaResponsavel.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito

Instituicdo e 20:55:28 |Gomes da Silva

Infraestrutura

Declaracdo de CartaDeApresentacaoUniamerica.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito

Instituicdo e 20:55:19 |Gomes da Silva

Infraestrutura

Brochura Pesquisa  |BrochuraDaPesquisa.pdf 10/05/2018 [Pamela Camila Aceito
20:55:07 |Gomes da Silva

Projeto Detalhado / |BrochuraDolnvestigador.pdf 10/05/2018 |Pamela Camila Aceito

Brochura 20:54:56 |Gomes da Silva

Investigador

Situag&o do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP: Néo
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ANEXO I1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Levantamento da pratica da dieta restritiva sem
acompanhamento nutricional e por parte de universitarios de uma
faculdade comunitaria de Foz do Iguacu- PR

Pesquisador (es):
Profa MSc Ana Manuela Ordonéz (45) 9 9993-4508
Pamela Camila Gomes da Silva (45) 9 9964-9189

Convidamos vocé a participar de nossa pesquisa que tem o
objetivo de
Realizar uma pesquisa dos habitos alimentares de universitarios para
analisar o consumo de dietas sem acompanhamento nutricional.
Esperamos, com este estudo, orientar o participante, visando incentivar a
adocdo de uma dieta adequada com acompanhamento nutricional. Para
tanto, sera aplicado um questionario sobre seus habitos alimentares.

Ao participar do estudo, o académico identificara padrbes
alimentares presentes nos alimentos consumidos no dia-a-dia. A partir
desses padrbdes sera possivel mapear os riscos a saude. Através da
identificacdo dos habitos alimentares dos universitarios, o presente
projeto também contribuird com a educagdo nutricional, incentivando a
adocéao de dietas adequadas e com acompanhamento nutricional.

Para o pesquisador, académico de nutricdo, a pesquisa de campo
permite articular a teoria a pratica, através da aplicacdo de questionario e
da andlise dos resultados obtidos auxiliando na construcdo do
conhecimento.

A faculdade se beneficiard pelo o conhecimento de dietas
restritivas praticadas por seus estudantes, permitindo assim avaliar a
possibilidade de acdes de reeducacdo alimentar, contando, para isso,
com o apoio do curso de Nutrigao.

Os riscos da pesquisa sdo minimos. O participante do projeto, ao
responder o questionario, pode remeter-se a algum desconforto, pois
algumas perguntas podem evocar sentimentos e lembrancas, referentes
a rotina alimentar, consideradas inadequadas para o estudante. Além
disso, por se tratar de perguntas de ordem pessoal, 0 académico pode
se sentir constrangido.

Caso uma destas situacbes se mostrarem presentes no ato da
pesquisa, 0S pesquisadores questionardo o0 estudante sobre a
necessidade de interromper a pesquisa. Sendo a interrupcdo uma
escolha do participante, a pesquisa sera cessada imediatamente.
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No caso de ocorrer algum mal-estar no ato da aplicacdo do
instrumento de pesquisa, 0s pesquisadores interromperdo o estudo e
prestardo o atendimento de primeiros socorros. Caso, algo mais sério a
salude do participante seja identificado, o SAMU (192) ser4 acionado
para se deslocar ao local prestando os atendimentos necessarios.

Sua identidade nado seré divulgada e seus dados serdo tratados
de maneira sigilosa, sendo utilizados apenas fins cientificos. Vocé
também ndo pagard nem recebera para participar do estudo.

Além disso, vocé podera cancelar sua participacdo na pesquisa a
gualquer momento. No caso de duvidas ou da necessidade de relatar
algum acontecimento, vocé pode contatar os pesquisadores pelos
telefones mencionados acima ou o Comité de Etica pelo nimero 3220-
3092.

Este documento sera assinado em duas vias, sendo uma delas
entregue ao sujeito da pesquisa.

Eu, ,de claro estar ciente do
exposto e desejo participar do projeto de pesquisa.

Assinatura

Eu, Pamela Camila Gomes da Silva, declaro que forneci todas essas
informacdes do projeto ao participante e/ou responsavel.

Foz do Iguacu, de de 2018.
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ANEXO 11

QUESTIONARIO:

1.

2

|dade: anos
Sexa F( ) M{)

Assinale se possul uma oumals das doengas descritas abaixa

( ) Hipertensao ( ) Diabetes
( ) Hiperiipidemia (colesterol e/ou triglic efldeas elevados)

( ) Outra. Quai?

Assinale a respelto da realizag3o de dietas da moda (como dieta da lua, dieta da sopa, do tipo sanguineo,
outras), de revista ou sem acompanham enta de nutricionista
()Sm ( )N@o

Atencdo: Caso sua resposta a questdo numero 4 sefa ndo, a resolugdo do questionarno termina nesta
questao. Entretanto, se sua resposta for sim, prossiga com a resolugao do questionario

Assinale o tipe de dieta da moda que Ja reallzou. Vocé pode assinalar mals de uma alternativa, caso tenha
realizado mais de um tipo das dietas citadas abaixo.

( ) dieta da sopa ( ) dieta da lua
( ) dieta do tipo sanguineo ( )dieta do Dr. Atkins
( ) dietas sem gorduras ( ) dietas de revista
( ) outras. Quais?
Assinale a alternativa a respeito do seu sucesso com a(s) dieta(s) reaiizada(s).
( ) muito bom ( )bom
( ) ruim ( ) muito ruim
. Assinale arespeito de quanto tempo permaneceu com 0 peso reduzido depols da dieta.
( ) muito curto (Menos de 1 més) ( )curto (1 m&s a 3 meses)
( ) médio (mas de 3 meses a 6 meses) { )longo (mais de 6 meses)

( ) muito longa (mais de um ano)

Durante o uso da dieta da moda, assinaie se apresentou um ou mais dos sintomas abaixo:

( )Fraqueza ( ) Tontura

( ) Imtabllidade ( yPerdade cabelo,
( ) Unhas fracas ( )Dor de cabega

( ) Outros. Qual (is)?

( ) Nenhum

Alguma das dietas abalxo vocé considera prejudicial a saude? Vocé pode assinalar mais de uma aternativa
se vocé cansideramas de um tipo das dietas citadas abaixo prejudiclal a saude.

( ) dieta da sopa ( )dieta dalua

( ) dieta do ipo sanguinec ( ) dieta do Dr. Atkins
( ) dietas sem gorduras ( )dietas de revista

( ) outras. Quais?

( ) Nenhuma

15



