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RESUMO

Introducéo. A lombalgia, pode ser definida como uma dor que atinge a
regido inferior da coluna, precisamente entre a Gltima costela e o inicio da
parte muscular glatea. Essa disfuncdo estd relacionada a um distarbio
musculoesquelético intervertebral, que ao longo do tempo comeca a

apresentar alteragdes fisioldgicas em sua estrutura. Objetivo. A pesquisa
objetivou apresentar a ocorréncia de lombalgia em motoristas e cobradores
de uma empresa de transporte coletivo em Foz do Iguagu/PR. Metodologia.
Pesquisa observacional descritivo, para explorar varidveis referentes a
ocorréncia de lombalgia em motoristas e cobradores de transporte coletivo
urbano, do municipio de Foz do lguagu/PR. Para os participantes que
relataram a presenca da dor, a sua intensidade algica também foi mensurada.
A coleta de dados ocorreu ao longo de um més, portanto, um estudo
seccional. Resultados. Quantos aos dados sociodemogréaficos, 0 sexo mais
recorrente foi 0 masculino com 63.4% (n=71), faixa etaria de 27 a 35 com
29,5% (n= 112) anos, estado civil mais frequente foi casado com 45.5%
(n=51). Quanto & ocupacdo, 50.0% (n=56) eram motoristas e (50.0%)
cobradores (n=56). A dor lombar foi citada por 51.8 % (n=58) da amostra.
Conclusdo. Através desta pesquisa, foi possivel identificar ocorréncia de
lombalgia na classe trabalhadora estudada.

1.INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da
Salde (2016), a

problemas de salde mais comuns e gera

lombalgia é um dos

morbidades  ocupacionais,  sociais e
econbmicas. Ainda relata que
aproximadamente 80% da populagédo

Brasileira, em algum periodo da vida sera

comprometido com esses sintomas algicos.

A lombalgia é definida como uma dor
que atinge a regido inferior da coluna,
precisamente entre a Ultima costela e o inicio
da parte muscular glutea. Essa disfuncgéo esta
relacionada com um disturbio
musculoesquelético intervertebral, que ao
longo do tempo comeca a apresentar
alteracbes fisioldgicas em sua estrutura,

interferindo significativamente na qualidade
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de vida do acometido. (COSTA et al., 2015,
GONCALVES, 2017, MAIA et al., 2015).

A lombalgia, € um sintoma de origem
multifatorial, estando associada a varios

fatores, como alteracbes na coluna
intervertebral, ligamentos e articulagdes que
podem acarretar em tensdo, espasmo
muscular, rigidez articular, diminuicdo de
forca, e restricdo para alguns movimentos.

(VIEIRA et al., 2015, MORI et al., 2013).

Na etiologia da dor lombar, pode se

citar  habitos  posturais  inadequados,
sobrecarga mecanica, movimentos
repetitivos, obesidade, sedentarismo,

tabagismo, hérnia de disco, estresse fisico e

emocional, encurtamento  muscular e
desequilibrio na estabilizacdo da coluna

(MEDEIROS et al., 2012).

A estabilizacdo da coluna depende de
trés sistemas. O sistema passivo envolve as
estruturas ligamentares, articulares, discos e
vertebras, atuando ao fim do movimento. O
sistema ativo conta com musculos e tendGes
em especial os multifidos e transverso do
abdémen, proporcionando suporte e rigidez
para a sustentacdo corporal. E por fim o
sistema Neural, composto pelo sistema
nervoso central e periférico, coordenando as
contragbes musculares, controle motor, e
protegendo a coluna de lesdes, facilitando o
movimento. (MAIA et al., 2015; FILHO et

al., 2013).

A lombalgia possui duas
classificagdes, que variam de acordo com o
tempo de acometimento. A aguda ocorre em
curtos periodos, e 0s sintomas persistem entre
seis e doze semanas. A cronica se manifesta
por periodos maiores de trés
(CAMPOS et al., 2018, HERBERT et al.,

2016).

meses.

A lombalgia é diagnosticada, através
de anamnese, exames de imagem, exames
fisicos, e testes ortopédicos. Os principais
testes especiais utilizados em casos de
lombalgia sdo: Valsava, Schober, Laségue e
Bonnet, estes auxiliam no diagndstico
diferencial, e determinam a presenca de
compressdes ou patologias

(JUNIOR et al., 2010).

adjacentes.

Dentro da fisioterapia as formas de
tratamento para a lombalgia, consistem em
recursos voltados ao alivio do quadro algico,
aumento da flexibilidade e amplitude de
movimentos, fortalecimento muscular e
melhoria da qualidade de vida. (ARINS et al.,

2016).

Segundo Costa et al.,, (2015), a
lombalgia compromete a vida social, e as
atividades laborais. Por esta razdo, a classe de
trabalhadores do transporte publico, estdo
entre as que mais entram com pedidos de
afastamento e atestados médicos. Isso ocorre
rotina de

porque durante a trabalho,

motoristas e cobradores fazem uso da coluna
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vertebral como um estabilizador postural,
portanto, é a regido mais acometida por
quadros algicos. (BORGES et al., 2014).

Assim, a pesquisa  objetivou
apresentar a ocorréncia de lombalgia em
trabalhadores de uma empresa de transporte

coletivo em Foz do Iguacgu/PR.

2. METODOLOGIA

Pesquisa observacional descritiva,

para explorar varidveis referentes a
ocorréncia de lombalgia em motoristas e
cobradores de transporte coletivo urbano, no
municipio de Foz do Iguacu/PR. Para o0s
participantes que relataram a presenca da dor,
a sua intensidade algica também foi
mensurada. A coleta de dados ocorreu ao
longo de um més, portanto, um estudo

seccional.

A pesquisa foi realizada, em uma
empresa de transporte coletivo vinculada a
um terminal de transporte urbano da regido de
triplice fronteira. Atualmente o corpo social
organizacional, conta com 240 funcionarios,
que trabalham em regime de dedicagéo de 8
horas diarias/40h semanais em sua grande
maioria. H& trabalhadores com contrato de 36
horas semanais, cumprindo seis horas diarias
de trabalho. A atividade principal é transporte
rodoviario coletivo de passageiros, com

itinerario municipal fixo.

Inicialmente  foi anunciado o0s
objetivos da presente pesquisa, ao terminal de
transporte urbano. No momento em que 0s
trabalhadores realizavam pausas, entre um
itinerario e outro, foram abordados. A selecdo

ocorreu de forma aleatoria.

A coleta foi realizada sob a forma de

entrevistas. Todos os individuos foram
entrevistados pelo mesmo pesquisador, com o
objetivo de diminuir a interferéncia nas
respostas e a inducdo delas. Ocorreu no
periodo entre 05 e 23 de agosto de 2019, 5
vezes por semana. Todos os participantes da
pesquisa foram informados sobre os objetivos

e riscos do estudo.

Ao final do periodo de coleta, a

amostra  totalizou 112  participantes,
indicando uma adesdo ao estudo de 74,66%
(n=150) da amostra objetivada inicialmente.
Os critérios de inclusdo da pesquisa foram os
seguintes: trabalhadores com idade entre 18 e
75 anos, com interesse em participar da
pesquisa e que estivessem de acordo com 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos do estudo os
participantes com relato de cirurgias ou
traumas na coluna vertebral nos dltimos 12
meses e trabalhadores afastados da empresa

no momento da coleta de dados.

Para a coleta de dados, foi
desenvolvido um questionario (Apéndice 1)

estruturado pelos préprios autores dessa
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pesquisa, a fim de se obter os dados clinicos e
EVA (Escala Visual
2016) e

Sintomas

sociodemogréficos,
(ARINS et al,

Nordico de

Analdgica)
Questionario
Osteomusculares (PINHEIRO et al., 2002),
(Anexo I).

As informacGes contidas no
questionario de avaliacdo, incluiam dados
pessoais de cada individuo, ocupacéo, tempo
de atuacdo, carga horaria diaria, pratica de
atividades fisicas, além da caracteristica de

dor.

Para os participantes que relataram
dor lombar, foi aplicada a escala EVA,
classificando o nivel doloroso, com variaveis
de 1 (dor leve) a (10) dor intensa (ARINS et
al., 2016).

Para a avaliacdo da ocorréncia dos

sintomas osteomusculares, 0s pacientes
responderam ao Questionario Nordico de
Sintomas Osteomusculares, reconhecido e
utilizado  internacionalmente  para a
mensuracdo dos sintomas osteomusculares.
Esse instrumento contém o desenho de uma
figura,
dividida em segmentos (PINHEIRO et al.,

2002).

representando o corpo humano

Para responder, 0s participantes
deveriam escolher a regido de ocorréncia da
morbidade osteomuscular, e essa indicacao
deveria considerar o periodo determinado

pelos ultimos 12 meses até sete dias antes da

entrevista. Além disso, precisou relatar a
ocorréncia de afastamento, no ultimo ano das
atividades rotineiras. Neste estudo, somente a
regido da coluna foi analisada (parte superior

das costas, e parte inferior das costas).

Para a consolidagdo dos dados, 0s
resultados foram tabulados no Microsoft
Office Excel e BioEstat 5.0 na funcéo
estatistica descritiva (média e desvio padrédo
para 0 peso). Em seguida os resultados
apresentados foram exibidos em formato de

tabelas e gréfico.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Estadual do Oeste do Parana,
CAAE 14084819.9.0000.0107.

4. RESULTADOS
Quanto aos dados sociodemogréficos,

0 sexo mais recorrente foi o masculino com
63.4% (n=71), faixa etaria de 27 a 35 com
29,5% (n= 112) anos, estado civil mais
frequente foi casado com 45.5% (n=51).
Quanto a ocupacdo, motoristas e cobradores
50.0%
(n=56). Em relagdo ao tempo de atuacédo
29.5% (n=33) trabalham mais de 10 anos. A
carga horéria diaria prevalente foi de 8 horas
diarias trabalhadas 75.9 % (n=85) (Tabela 1).

tiveram 0s mesmos percentuais,

Todos o0s participantes  foram
questionados sobre a pratica de atividade

fisica e 60.7% (n=68) relatou ndo realizar



Silva, A. C.; Hajjar, N.; Frias, R.S.; Fernandes, |.

nenhum tipo. Constatou-se que 51.8 % (n=58)
possuem dor lombar. E sobre a realizagdo de
tratamento para dor lombar 34.8% (n=39)
relataram ndo realizar. Foi apontado que o
inicio da dor lombar foi ha mais de doze
meses 23.2% (n=26). A caracteristica da dor
prevalente entre os entrevistados, foi do tipo
localizada 25,9% (n=29). Sobre o periodo do
aparecimento da dor 24.1% (n=27) relataram
iniciar no periodo da manha. A média de peso
dos trabalhadores foi de 80,4 Kg (Tabela 2).

Tabela 1 - dados

sociodemograficos dos trabalhadores do setor

Consolidacdo dos

de transporte publico, Foz do Iguacu, 2019.

Variavel Categoria fi %
Género  Masc. 71 63.4%
(n=112) Fem. 41  36.6%

18 |—| 26 16 14.3%

27 |— 35 33 29.5%

Idade 36 |—| 44 26  23.2%

(n=112) 45]—|53 14  12.5%

54 |—| 62 13 11.6%

63— 71 10 8.9%

Casado (a) 51  45.5%

Estado  Solteiro (a) 35  31.3%

civil Unido estavel 11 9.8%

(n=112) Divorciado (a) 9 8.0%

Vilvo (a) 6 5.4%

Cargo  Motorista 56 50.0%
exercido

(n=112) Cobrador (a) 56 50.0%

Mais de 10 anos 33 29.5%
Até 1 ano 23 20.5%

Tempode Entrele3anos 17  15.2%
atuacdo Entre5e8anos 16  14.3%
(n=112) Entre3e5anos 13  11.6%

Entre 8 e 10 10 8.9%

anos
Carga 8 horas 85 75.9%
hordria 6 horas 21 18.8%
diaria > 8 horas 4 3.6%
(n=112) 4 horas 2 1.8%

Fonte: Proprio Autor (2019).

Tabela 2- Consolidacdo dos dados clinicos
coletados juntos aos trabalhadores, motoristas
e cobradores, do transporte coletivo urbano,

Foz do Iguacu, 2019.

Variavel Categoria fi %
Pratica N&o 68 60.7%
atividades
fisicas? Sim 44 39.3%
(n=112)

Possui dor  Sim 58 51.8%
lombar? . 0
(n=112) Nao 54  48.2%

Tratamento  Nao 39 67.2%
para dor
lombar Sim 19 32.8%

(n=58)
> 12 meses 26 44.8%
Entre3e6 12 207%
Inicio da dor MESEes
lombar Entre 6a 12 11 19.0%
(n=58) meses
<1 més 6 10.3%
Entrele 3 o
Meses 3 01%
Localizada 29 50.0%
Queimagdo 8 13.8%
Caracteristicas Mal 8  13.8%
da dor localizada
(n=58) Agulhada 6 10.3%
Formigamento 4 6.9%
Fisgada 3 52%
Variavel Desc,rlgao Valor
estatistica
Peso Minimo 45
(h=112) ~ Maximo o
Média 80.4
Desvio padrdo 17

Fonte: Préprio Autor (2019).

Nota: Fi=frequéncia absoluta, correspondendo ao

ndmero de funcionarios.
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Quanto a mensuracdo da dor pela

indicaram sendo (5) o grau prevalente de dor

escala EVA, foi coletado informacgdes de | (gréfico 1).
apenas 58 participantes, e destes 18%
Escala EVA

¥

N

| I I
A
0 I I I
3 - 5 6 7 8 9 10

EV A e—F

Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 1- A classificacdo da dor segundo escala EVA por meio das médias dos valores
indicados por trabalhadores do transporte coletivo urbano, Foz do Iguacu, 2019.

De acordo com os resultados obtidos
no questionario nérdico 98,3% (n=57) dos
participantes apresentaram dor, na parte
inferior das costas nos ultimos 12 meses.
Quando questionados sobre o impedimento
para estar realizando algum tipo de atividade
nos Gltimos 12 meses, a mesma regido foi
apontada como mais prevalente 34.5%
(n=20). Verificou-se que 27.6% (n=16) dos
entrevistados, consultaram algum
profissional da area da satde nos Gltimos 12
meses, devido a problemas na parte inferior
das costas. E por fim, 91.4% (n=53) dos
participantes relaram dor nos ultimos 7 dias,
sendo a regido inferior das costas a mais

acometida. (Tabela 3).

5. DISCUSSAO

No estudo atual, pode-se verificar que a
maioria da populacdo participante foi
composta por homens equivalente a 63.4%.
Este dado condiz com outros estudos sobre a
mesma tematica realizados no Brasil, onde a
amostra predominante foi de homens,
demonstrando que este fato, pode estar
associado ao trabalho de motorista e cobrador
ser uma jurisdicdo designada ao sexo
masculino (GUTERRES, et al., 2016,

COSTA, etal., 2013., BARROS et al., 2013).
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Tabela 3- Consolidacao dos dados do questionario nérdico, em relagcdo aos Distdrbios Osteomioarticulares apresentado por trabalhadores,
motoristas e cobradores, do transporte coletivo urbano, Foz do Iguacu, 2019.

Nos Ultimos 12 meses, vocé
teve problemas (como dor,
formigamento/dorméncia) em:

Nos Gltimos 12 meses, vocé foi
impedido de realizar atividades
normais por causa deste

Nos ultimos 12 meses, vocé
consultou algum profissional da
area da salde, por causa desse

Nos Ultimos 7 dias, vocé teve
algum problema em:

Lo?glzgg)Dor problema em: problema em:

Nao Sim Néao Sim Néao Sim Néao Sim

fi % fi % fi % fi % fi %  fi % fi % fi %
Pescoco 46 793% 12 207%| 56  96.6% 2 34% | 55  948% 3 52% | 52 89.7% 6 10.3%
Ombros 46 793% 12 20.7%| 57 983% 1 17% | 55  948% 3 52% | 50 862% 8 13.8%
Egggg“pe”ordas 20  345% 38 655%| 41  70.7% 17 29.3%| 47  81.0% 11 19.0%| 28  483% 30 51.7%
Cotovelos 44 759% 14 241%| 57 983% 1 17% | 54  931% 4 69% | 49  845% 9 155%
Punhos/ Mios 55 048% 3 52% | 56 96.6% 2 34% | 58  100.0% 0 0% 52 89.7% 6 10.3%
Egggs'”fe”ordas 1 17% 57 983%| 38  655% 20 345%| 42  724% 16 27.6%| 5 8.6% 53 91.4%
Quadril/ Coxas 49  845% 9 155%| 56 96.6% 2 34% | 55  948% 3 52% | 51 87.9% 7 12.1%
Joelhos 48  828% 10 17.2%| 55 948% 3 52% | 53  914% 5 86% | 50 862% 8 13.8%
Tornozelos/ Pés 55 048% 3 520 | 56 96.6% 2 34% | 56  96.6% 2 34% | 57 983% 1 1.7%

Fonte: Proprio Autor (2019).

Nota: Fi=frequéncia absoluta, correspondendo ao nimero de funcionarios.
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Por outro lado, o estudo de
BOTTAMEDI et al., (2016), afirma que o
género feminino estd mais suscetivel a dor
lombar, devido a dupla tarefa associada as
atividades domeésticas, estatura, questdes

fisicas, e a estrutura corporal mais fragil.

No estudo realizado por Haeffner
(2014), sobre a ocorréncia da lombalgia,
constatou-se que a faixa etaria mais
acometida foi o grupo entre de 31 a 40 anos.
Resultados que se assemelham com a presente
pesquisa onde foi verificada faixa etaria mais

prevalente de 27 a 35 anos de idade.

Segundo Santos et al., (2017), a
idade

envelhecimento fisiolégico em conjunto de

influencia a dor lombar, pois o
outros fatores como excesso de peso e
posicBes viciosas, faz com que gradualmente,
aconteca perda do nucleo pulposo e desgaste

do disco intervertebral.

No presente estudo observou-se
que o estado civil predominante foi o casado
45.5%. Semelhantemente com o estudo de
ABREU et al.,, (2016),

motoristas  casados,

realizado com
justificando  esse
resultado pelo fato de homens casados,
apresentarem responsabilidade com o cuidado
e assisténcia de sua familia, levando-os a
atuarem em  profissbes cujo objetos
manipulados sdo de maior dimensdo em
volume e peso quando comparados as fungdes

desempenhadas por mulheres.

Na atual pesquisa, verificou-se
carga horaria média de trabalho de 8 horas
diarias. Porém no estudo de Guterres et al.,
(2016), constatou-se que a carga horaria
diéria de trabalho mais prevalente, foi de 6
horas, e cita ainda que motoristas e
cobradores que trabalham mais de 8 horas
diarias apresentam 41% mais chances para
desenvolverem dor lombar e hérnia de disco.
Férnias et al., (2016), em seu estudo realizado
em 54 paises, analisou o tempo diario na
posicdo sentada, constatando que acima de 3
horas seguidas na posicdo sentada, gera um
fator desencadeante para o desenvolvimento

da dor lombar.

O ato de praticar exercicios fisicos
e realizar alongamentos com frequéncia, atua
como fator preventivo da lombalgia. Quando
néo praticados, surge fraqueza na musculatura
de sustentacdo lombar e abdominal,
ocasionando aumento da curvatura lombar,
resultando entdo em uma possivel lombalgia
(BREDER, 2018; FURTADO et al., 2014).
Vitta et al., (2013), em seu estudo relata que
motoristas e  cobradores  sedentarios
apresentam até sete vezes mais chances de
sofrerem dores lombares. Na presente
pesquisa, foi observado que apenas 39.3%
dos trabalhadores entrevistados praticavam

algum tipo de exercicio fisico.

A partir da andlise dos dados,
observou-se que a ocorréncia de lombalgia

nos motoristas e cobradores foi de 51.8%.

8
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Porém no estudo de Santos et al., (2017),
realizado na cidade de Campo Grande/MS,
sobre a ocorréncia de lombalgia e correlagédo
a promocdo da saude, foram avaliados 81
individuos do sexo masculino, motoristas de
taxi, e destes 43,21% apresentaram dor
lombar. Valor similar ao identificado em na
cidade de Vale do Aco/MG (33,4%), e
Jacarei/SP (41,8%). (BARROS et al., 2013,
SPYROPOULOS et al., 2007).

De acordo com a pesquisa de
Guterres et al., (2016), a dor lombar se inicia
por fatores relacionados a ergonomia
inadequada no posto de trabalho, falta de
assentos ajustaveis e apoio anatdbmico para a
coluna, diz ainda as condigdes do transito na
cidade influenciam para o surgimento ou
agravamento da dor. Ramos, et al., (2016),
explica que a lombalgia aguda e cronica se
desenvolve, através de fatores relacionados ao
excesso de movimentos inadequados do
tronco, longos periodos em posicéo estatica e

maus habitos posturais.

Analisando 0 peso dos
trabalhadores, do presente estudo, constatou-
80.4 Kg.

Semelhantemente com o estudo de Neto, et

se que a média foi de
al., (2012), sobre as condi¢des de saude,
trabalho e estilo de vida, em trabalhadores de
transporte coletivo urbano, na cidade de
Pelotas/RS, onde sua amostra contou com 233
individuos, e a média de peso foi de 82,5 Kg,

relatando que o sobrepeso aumenta o risco

para complicagdes metabdlicas,

desenvolvendo processos inflamatérios.

Em relagdo ao questionério
Nordico foi investigado a ocorréncia de dores
nos ultimos 12 meses, apresentando como
regido corporal mais acometida a parte
inferior das costas, seguida da parte superior
das costas. Da mesma maneira Lemos, et al.,
(2014), avaliou 460 motoristas de caminhao
em uma transportadora de cargas, e a regido
mais acometida foi também a parte inferior
das costas, seguida da regido dorsal,
confirmando que estas regides sdo mais
prevalentes em relacdo a dor nos dltimos 12

meses.

No estudo de Branddo e Horta et
al., (2005), foi analisado os sintomas de
distdrbios osteomusculares em bancérios de
Pelotas e regido, embora ndo seja a mesma
classe profissional, a postura de trabalho é a
mesma e 0 periodo de sustentacdo dessa
postura é semelhante para ambas as
profissdes. Em sua pesquisa 0s autores
utilizardo o0 Questionario Nordico de
Sintomas
resultado 40.2%

relatando dores relacionadas ao trabalho nos

osteomusculares, apresentando

como da sua amostra
ultimos 12 meses, 42.6% dores presentes nos
ultimos 7 dias e 59.6% foram impedidos de
realizar algum tipo de atividade devido dores
no ultimo ano. Por outro lado, a presente
pesquisa apresentou 98.3% dos participantes

relatando dores nos Ultimos 12 meses, 91.4%

9
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dores nos ultimos 7 dias e 34.5% foram
impedidos de realizar algum tipo de atividade

devido dores nos ultimos 12 meses.

No estudo de Luna e Souza (2014),
realizado com 321 motoristas de taxi, utilizou
a mesma ferramenta para identificacdo dos
fatores associados aos sintomas
osteomusculares nos ultimos 12 meses, sendo
que 72,0% dos participantes relataram dor no
ultimo ano. De maneira semelhante na atual
pesquisa 98.3% dos participantes relataram

dor no mesmo periodo.

Foi investigado dor ou
desconforto nos ultimos 7 dias, e 91.4% dos
trabalhadores, apontaram dor na regido
inferior das costas. Da mesma forma Costa e
Silva et al., (2013), objetivou estimar a
ocorréncia de sintomas musculoesqueléticos,
entre  profissionais de um  setor
administrativo, sua amostra contou com 102
funcionarios, contatando que em 39,0%
referiram queixas de dor lombar entre os
ultimos sete dias. O mesmo autor ainda relata
que a possivel explicacdo deste quadro
doloroso, deve-se ao trabalhador permanecer
longos periodos na posicdo sentada e estatica,
cerca de 8 horas diarias, provocando entdo dor

e desconforto.

6. CONCLUSAO
Através desta pesquisa, foi possivel

identificar ocorréncia de lombalgia na classe

trabalhadora estudada. Ficando a necessidade

de medidas preventivas, para minimizar o

quadro  sintomatolégico e evitar 0
absenteismo nos individuos saudaveis, dando
énfase nas intervencBes ergondmicas para a
salde e bem-estar do trabalhador em seu

ambiente de trabalho.

Almeja-se que os resultados aqui
obtidos contribuam para a realizacdo de novas

pesquisas, tendo em vista que sao

profissionais essenciais para 0

desenvolvimento da sociedade.

Por fim, aconselha-se a divulgacgéo da
importancia da implementacdo de maiores
pausas institucionalizadas durante a jornada
de trabalho, bem como a possibilidade de
insercdo dos motoristas em programa de
ginastica laboral, além da motivacdo para a

pratica de atividades fisicas regularmente.
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APENDICE I- FICHA DE AVALIACAO.

Data /[ /2019

DADOS PESSOAIS

Nome do participante:

Idade: anos Data de nascimento: /|

Estado civil: ( )Solteiro ( )Casado ( )Viuvo ( )Divorciado ( )Outros.

Cargo exercido:

Tempo de atuacéo:

Carga Horaria diaria

Peso:

Realiza algum tipo de atividade fisica? ( )SIM ( )NAO

VOCE TEM DOR LOMBAR?

( )Sim ( ) Nao

Realiza algum tratamento, para dor lombar? ( )SIM ( )NAO

Qual a caracteristica da sua dor?

(' )pontada ( )gueimacéo ( )mal localizada
(' )agulhada ( )fisgada ( )formigamento
(' )localizada (' )outro: Qual?

Género ( )
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Quando iniciou sua dor lombar?
() Menos de 1 més () Entre 1 e 3 meses () Entre 3 a6 meses

() Entre 6 meses a 12 meses () Mais que 12 meses

AVALIE E INFORME A INTENSIDADE DE SUA DOR NO PRESENTE MOMENTO
CONFORME ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA.

w=E—ij mMODERADA

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Intensidade =
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APENDICE II- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCL

W unioeste

Universidade Estadval do Deste do Parana
Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacéo
Comité de Etica em Pesquisa — CEP

Aprovado na
CONEP em 04/08/2000

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto:

Ocorréncia de lombalgia em motoristas e cobradores de uma empresa de
transporte coletivo urbano situada na cidade de Foz do Iguagu-PR.

Prof. Esp. Nabil El Hajjar (45) 9 9115-0673

Académica Ana Caroline Dutra da Silva  (45) 9 9926-8442

Convidamos vocé a participar de nossa pesquisa que tem o objetivo de apresentar a
ocorréncia de lombalgia em motoristas e cobradores de uma empresa de transporte coletivo em
Foz do Iguacu-PR.

Ao ser proposta, a pesquisa traz como beneficios aos participantes informacdes sobre os
sinais e sintomas da dor lombar, além do mapeamento, grau, localizagdo e periodo de maior
prevaléncia de dor e se esse quadro implica na realizacdo das atividades rotineiras. Para tanto,
0 instrumento utilizado serd uma ficha de avaliacdo, contendo as principais informac6es
pessoais, para avalicdo da mensuracdo de dor sera utilizada a Escala Visual Analdgica de Dor
(EVA) e em seguida um questionario para identificar sinais e regides de desconfortos.

Durante a execugdo do projeto, o participante corre o risco de sentir algum tipo de
desconforto ou constrangimento. No caso de ocorrer qualquer situacdo adversa, a coleta de
dados sera interrompida imediatamente e as providencias de primeiros socorros Sserdo
executadas. Caso seja identificado algo mais grave, 0 SAMU sera acionado.
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Sua identidade n&o sera divulgada e seus dados serdo tratados de maneira sigilosa, sendo
utilizados apenas fins cientificos. Vocé também ndo pagard4 nem recebera para participar do
estudo. Além disso, vocé podera cancelar sua participagcdo na pesquisa a qualquer momento.
No caso de davidas ou da necessidade de relatar algum acontecimento, vocé pode contatar 0s
pesquisadores pelos telefones mencionados acima ou o Comité de Etica pelo nimero 3220-
3272.

Este documento sera assinado em duas vias, sendo uma delas entregue ao sujeito da
pesquisa.

Eu, declaro estar ciente do exposto e desejo participar do projeto.

Assinatura do participante da pesquisa

Eu, Académica de Fisioterapia Ana Caroline Dutra da Silva, declaro que forneci todas as
informac@es do projeto ao participante e/ou responsavel.

Foz do lguagu, de de 2019.
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ANEXO | -QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES.

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS
Por favor, responda as questdes colocando um “X” no quadrado apropriado _ um “X” para cada pergunta. Por favor, responda a todas as perguntas
mesmo que vocé nunca tenha tido problemas em qualquer parte do seu corpo. Esta figura mostra como o corpo foi dividido. Vocé deve decidir, por si
mesmo, qual parte esta ou foi afetada, se houver alguma.

Nos ultimos 12 Nos ultimos 12 meses, Nos ultimos 12 Nos ultimos 7
meses, vocé teve vocé foi impedido(a) de meses, vocé dias, vocé teve
problemas (como realizar atividades consultou algum algum problema

dor, formigamento/ normais (por exemplo: profissional da area em?
dorméncia) em: trabalho, atividades da saude (médico,
domésticas e de lazer) fisioterapeuta) por
por causa desse causa dessa
problema em: condigéo em:
-PESCOCO [ONao [JSim [ONao [JSim [ONao [JSim [ONao [J]Sim

[ONao [JSim [ONao [JSim [ONao [JSim | [JNgo [J]Sim

P ataa s mb CINgo  [JSim ONao [Isim |[INao [JSim
(\ o & 5 5 .
MEOTOVELOS [ONao [JSim [ Nao []Sim [JNao []Sim [ONao []Sim

"PUNHOS/MAOS [ONao [JSim [ONao [JSim [ONao [Osim |[JNao []Sim

\gﬁg?oslﬁigmm [IN&o  [JSim ON&o  [Jsim [ONso [Isim |[JNao [JSim

\ QUADRIL/ COXAS | [INao []Sim [ONao [JsSim [ONao [sim | [INao [JSim

JOELHOS ONgo  [JSim CINgo  [JSim CNso [Jsim |INao [JSim
;ggNOZELOS’ CIN&o  []sim [IN&o  [JSim OONso [sim |[IN&o [JSim

Fonte: PINHEIRO, F.A.; TROCCOLI, B.T.; CARVALHO, 2002.
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ANEXO Il - PARECER ACEITO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA.

UNIOESTE-CENTRODE o . o
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA “§ ¢ 9,% 7 fk
SAUDE DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Ocorréncia de Lombalgia em Motoristas = Cobradores de uma Emprasa de Transporte
Coletivo Urbane situada na cidade de Foz do Iguacu-FR.
Pesquisador: nabil el hajjar
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 14084319.9.0000.0107
Instituigao Proponente: CENTRO EDUCACIONAL DAS AMERICAS LTDA.
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.271.180

Apresentagao do Projeto:
O presente estudo caracteriza-s2 de natureza observacional, exploratoria descritiva, com abordagem via
instrumento quantitativo para avaliac3o da intensidade 3lgica e capacidade funcional dos participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Hipotese:

O presente estudo organizado nesse projeto ira validar ou refutar as seguintes hipdteses:H1: Em 5% dos
motoristas e cobradores de Snibus apresentam lombalgia no seu estado inicial.

Objetivo Primario:

Apresentar a ocorréncia de lombalgia em motoristas & cobradores de transporte coletivo urbano, na cidade
de Foz do lguacu/PR.

Objetive Secundario:

A partir do marco tedrico da fisioterapia, descrever a fisiopatologia da lombalgia;Quais instrumentos
utilizados para avaliar lombalgia e qual 0 mais

indicado para trabalhadores que atuam como motoristas e cobradores, portanto desempenham trabalhos
sentados;Enumerar as possiveis causas

de lombalgias entre os motoristas e cobradoras de onibus/ que atuam sentados;Aplicar o instrumento para
mapear lombalgia em motoristas e cobradores de dnibus, Consolidar os dados
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UNIOESTE - CENTRO DE o
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA \\ (grcui
SAUDE DA UNIVERSIDADE

Confirungio do Parece™ 3.371.180

coletades cotejando os resultados com estudos similares.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A presente pesquisa pode apresentar riscos minimos. Sendo assim, existe a possibilidade dos participantes
apresentarem stress, inseguranca ou

constrangimento, no momento da coleta de dados por motivo de algumas perguntas abordarem assuntos
pess0ais, ou apds a assinatura de TCLE

n3o concordar com 3 pesquisa.

Caso alguma destas situacdes ocorra no momento da execugdo da pesquisa. o participante sera
questionado sobre o desejo de cessar o estudo.

Desde que 3 resposta 52ja positiva, 3 interrupgdo da pesquisa s=rd de imediato.

Ao decorrer da pesquisa, os participantes podem presentar mudancas em seu estado de saude, na
presenca de qualquer contratempo o estudo sera interrompido & 05 pesquisadores executario o
atendimento de primeiros socorros. Caso alge mais sério seja constatado, o entrevistado imediataments
sera estabilizado 2 0 SAMU ser3 acionado, afim de prestar os atendimentos de urgéncia e emeargéncia.
Quanto ao ambients da pesquisa. a coleta de dados podera acarretar transtornos na roting de trabalho.
devido para o andamento de tal, ser

necessario usufruir do tempo e dadicacio de cada trabathador.

Aos pesquisadores, em especial 3 académica de Fisioterapia, podera existir riscos, como 0 vazamento de
informacoes, identidade e dados dos entrevistados, 3lm de estresse com a responsabilidade de coletar
dados.

Beneficios:

Ao ser proposta, a pesquisa traz como bensficios aos participantes, 0 mapeamento, grau, localizacdo e
periodo de maior prevaléncia de dor e s2

esse quadro implica na autonomia didria para realizag3o das atividades rotineiras.

Para o pesquisador, académico formando em Fisioterapia. a pesquisa apresenta uma oportunidade
analisar o indice de ocorréncia de lombalgia, e buscar técnicas para possiveis futuros tratamentos e
intervencoes. Uma vez que, a patologia acomete grande indice dos trabalhadores, o tratamento
das consequéncias da patologia s2 apresenta com importante demanda, assim, podendo ser um campo de

atuacio profissional bastante
promissora.
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Continuacto do Pareoar; 3371 180

A Empresa também se beneficiara stravés da pesquisa, uma vez que, apos o estudo realizado, sera
fornecido os resultados efetivos da ocorréncia
de lombslgia através de um banco de dados, com mapeamento dos locais e niveis de dor dos funcionarios.
A partir disso entio a empresa poders entdo, avalisr a possibilidade de criar politicas mais efetivas voltadas
a salde do frabalhador
Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
Apresents relevéncia pars a area da Salde.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria;

Apresenta todos os termos Cbrigatérios.

Recomendagdes:

Sem Recomendacdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Projeto considerado adequado do ponte de vista ético envolvendo seres humanos em conformidade com as
exigéncias deste Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1352795 pdf 07:10:34
Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 008/05/2018 |ANA CAROLINE Aceito

21:10:07 JDUTRA DA SILVA
Dedarngio de DeclaracaoUsoDadosArquivo.pdf 008/05/2018 |ANA CAROLINE Aceito
| Pesquisadores 21:05:43 |DUTRA DA SILVA
Declaracdo de DeclaracaoPesquisaNaciniciada. pdf 09/05/2018 |ANA CAROLINE Aceito
 Pesquisadores 21:04:50 |DUTRA DA SILVA
Projeto Detalhade / | BrochuraDolnvestigador pdf 00/05/2018 |ANA CAROLINE Aceito
Brochura 21:04:24 |DUTRA DA SILVA
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE pdf 00/05/2019 |ANA CAROLINE Aceito
Assentimento / 21:02:58 |DUTRA DA SILVA
Justificative de

i

Declaracao de RegrasFozTrans. pdf 008/05/2018 |ANA CAROLINE Aceito
Instituicao e 21:02:17 |DUTRA DA SILVA
nfragstndura
Declaracdo de TermeCienciaCampoEstudo. pdf 08/05/2019 |ANA CAROLINE Aceito
lngtituiéo e 22:18:34 |DUTRA DA SILVA
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UNIOESTE - CENTRO DE

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA W
SAUDE DA UNIVERSIDADE

Continuacdo do Parecar: 3.371 150

Infraestrutura TermoCienciaCampoEstudo pdf 08/05/2018 |ANA CAROLINE Acsito
22:18:34 _|DUTRA DA SILVA

Decleragéo de CartaApresentacaoPesquisador pdf 08/05/2018 |ANA CAROLINE Acsito

Instituicso e 22:09:18 |DUTRA DA SILVA

Hnfraastniurs

Brochura Pesquisa |BrochuraDaFesquisa. pdf 08/05/2012 |ANA CAROLINE Aceito
22:07:13 _ |DUTRA DA SILVA

Situag3o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nso

CASCAVEL, 05 de Junho de 2019

Assinado por:
Dartel Ferrari de Lima
(Coordenador(a))
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