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RESUMO

Introdugdo: As lesbes que acometem os atletas do esporte jiu-jitsu vém
acontecendo cada vez mais, embora ndo seja um esporte considerado violento, pois
a finalidade é derrubar e dominar o seu oponente. Objetivos: principais lesGes que
acometem atletas de jiu-jitsu. Metodologia:Sera aplicado um questionario para
avaliar as principais lesdes e verificar e descrever a frequéncia, localizacdo
anatdmica, severidade, ambiente de ocorréncia e frequéncia do diagnéstico médico
das lesbes que acometem praticantes de jiu-jitsu, assim como sua associagdo com o
tempo de pratica e a experiéncia do atleta. Resultados: As lesdes no jiu-jitsu
atingem a maioria dos atletas, ocorrem mais em praticantes de nivel avancado e no
momento do treinamento. Conclusdes: O joelho é o local mais frequentemente
acometido. As lesbes sdo moderadas ou severas, acontecem mais em ambiente de
treinamento, e a maioria é diagnosticada por médico.

1.INTRODUCAO

O Jiu-Jitsu (JJ) é uma arte marcial
japonesa conhecida como Budd, atualmente
¢ considerado um esporte de combate que
apresenta caracteristicas golpes de alavancas,
torcdes e pressdes, sdo gestos aciclicos, pois,
ndo apresentam repeticdes de movimento
devido a velocidades que estes sdo
realizados, a finalidade do lutador é de
derrubar e dominar o oponente (AVILA,
2017). A prética do JJ iniciou na india e na
china, porém, adquiriu o status de arte
marcial no Japdo, onde se tornou uma luta
oficia. O termo Jiu-Jitsu  significa
“suavidade como arte”, que tinha finalidade
de a espiritualidade e o fisico dos monges.

Embora seja uma arte marcial antiga,

desenvolvida hd anos atras, a arte marcial

chegou ao Brasil apenas em 1917 com a
ajuda do consul japonés MyutsoMaeda
(NUNES, 2017). O principal intuito era de
divulgar a préatica da luta no Brasil com o
auxilio do Conde Koma, através de vérias
apresentacdes que chamavam a atencdo dos
alunos (NETO, 2016).

Alguns dos beneficios do Jiu-Jitsu é
apresentar ao seu praticante a possibilidade
de desenvolver o seu fisico e a sua
espiritualidade, a partir dela o mesmo
aprende a realizar projecGes, alavancas,
chaves de bracos e pernas, técnicas de
estrangulamentos e defesas, todas com

objetivos de expor o adversario a
dificuldades em que ele consiga aprender a
se autodefender de adversarios mais fortes

(SCOGGIN et al., 2014).
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Existem diversos beneficios na

pratica das artes marciais além da
autodefesa, outro ponto positivo é que ao
mesmo tempo em que o aluno aprende a se
autodefender o mesmo aprende a lidar com o
autocontrole e a ndo violéncia. Dentro da
pratica das artes marciais o aluno adentra em
um mundo com normas rigidas de conduta e
disciplina, com a ressignificagdo da mente
referente a atitudes de violéncia e
deslealdade, obtendo o respeito mutuo pelo
préximo, a obediéncia as regras e aos
mestres e uma ressignificagdo moral do
individuo (PACHECO, 2012).

A0 mesmo tempo em que o praticante
do JJ aprende a ter estas atitudes, 0 mesmo
se insere em um contexto de alto nivel para
conseguir se destacar como um competidor
efetivo e regular, para atingir este patamar o
lutador deve superar elevados niveis de
exigéncias em que os exercicios lhe propdem
em algumas técnicas, de forma que possa
adquirir uma carreira esportiva e subir nos
niveis de conhecimento que o exercicio
apresenta. Para que possa se tornar um atleta
ele deve se dispor a ultrapassar limites
rigorosos que muitas vezes exigem muito do
seu condicionamento fisico (CUNHA, 2016).

Quando o atleta decide alcangar este
patamar, observa-se que ele fica sujeito
constantemente a lesdes decorrentes de
golpes, e deslocamentos corporais, estas
lesbes acontecem devido ao excesso de
mesmos  S&o

exercicios e quando os

realizados de forma inapropriada (NUNES,
2017). As mesmas Sa0 responsaveis por
afastar praticantes de competicdes e treinos
por periodos indeterminados até que o
mesmo possa se reabilitar e voltar a préatica
do exercicio.

Segundo Sena (2015) explica que
estas lesbes ocorrem devido a excesso de
treinamento, falta de experiéncia, néo
utilizacdo de equipamentos adequados e a
falta de pratica do descanso apds o treino.
Nestas competicfes 0s membros superiores e
inferiores acabam sofrendo com a carga de
intensidade, acarretando em lesdes como
tendinite, luxacdes, fraturas e até mesmo a
casos cirdrgicos.

E por este motivo que se observa a
necessidade de estudar os tipos de lesbes e
em que situacdes acontecem, de forma que
possam ser diminuidas estas incidéncias e
que a0 mesmo tempo 0s praticantes possam
obter um melhor desempenho na préatica da
atividade fisica.

Os esportes apresentam movimentos
inesperados, repetitivos, de alta intensidade e
esforgo, onde muitas vezes o praticante se
submete a altas cargas de intensidade,
acometendo a sua  musculatura e
desenvolvendo lesbes (MARQUES, 2016).

Deste modo, a presente pesquisa tem
como finalidade realizar um levantamento de
dados sobre a prevaléncia de lesdes que

acometem os praticantes do esporte de Jiu-
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Jitsu em academias de Foz do Iguagu, oeste
do Parana.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Histérico do Jiu-Jitsu

O Jiu-Jitsu (JJ) é considerada uma
das artes marciais mais antigas, que trabalha
bastante o fisico e o mental do praticante
(CARMO, 2012). Segundo Botelho (2013) o
JJ apresenta as seguintes jungdes, de quedas
Ju-Do

(traumatismo), traumatismo conhecido como

atualmente conhecido como
Karaté-Jitsu e torcbes incluidos no Aiki-

Jitsu;  outras  caracteristicas sdo as

imobilizacbes, pressbes, as posicdes de
combate, 0s ataques e as esquivas.

Alguns relatos indicam que o JJ foi
originado no norte da india ha cerca de 2500
anos atras pelo PrincipeSiddhartha Gautama
por monges budistas que apresentavam
saberes sobre o corpo humano, e a mente,
criaram o JJ como finalidade de defesa
pessoal (PACHECO, 2012).

O JJ foi criado em base da cultura e
da religido, uma das grandes preocupacdes
de Buda eram que seus seguidores
adquirissem conhecimentos gerais da cultura
e da fé, sendo seus principais seguidores
monges que eram obrigados a peregrinar
longas caminhadas na india,
consequentemente deviam se defender contra

grandes assaltos de ataque na regido, desta

forma, a luta lhes auxiliava na defesa pessoal
sem a utilizagdo de armas que eram
contraditérias a sua religido. Desta forma
nasceu o Jiu-Jitsu (BOTELHO, 2013).

Apbs a sua origem na India, existem
relatos literarios que o JJ migrou também
para a China e também para o Japdo (CBJJ,
2013). No Japdo a luta ganhou muita forca,
passou por atualizacbes e inovagbes de
varios golpes, passou por eliminacdo e
insercdo de outras técnicas também
(RODRIGUES, 2016). Em 1994, Jigoro
Kano fundados do Judd se inspirou nos
mestres do JJ e criou o Judd a partir das
técnicas do JJ, nesta nova luta ele modificou
condutas, adicionou normas e recebeu apoio
de diversos mestres, Kano formou um
lutador Conde Loma, que decidiu viajar o
mundo em busca de lutas para provar a
esséncia do JJ, o mesmo chegou ao Brasil na
cidade do Belém do Para e abriu uma
academia de JJ com a parceria de um
empresario (CBJJ, 2013).

O ensinamento de Conde Loma foi
transmitido para os filhos do empresario, que
decidiram dedicar profundamente para o JJ
dando-lhe uma nova aparéncia e ganhando
um novo nome Jiu-Jitsu Brasileiro ou Gracie
Jiu-Jitsu. O fundador Carlos Gracie viajou

para 0 Rio de Janeiro afim de lecionar e

provar a eficAcia da nova luta
(RODRIGUES, 2016).

Atualmente a Confederacgéo
Brasileira de jiu-Jitsu (CBJJ) e a
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InternationalBrazilian Jiu-Jitsu Federation
(IBJJF) que sdo responsaveis pelo sistema de
classificacdo dos campeonatos de Jiu-Jitsu
que ocorrem nos Estados Unidos, Europa e
Asia. Atualmente o JJ estd em constante
transformacdo, aumentando seu nimero de
praticantes e movimentando o mercado
financeiro , inovando seus golpes, chaves,
posicOes, e contribuindo nos campeonatos
também inserido em

mundiais, sendo

projetos de extensdo universitarios e

ambientes escolares (COWIG et al, 2013).

2.2 Organizacéao do Jiu-Jitsu

O JJ é um exercicio que exige uma
grande capacidade de aplicar esforcos
explosivos, resisténcia a fadiga, resisténcia
de forca, equilibrio, coordenacdo motora e
dominio técnico, isto se deve ao motivo de
ser movimentos aciclicos com velocidades
alternativas (LEDFORD, 2013). O JJ
apresenta alguns momentos de gestos muito
intensos, e técnicas ofensivas, porém,
existem também os momentos de gestos
diminuidos com baixas intensidades e
pausas.

O exercicio é praticado vestindo
uniforme conhecido como judogi, composto
por paleto e calga, caracterizado com as
cores, branca, azul e preta. As lutas sdo
organizadas em um espaco, acima de um
tatame (amortecedor

de quedas), com

medidas que varia de 64 a 100 metros

quadrados (IBJJF, 2014). No JJ existe uma
graduacdo que acontece assim como em
todas as artes marciais, € determinada através
de faixas coloridas, onde o objetivo ¢é
uniformizar o praticante e facilitar a
transmissdo das técnicas, desta forma nos
campeonatos haveria um padrdo a ser
seguido entre as graduacbes do JJ. O
praticante inicia desde a faixa branca e
finaliza com a faixa vermelha (CBJJ, 2013).
Para praticantes abaixo de 16 anos, a
graduacdo iniciava com a faixa na cor
branca, seguia para cinza, amarela, laranja e
verde e para a faixa etaria dos 16 anos
iniciavam a luta com a faixa branca e
seguiam para azul, roxa, marrom, preta e
vermelha. Os jogadores também sdo
caracterizados pelo peso corporal, variando
nas seguintes categorias: Galo, até 57,50 kg;
Pluma, até 64 kg; Pena, até 70 kg; Leve, até
76 kg; Médio, até 82,30 kg; Meio-peso, até
88,30 kg; Pesado, até 94, 30 kg; Super
pesado, até 100,50 kg; Pesadissimo, ndo pesa
e a categoria absoluta, ndo
(RODRIGUES, 2016).

Para os praticantes da categoria

pesa

infantil, com a faixa etaria entre 4 e 6 anos o
tempo de luta dura em média 2 minutos; Para
0s praticantes entre 7 e 9 anos a luta dura em
média 3 minutos; Entre 10 e 15 anos, em
média 4 minutos; Entre 16 e 17 a luta deve
durar em média 5 minutos; Na categoria

adulta, o tempo varia entre 5 minutos até 10
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minutos de luta, dependendo da cor da faixa
(LEDFORD, 2013).

2.3 AcBes Técnicas do JJ

As técnicas mais utilizadas no JJ sdo

as técnicas de solo, chaves,
estrangulamentos, imobilizagdes, alavancas
(AVILA, 2017).

movimentos utilizados no JJ no Brasil,

Sdo  diversos  0s

porém, alguns precisam ser destacados,
seguem abaixo descritos 0s principais
movimentos do JJ segundo a CBJJ (2013);
-Rolamentos: € o primeiro
movimento ensinado no JJ e também o mais
bésico, sdo técnicas que permitem a projecdo
como funcdo de proteger o corpo contra
guedas, evitando lesGes e ameniza impacto.
O rolamento pode acontecer de costas ou de
lado, estimulando o equilibrio do praticante;
Guarda Fechada: é utilizada quando o
objetivo é controlar o adversario, quando o
praticante inicia a guarda fechada ele precisa
realizar uma passagem e 0 mesmo deve
atacar o adversario com raspagem ou com
alguma finalizacéo;
Aberta

caracterizada por dominar ambas as mangas

Guarda (aranha):  é
e colocar os pés na altura do biceps do
oponente, estendendo uma das pernas e
flexionando a outra, afim de manter o
dominio contra 0 adversario. Este
movimento também € conhecido como

Guarda Pé no Biceps, também oferece

possibilidades de ataqgue em outros
movimentos como raspagens e ataques de
triangulo;

Passagem de Guarda: €& um
movimento de transi¢cdo, acontece quando o
adversario que esta acima transpfe as pernas
do atleta que estd abaixo, colocando-se ao
lado do oponente e sustentando-o por no
minimo 3 segundos, esta passagem quando
feita com perfeicdo o praticante recebe 3
pontos e também consegue um maior
controle contra o seu adversario;

Raspagens: sdo movimentos de
transicdo, técnicas utilizadas pelo praticante
que realiza a guarda (posicdo abaixo),
engquanto o outro tenta se desvencilhar da
guarda. A raspagem tem o intuito de

desequilibrar o ponto de inversdo do
praticante;

- Chave de braco: é um movimento
de finalizagdo, que consiste em levar o
oponente a submissdo, € um golpe em que o
praticante pega o braco do adversario e o
coloca entre as pernas, prendendo o punho
dele entre as suas maos, dominando o
adversario com o polegar do adversario
apontado para cima. Neste momento o0
atacante coloca uma perna sobre 0 pescoco
forcando o calcanhar contra ele e a outra
sobre o peito, dominando o adversario, apos
este passo, 0 atacante juntas os joelho pra
diminuir o angulo entre as articulagbes do
cotovelo do oponente ao seu quadril, fazendo

0 ponto de uma alavanca, desta forma é

5
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possivel projetar o quadril elevando o

cotovelo do oponente forcando o0 a
abandonar a luta;

- Técnica dos cem quilos: € uma
técnica de estabilizagdo, caracterizada apds a
passagem de guarda do praticante, quando o
mesmo consegue passar um dos seus bracos
por tras da nuca e o outro passa pela frente
do adversario, assim as duas maos se
encontram, mantendo o adversario sob
controle;

Estrangulamento da guarda fechada:
nesta técnica é possivel agarrar a manga do
adversario a com a outra agarra-se a lapela
do uniforme, nesta técnica € possivel
prejudicar a postura do adversario causando-
Ihe preocupacdo na raspagem, € preciso
realizar uma pressdo no estrangulamento
pela flexdo dos ombros e produzir forca com
as mdos mantendo o0 oponente sob
submisséo;

- Single leg: é o movimento de queda
gue leva o oponente ao solo, consiste em
agarrar uma das pernas do adversario,
colocando-o entre as pernas seguido de uma
rotacdo, empurrando-o até o chéo;

Double Leg: também € um
movimento de queda, onde o aplicante agarra
as duas pernas do oponente passando suas
méos na parte posterior do joelho do
adversario, forcando a sua queda por trés.

Todas

fundamentadas

estas técnicas sdo

pelos  principios  da

biomecanica e podem levar a traumas aos

adversarios quando os mesmos sao levados a

situacGes de perigo e risco.

2.4 LesOes na pratica do Jiu-Jitsu

O JJ brasileiro é caracterizado por
ndo possui movimentos violentos, como
chutes e socos, as projecGes possuem
finalidade de derrubar o adversério até o
chdo , porém, € inevitavel evitar o impacto
entre os corpos dos praticantes, geralmente
as quedas possuem grande impacto, levando
0s praticantes a tingir alguns érgdos e
sistemas do organismo (CORREA, 2013).
(2014) os

movimentos podem causa incidéncia de

Para Kreiswirth et al

lesGes e riscos para 0s praticantes, pois, 0S
mesmos apresentam um alto nivel de
exigéncia nas competicbes para que possam
se tornar atletas de uma carreira esportiva.

Segundo Rodrigues (2016) a lesdo
ocasionada por artes marciais € uma
condicdo patolégica que muitas vezes
necessita de um tratamento de reabilitacdo
ou até mesmo procedimentos cirurgicos. O
autor ainda cita que as lesbes podem ser
macro traumaticas, que envolve gesto
motores explosivos e muitos rapidos ou
micro traumaticas, que envolve gestos
motores repetitivos e de baixo impacto.

Entre as lesbes macro traumaticas
encontramos as luxacdes, lesOes, entorses,
lesGes

distensoes. Nas
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microtraumaticaencontramos as tendinites,
musculopatias, bursite e as artroses (SENA,
2015). O grau de lesionamento pode ser de
nivel ligeiro até grave, dependendo o grau de
afastamento de cada um, podendo ser de 1
dia a superior de 21 dias, dependendo do
grau.

As regides acometidas e 0s seus tipos
de acometimentos estdo muito ligados as
do JJ.
Scoggin(2014) as taxas de lesdo no JJ

gestbes e as demandas Para
sdomenores quando comparada as outras
artes marciais, sendo o cotovelo o mais
acometido.

Uma vez que € considerado que as
lesbes fazem parte da rotina diaria, alguns
individuos sofrem lesdes graves de forma
mais frequentes que outros individuos, de
qualquer forma, todos passam por dor e pelo
transtorno emocional, econémico e fisico
causado por estas lesdes, muitas vezes
levando a perda da funcdo (BOTELHO,
2013). Dentre os lesionados sdo muitos 0s
praticantes que se afastam das suas
atividades para que possam se tratar,
gastando seu tempo, suas forcas e
suportando cirurgias de grande risco.

Muitas vezes as lesbes sdo causadas
por erros de treinamento, onde o praticante
realiza quantidades inadequadas de muita
intensidade e inapropriadas, técnicas erradas
na execucdo e exercicios que ndo condizem
com a capacidade e o porte fisico do mesmo,

BOTELHO (2013) reforca que de 30 a 50%

das lesbes estdo ligadas ao excesso. As
competicbes também aumentam o indice
destas lesdes, tanto para treinadores quando
para os praticantes (CORREA, 2013).

Em uma lesdo ocorrem processos
inflamatorios, metabodlicos e vasculares,
sempre seguidas de reparo que 0 proprio
organismo realiza no momento de repouso,
este reparo ocorre no transporte do sistema
de defesa para a area lesionada, pois, o fluxo
sanguineo tende a realizar a recuperagdo e a
cicatrizacdo destas areas em seu momento de
repouso (KREISWIRTH, 2014).

Segundo Marchi (2013) ao total séo
sete formas de mecanismos basicos nos quais
um atleta pode sofrer uma leséo:

Contato: por choque de atletas entre
si ou em superficies;

Sobrecarga Dinamica: é a lesdo
causada por tensdo subita, incluindo ruptura
de um tenddo ou estiramento muscular é
consequente da sobrecarga;

Excesso de uso ou sobrecarga: € a
soma das tensdes ou pressdes repetidas e ndo
tratadas em uma determinada regido, este
tipo de lesdo provém de excesso de
treinamento ou cargas repetitivas;

Vulnerabilidade estrutural: € uma
falha no tecido, devido a sobrecarga de
exercicios, a mesma contribui para a fadiga e
0 estresse excessivo;

Falta de flexibilidade: ocorre por
desvio nas articulagcbes, causando uma

degeneragddo nas mesmas ou um
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encurtamento nos mdusculos, onde o0s
mesmos ficam expostos a tensoes;

Desequilibrio Muscular: ocorre com
a falta de flexibilidade e também é resultado
de falta de condicionamento e ma utilizacao
dos musculos;

Crescimento rapido: é observado
em criancas e adolescentes quando praticam
esportes, ocorrem mudangas entre as
proporcdes do esqueleto e o porte fisico.

A prevencdo de lesGes pode ocorrer
com uma supervisdo mais eficiente do
treinador e do praticante, a atitude dos
treinadores e a um ambiente preparado de
forma segura juntamente com o regulamente
rigido das competicdes podem auxiliar em
uma prevengdo contra as lesdes nas artes
marciais (COSWIG, 2013). O autor fortalece
também que os atletas podem participar de
um programa de preparacdo fisico
especifico, onde os mesmos podem obter
resultados positivos diminuindo a incidéncia
de lesBes nas competicdes. Porém, muitos
atletas negligenciam estes programas.

As lesdes podem ocorrer em Varias
regides, sendo elas caracterizadas ao total em
nove. Conforme PRENTICE (2009) séo elas:

Lesdo Musculoesquelética: é a mais
frequente, séo alteragcbes no funcionamento
do musculo, iniciam com estresse no local
sem sintomas e depois aparecem lesdes
musculares e

como distensdes

comprometimento das fibras, sdo

caracterizadas por graus onde o grau 1 é a

ruptura das fibras, grau 2 e a laceracdo das
fibras e o grau 3 é a perda da funcédo
muscular. O nivel do grau é determinado
pela intensidade e duracdo do exercicio;
LesOes Articulares: sdo as que mais
prevalecem, sdo lesGes capsulares e
ligamentares que afetam a articulacdo e seu
durante  um

funcionamento estavel

movimento, pesquisas informam  que
compreendem mais de 40% das lesGes
esportivas;

Lesbes Osseas: sdo mais traumaticas,
pois envolve forga no mecanismo do trauma,
causam angustia ao atleta e muitas vezes
precisam de imobilizacdes;

Entorses: é a sobrecarga intensa,
causa a ruptura dos tecidos moles, como
ligamentos, tensdo musculo ou capsulas,
também sdo caracterizadas por grau, onde, 1
é leve, 2 ¢ moderado e 3 é grave.

Estiramentos: é uma lesdo causada
por um alongamento das fibras musculares é
resultante de contracbes musculares e
rompimentos das fibras que podem sofrer
laceracdo por sobrecarga de exercicios.
Ocorrem entre o ventre muscular e o tenddo
seu grau é medido por fibras lesionadas,
tendo de 1 grau a 3 grau que € 0 mais grave e
0 que envolve mais fibras rompidas;

Lesbes Tendineas: & uma das mais
responsaveis por afastar os atletas, ocorrem
inflamacGes na membrana sinovial que cobre
causando tendinite

0 tendao, uma

(inflamagé&o do tend&o);
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Bursite: sdo lesdes nas bursas (sacos
com liquidos que auxiliam no amortecimento
entre friccbes), na bursite ocorre um
processo de irritacdo e inflamacdo destas
bolsas, podem ser classificadas como
quimicas, sépticas ou friccionais, levando até
a inflamacdo generalizada, como a artrite
reumatoide;

Sinovites: inflamagdo da membrana
sinovial, causada por um trauma ou uma
doenga, ocorre sempre ap0s UM pProcesso
inflamatdrio nas articulacdes;

Apofisites: séo dores do crescimento,
¢ uma inflamacdo que ocorre nos 0ssos, a
contracdo excessiva e repetitiva leva a
inflamacdo das placas de crescimento,

consequentemente o atleta sofre pela

diminuig&o da flexibilidade muscular.

2,4 Fisioterapia Desportiva no tratamento
de lesdes

A fisioterapia  desportiva pode
auxiliar na reabilitacdo dos atletas através de
uma avaliacdo patoldgica da articulagdo ou
da regido lesionada (NETO, 2017). Este
tratamento envolve a diminuicdo da dor nas
areas lesionadas através de aparelhos
cinesioterapéuticos e por técnicas manuais,
também podem ser inseridos exercicios
dependendo da regido lesionada, com o
intuito de fortalecer aquela regido para que
ocorra uma cicatrizacdo e uma reabilitacdo

mais rapida (LIEBENSON, 2017).

O fisioterapeuta desportivo possui 0
enfoque de tratar apenas o local da dor, tendo
como objetivo principal a reinsercdo do
praticante as suas atividades rotineiras e a
volta para a pratica dos exercicios fisicos, no
caso 0 Jiu-Jitsu, desta forma o atleta pode
voltar ao esporte mais rapido, e mais forte
com uma melhor eficiéncia, uma vez que se
torna mais resistente e a regido lesionada esta
mais fortalecida, realizando uma ponde entre
a reabilitacdo e o treinamento (PRENTICE,
2009).

Uma vez que o atleta retorna as suas
atividades, o mesmo pode realizar um
acompanhamento com o fisioterapeuta para
aumentar a sua longevidade e sua
produtividade na carreira, assumindo um
melhor controle do seu fisico e controlando
as suas quedas e fraquezas que o levou a ter
uma lesdo deste porte, sendo ele de qualquer

nivel de severidade (LIEBENSON, 2017).

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa caracteriza-se sendo um

estudo descritivo, tem por objetivo

descrever as caracteristicas de uma
populacdo de um fenébmeno ou de uma
experiéncia. De acordo com os objetivos, a

pesquisa tem cunho Quantitativo.
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3.2 Populagdes da Amostra

A populacdo da pesquisa €& de
praticantes de Jiu-Jitsu de duas academias da
cidade de Foz do Iguagu- Parana. A amostra
foi constituida por 100 pessoas.

3.3 Critério de Inclusédo

Foram incluidas as pessoas que séo
aptas a realizarem a pratica do Jiu-Jitsu. E

que sejam maiores de 18 anos.

3.4 Critério de Exclusdo

Foram excluidas as pessoas gque nédo
estavam de acordo com o termo de
consentimento (APENDICE I1) e que néo

sejam maiores de 18 anos.

3.5 Recrutamentos de Voluntéarios

Foram recrutados voluntarios de duas
academias de Jiu-Jitsu de Foz do Iguacu —
Parand. Ao total sdo 100 voluntérios de faixa
etaria acima de 18anos que estdo cientes da
pesquisa e tenham respondido o termo de

consentimento.

3.6 Local da Pesquisa

S&o 50 voluntarios da academia CT
HouseofPain situada na cidade de Foz do
Iguacu — Parana. E os outros 50 voluntarios
sdo da academia Gracie Barra, também

situada na mesma cidade.

3.7 Procedimento Experimental

Primeiramente foi entregue para oS
participantes um termo de consentimento
livre esclarecido (ANEXO 1),
constam todos os objetivos, a explicacdo e

no qual

importancia da aplicacdo desta pesquisa.
Uma vez assinando o termo, o sujeito esta
qualificado para participar da execuc¢do da
pesquisa.

A execucdo da pesquisa aconteceu
por meio da aplicacdo de um questionarios
elaborado(APENDICEI) pelo autor desta
pesquisa possuindo questdes a respeito dos
dados pessoais, as graduagdes que os atletas
se encontram, hd questBes a respeito das
lesBes, se o praticante sofreu alguma lesdo,
qual era a regido acometida, passou por
reabilitacdo ou até mesmo se a mesma
solucionou o seu problema, se diante das
lesGes o praticante continuou frequentando o
JJ.

Apos a aplicacdo dos questionarios
foi realizada uma analise dos mesmos e 0s
dados serdo agrupados em 2 grupos:

Grupo A: grupo das pessoas que
praticam o JJ e ndo apresentam e nunca

apresentaram nenhuma leséo;

10
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Grupo B: grupo de pessoas que
praticam o JJ e ja sofreram alguma leséo.
Neste grupo as lesbes tambem serdo
classificadas por regides acometidas, para
um melhor entendimento e discussao perante
0s resultados obtidos.

Apds todos os dados de avaliacdo e
reavaliacdo serem coletados e aplicados, 0s
resultados foram armazenados e ao final da
pesquisa os dados foram tabulados no
programa de Excel 2013 ® e exposto em
forma de resultados.

O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Estadual do Oeste do Parana,
CAAE 82141817.4.0000.0107, NUmero do

Parecer: 2.676.595

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O jiu-jitsu € baseado em técnicas que
visam a imobilizacdo do adversario, como,
chaves, estrangulamentos, torcBes das
articulacdes, controle de solo e também no
uso de alavancas. Todas estas possuem o0
risco de ocasionar lesbes, obrigando muitas
vezes 0 praticante a desistir da sua luta. Por
este motivo, observa-se que 0s praticantes
estdo sempre sujeitos a lesdes decorrentes de
golpes e defesas (SENA, 2015).

Foi realizada uma pesquisa com 100
individuos praticantes do jiu-jitsu nas duas
academias propostas nesta pesquisa. A idade

média dos participantes desta pesquisa é de

27,66 anos, com desvio padrdo de = 8,0.
Entre estes 100 individuos 45confirmaram
que sofreram alguma lesdo e outros 55 nédo
sofreram nenhuma lesdo na pratica deste
esporte. Segundo Souza (2017), o atleta pode
sofrer lesdo ndo somente durante o
treinamento como também na fase da
competicdo ou pds-treinamento/competicdo
devido a algumas atividades que tenham sido
realizadas ou executadas incorretamente.
Quanto ao género dos participantes,
observa-se no grafico 1 que a maioria dos
praticantes

sdo do género masculino,

correspondendo a 79% do grupo de

participantes e 21% sdo do sexo feminino.

Grafico 1: Género dos participantes.

@ feminino
® masculing

tem aumentado

Sabe-se

que
crescentemente a promoc¢do das atividades
fisicas entre o publico para a reducdo de
doencas cronicas e melhoria de qualidade de
vida, porém, é de suma importancia que
exista a preocupacgao no conhecimento sobre
a possiveis lesdes que o tipo de atividade
fisica acarreta. Segundo Manzato (2017), o
jiu-jitsu apresenta um valor consideravel na

ocorréncia de risco de prevaléncia de lesdes,

11
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sendo apontado pelas analises comparativas
como um risco relativo, quando comparado
com outras modalidades esportivas.
No Gréafico 2, é possivel observar que 63%
dos participantes desta pesquisa participam
em competicdes, e destes 26,2% j& sofreram

alguma lesdo na competicéo.

Gréfico 2: Participam de competicoes.

@ Sim
® Mao

Quando questionados se sofreram
alguma lesdo, 55% das pessoas comentaram
que ndo sofreram lesdo e 45% comentaram

que sofreram les&o.

Gréfico 3: Sofreu alguma leséo?

mSIM
mNAC

45%

55%

Ramos (2016),

independente da é&rea da lesdo, a maior

Segundo
incidéncia das lesGes acontece durante o
treinamento devido a intensidade imposta no
momento do treinamento, como, nimero de
repeticdes, que podem gerar um estado de
fadigageneralizada, outro fator causador de
lesdo também pode ser a diferenca de peso
entre os atletas, uma vez que no jiu-jitsu nao
existe divisdo de peso no momento do
treinamento.

Quanto a regido mais afetadana
Figura 1, observa-se que as areas mais
acometidas. Neste questionario os individuos
podiam indicar mais de uma area afetada.

Figura 1: Areas acometidas com les&o.

T 2,1% P 35 4%

6,3% --12,5% [
A= %

ITTI8,4% : . 8,3% T

T 54,2% 0 (R 6,3%

TSI 77,1 % e ALY orwozetos |

I 2,1%.........

Entre as lesdes observa-se que ha
mais acometimentos nos membros superiores
com 60 casos do que nos membros inferiores
que apresentaram 40 casos, havendo mais de
uma lesdo por praticante em alguns casos,
semelhante a pesquisas de Rodrigues (2014),
gue mostra resultados condizentes com esta

12



LENZ, J; HAJJAR, N.A

pesquisa, onde 0s membros mais acometidos
foram os superiores.

Os ombros foram a segunda area
mais acometida entre o0s praticantes.Nos
estudos de Silva (2014)e Golias (2017) os
ombros também foram regifes entre as mais
acometidas. Segundo Silva (2014), a dor no
ombro é um dos sintomas mais comuns,
devido ao excesso de mobilidade e
estabilidade consideraveis da articulacdo
sendo

glenomeural, comum 0

desenvolvimento de alteracbes degenerativas

na regiao.
O ombro é uma articulagdo
complexa, no qual, muitas das suas

patologias necessitam de conhecimento e
(SILVA, 2013). Os

fatores que mais influenciam nas lesdes dos

tratamento especial

ombros sdo quedas, acidentes e traumas,

atividades repetitivas com pesos

tambémcausam lesbes e patologias nos
ombros, acometendo o funcionamento dos
mesmos e causando dores ao
praticante(SILVA, 2014; BARETTA, 2012).

Segundo Cunha (2016), os ombros
sofrem alta incidéncia de lesdo geralmente
em cunho competitivo, pois, neste momento
os atletas assumem postura de risco durante
a queda e atingem diretamente o solo, a fim
de evitar os golpes, desta forma o praticante
vencido atinge o solo com as costas,
acometendo a articulacdo dos ombros.

O joelho é uma articulagdo que

envolve inumeras patologias e lesdes (Terra,

2016; Dorta, 2015), este possui estruturas
anatbmicas como 0s meniscos, ligamentos e
a articulacdo capsular. A maioria das

patologias do joelho acontece como
resultado de lesbes por quedas, ou altas
velocidades, movimentos repetitivos com
pesos ou sem que exijam esforcos
repetitivos, a pratica de esportes também ¢é
uma atividade que quando né&o realizada de
maneira adequada pode acometer no
funcionamento dos joelhos (DORTA, 2015).

A respeito dos joelhos, estes foram os
mais comprometimentos, condizendo com o
trabalho de Golias (2017), o autor avaliou
quais patologias acometiam mais 0s
praticante em um clinica de fisioterapia
traumato-ortopédica, em sua pesquisa 0
joelho era uma das regides mais acometidas,
segundo o autor, o joelho é bastante
acometido por se tratar da maior articulacéo
sinovial do corpo humano, sendo este, um
ponto comum para distdrbios traumaticos,
inflamatérios e degenerativos. O autor
enfatiza que o joelho é uma articulacdo que
grande complexidade e também uma das
regides que mais séo lesadas por praticantes
de esportes.

Segundo Cunha (2016), o alto indice
de les@o no joelho pode acontecer devido a
fatores como a extensao desta articulacéo

contraalguma carga equivalente ao
peso do lutador, trauma repetido na regido
frontal do joelho contra o solo, hiperflexdoda

articulacdo no momento de guarda do
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adversario, manobras de estrangulamento,
manobras que exigem do joelho em flex&o e
rotacdo interna contra 0s adversarios.

Em trabalhos como de Pinheiro
(2012),0 autor avaliou 308 atletas de jiu-jitsu
e as lesdes que lhes acometem, em seu
trabalho as articulagbes do joelho e dos
ombros também foram as mais acometidas.
Os autores relatam que as lesdes do joelho
estéo ligadas aos ligamentos, pois esta regido
€ que estd sempre mais destinada a sofrer
lesbes e onde mais ocorrem problemas
comuns, tornando 0S praticantes
incapacitados e afastando-os das atividades
esportivas. Pinheiro (2012), relaciona que a
prevaléncia das lesdes nos joelhos pode estar
associada ao excesso de demanda fisica das
articulagcbes durante a luta, sendo esta,
exposta a traumas tanto na posicdo
ortostatica quanto no solo.

No gréafico 4, pode-se observas que
destas lesdes, 76,8% aconteceram no treino e
26,2%

comprovando o que

aconteceram em  competicéo,
(2016),

maior

Ramos
comentou justificando que a
incidéncia de lesGes acontece nos treinos,
uma vez que estes geralmente ocorrem com
alta intensidade, com muitos numeros de
repeticdes e sem muito acompanhamento e
cautela. Também se observa que 3
voluntarios se lesionaram tanto no treino
qguanto na competicdo, algo que pode ser
explicado pela demanda de esforgo fisico do

praticante, uma vez que este ja se encontra

fadigado ou lesionado pelo treino intenso,
aumentando a incidéncia de se lesionar na

competicao.

Gréfico 4: A lesdo ocorrida em treino ou competicéo.

- _ T
Competicio - 27 (26,2%)

0 20 40 60 80

O gréafico 5, observa-se que 76,7%,
equivalente a 79 praticantes responderam
que se lesionaram enquanto defendiam e
24,3%,

sofreram a

que equivale a 25 praticantes
lesdo atacando.Dentre 0s
praticantes 3relataram que ja se lesionaram

tanto atacando quanto defendendo.

Grafico 5: Momento da lesdo.

Atacando - 25 (24 3%)
e _ e

Ou nenhuma das opghes 0 (0%)

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

Esta pesquisa ndo buscou especificar
a leséo de acordo com a sua causa, porém, a
maioria dos praticantes sofreram lesdes no
periodo de treinamento pré-competitivo,
durante os treinos que antecedem
campeonatos, segundo Sena (2014), esta

relacdo acontece devido aos treinos que séo
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realizados com uma maior intensidade que
nos dias normais para que O praticante
consiga manter o seu nivel de treinamentos,
lembrando que estes treinamentos séo
realizados com adversérios de diferentes
pesos. O autor ainda comenta que 0 que pode
acarretar também lesBes sdo 0s overtraining,
caracterizados por excesso de
treinamento,sendo  responsével por e
diminuicdo do desempenho do praticante e
também levando-o a cometer erros de
execucdo em técnicas de ataque e também de

defesa.

5. CONCLUSAO

Esta pesquisa buscou avaliar e
analisar as lesGes que mais acometem o0s
praticantes de Jiu-Jitsu na regido de Foz do

Iguacu — PR. Observa-se que a maioria dos

praticantes  lesionados sdo do  sexo
masculino.
Quanto as  circunstancias  do

envolvimento das lesdes, nota-se que estas
acontecem com maior prevaléncia durante o
treinamento,

periodo de principalmente

guando os praticantes precisam realizar
overtraining, caracterizado com o excesso de
treinamento e facilitando a ocorréncia das
lesGes.

Por meio desta pesquisa nota-se que
as lesdes acometidas pelos praticantes de jiu-
jitsu sdo frequentes, principalmente na regiao

dos membros superiores, porém, entre as

areas mais afetadas se destaca bastante o
joelho nos membros inferiores e 0 ombro nos
membros superiores. Os praticantes se
lesionaram mais em momento de defesa do
que em momentos de ataque.

Foi possiveldestacar quais as regides
que sdo mais afetadas em praticantes de jiu-
jitsu, como as de joelhos e ombros
respectivamente, como pesquisas futuras,
sugere-se que possam ser realizadas técnicas
ou métodos de fortalecimento para que estes
praticantes se lesionem com menor
frequéncia ou até mesmo para que estes
possam se recuperar mais rapido.E também
se observa que o ideal é que o praticante de
jiu-jitsu possa realizar um treinamento e
busque o ganho de forca e também o
fortalecimento das articulagcdes, tenddes e
ligamentos, para que assim possam ser
minimizadas as possibilidades de lesdes nos

treinos e também nas competicdes.
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APENDICE |

Questionario indice de contusbes em
praticantes do esporte Jiu-jitsu nas
academias da regido central de Foz Do
Iguagu/PR.

Nome:

Sexo ( ) M ( ) F
Data de Nascimento /[

Idade:

Telefone:

Historico no Esporte

Faixa:
Grau:

Participa de competicdes: Sim( ) Nédo ( )

Quantas competicdes vocé participa por
ano?

Tempo de prética (meses):

Academia:

Quantos dias treina por semana:

( )1(C )2 (C »B(C )X ()5 (
)6 ( )Todos

Vocé realiza aquecimento no seu treino de
jiu-jitsu?

( )N&o ( )Sim,por conta prépria ( )
Sim, orientado pelo professor

Em caso de resposta “SIM” na questiao
anterior, assinale as opg¢des que descrevem
as acgoes realizadas no aquecimento do seu
treino:

( ) Corrida ( ) Aquecimento articular (
) Repeticdes de alguma posicdo especifica da
modalidade  ( ) Exercicios de abdominal
() Flexdo de cotovelo — apoio ( )

Agachamentos ou salto ( ) Outro.
Qual?

Qual o tipo de tatame vocé treina
frequentemente?

( ) Lona ( ) Placas montadas

emborrachadas () Outro.  Qual?

Sofreu alguma lesdo praticando Jiu-Jitsu
no altimo ano?
( )Sim () Né&o

NUmero de lesoes:

Qual a parte do corpo foi afetada na lesdo
mais recente?

() Joelho () Punho ()
Dedos ( )Pes
( ) Tornozelo ( ) Cotovelo ()
Cabeca () Maéos
() Quadril () Ombro ()
Coluna () Outra

Para cada uma das lesdes enumeradas
anteriormente, preencha as lacunas a
sequir:

LESAO 1

a) Local da lesdo:
b) Ocorridaem () treino (
c) Ocorreu () atacando (
em qual posicéo:

() nenhuma das anteriores.

d) Tempo de afastamento (dias) por conta
desta leséo:

e) Tratamento realizado: ( ) Medicamentoso

) competicdo
) defendendo,

( ) Fisioterapéutico
() Outros () Né&o realizou
tratamento

f) Esta participando do campeonato com
alguma lesdo?

( )Sim ( ) Né&o
Lesdo:

Local da

18



LENZ, J; HAJJAR, N.A

LESAO 2

a) Local da lesdo:
b) Ocorridaem () treino () competicdo
c¢) Ocorreu () atacando () defendendo,
em qual posicao:

() nenhuma das anteriores.

d) Tempo de afastamento (dias) por conta
desta lesdo:

e) Tratamento realizado: ( ) Medicamentoso

( ) Fisioterapéutico
() Outros () Néo realizou
tratamento
LESAO 3

a) Local da leséo:
b) Ocorridaem () treino () competicdo
c) Ocorreu () atacando () defendendo,
em qual posicao:
() nenhuma das anteriores.

d) Tempo de afastamento (dias) por conta
desta lesdo:

e) Tratamento realizado: ( ) Medicamentoso

( ) Fisioterapéutico
() Outros () Nao realizou
LESAO 4

a) Local da leséo:
b) Ocorridaem () treino () competicdo
c¢) Ocorreu () atacando () defendendo,
em qual posicao:
() nenhuma das anteriores.

d) Tempo de afastamento (dias) por conta
desta lesdo:

e) Tratamento realizado: ( ) Medicamentoso
( ) Fisioterapéutico( ) Outros
() Nao realizou
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APENDICE II

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

JucelenelLenz — (45) 998090926
Nabil El Hajjar — (45) 991150673

Titulo do Projeto:Caracterizacédo das contusf6es em praticantes do esporte Jiu-
jitsu nas academias da regiao central de Foz Do Iguacu/PR.

Convidamos vocéa participar de nossa pesquisa que tem o objetivo derealizar um
levantamento de dados sobre as principais contusdes que acometem o0s praticantes do
esporte de Jiu-Jitsu nas academias de regido central de Foz do Iguagu, oeste do Parana.

Esperamos, com este estudo, expor quais 0s instrumentos da Fisioterapia desportiva
gque permitem levantar e caracterizar as contusdes sofridas por atletas praticantes Jiu-Jitsu
Para tanto, o sujeito respondera a um questionario, onde descrevera o seu tempo de
atuacdo no JJ, a sua graduagdo e se 0 mesmo apresenta alguma lesdo ocasionada pela
pratica do exercicio ou se ja teve alguma lesé@o ocasionada pela pratica do exercicio.

Durante a execugcdo do projeto ndo havera risco nenhum ao participante da
pesquisa, pois, a mesma € de ambito tedrico, onde o praticante apenas respondera a um
guestionario, mantendo total o seu sigilo caso o mesmo tenha preferéncia. No caso de
ocorrer do praticante decidir ndo participar da pesquisa 0 pesquisador entendera e buscara
outros participantes para que seja viavel a execugdo desta pesquisa.

Sua identidade néo sera divulgada e seus dados serdo tratados de maneira sigilosa,
sendo utilizados apenas fins cientificos. Vocé também ndo pagard nem recebera para
participar do estudo. Além disso, vocé podera cancelar sua participacdo na pesquisa a
gualguer momento. No caso de duvidas ou da necessidade de relataralgumacontecimento,
vocé pode contatar os pesquisadores pelos telefones mencionados acima ou o Comité de
Etica pelo nimero 3220-3272.

Este documento serd assinado em duas vias, sendo uma delas entregue ao sujeito da
pesquisa.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar do projeto.
(Assinatura)

JucelenelLenz

Eu, JucelenelLenz declaro que forneci todas as informacdes do projeto ao participante e/ou
responsavel.

Foz do Iguacu, de de
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