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RESUMO

Introducdo. A lombalgia é uma circunstancia dolorosa que acomete a coluna
vertebral e, muitas vezes, esta relacionada a fatores musculoesqueléticos devido a
condicdes circulatdrias, mecanicas, hormonais e psicossociais. Sendo uma das causas
mais frequentes de incapacidade funcional, a dor lombar caracteriza-se como um dos
maiores problemas enfrentados na satde publica. O Pilates € um método que trabalha
0S movimentos corporais com seis principios basicos: respiracdo, controle,
concentragdo, preciso, fluidez e centralizagdo, envolvendo, desta forma, o corpo e a
mente. Objetivo: a pesquisa teve como objetivo avaliar melhora da dor, flexibilidade
e forca muscular de pacientes com lombalgia cronica por intermédio do Método
Pilates. Metodologia O presente estudo caracterizou-se como observacional e
exploratério e foi aplicado em individuos que apresentavam dor lombar crénica. A
abordagem aos pacientes ocorreu como auxilio de um protocolo de atendimento
realizado por meio do Método Pilates, nas datas de 18 de junho de 2018 a 31 de
agosto do mesmo ano, figurando-se, portanto, como um estudo seccional. A pesquisa
foi realizada em um estidio de Pilates, o qual estd localizado na cidade de
Matelandia/PR. Resultados. A respeito da populagdo investigada, quanto a suas
caracteristicas sociodemograficas, 81,25% (n=13) eram do sexo feminino e 18,75%
(n=3) eram do sexo masculino. Dentre eles, a faixa etaria média foi de 36,18 (+ 9,63)
anos. Uma vez aplicada a escala de EVA, os pacientes foram reavaliados ap6s 10
semanas de intervencdo, os dados foram coletados e, logo em seguida, foram
comparados com os valores obtidos no inicio da pesquisa. Conclus&o. Por meio dos
dados obtidos nesta pesquisa, e também das comparagOes realizadas é possivel
concluir que, por intermédio da fisioterapia, a aplicagdo do método Pilates em
pacientes acometidos com lombalgia reduz de forma significativa a dor dos pacientes
quando comparados com as avaliagBes anteriores e avaliagBes posteriores as
intervencdes.

1.INTRODUCAO

A dor lombar ou lombalgia €é, geralmente, uma circunstancia dolorosa que acomete a coluna

vertebral e, muitas vezes, esta relacionada a fatores musculoesqueléticos devido a condi¢ées mecanicas,
circulatérias, hormonais e psicossociais (FERREIRA et al., 2016; CARVALHO et al., 2016; FEITOSA

et al., 2016).

Lombalgia é uma das causas mais frequentes de incapacidade funcional, caracterizando-se como

um dos maiores problemas enfrentados na saude publica, gerando afastamento, de forma provisoria ou
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permanente, das ocupacdes da populacdo em suas atividades de vida diéria. Estima-se que cerca de 80%
da nacgdo sofrerd de dor lombar em alguma determinada fase da vida (FURTADO et al., 2014,
MIYAMOTO et al., 2013).

Os autores Lizer et al., (p.842, 2012) citam que esta patologia pode ter como sintomatologia as
seguintes caracteristicas: “[..] dor localizada abaixo das margens das ultimas costelas ¢ acima das linhas
gluteas inferiores, por alteragbes ou comprometimentos nos discos intervertebrais, articulacBes

facetarias, articulagio sacroiliaca, musculos, fascias, 0ssos, nervos e meninges”.

Além disso, incluimos, como um dos principais motivos para o surgimento da dor lombar, a
fraqueza dos musculos extensores de tronco. Tal fraqueza muscular estd, geralmente, relacionada ao

sedentarismo, a obesidade e ao encurtamento muscular da cadeia posterior (FREITAS, GREVE 2008).

Sao inimeras as patologias que acometem a coluna vertebral e quando apresentam dor referida

a mais de trés meses passam a ser consideradas cronicas (OLIVEIRA et al., 2015).

A flexibilidade muscular tem um importante papel na prevencdo da lombalgia, pois influéncia
diretamente na postura. A falta de forga muscular esta relacionada a flexibilidade, pois ambos requerem
esforgo amplo dos individuos para desempenharem suas atividades, fatigando as estruturas vertebrais e
predispondo a lombalgia (ALFIERI, et al., 2015).

A cada dia, nota-se uma busca por intervencdes que resultam no alivio da dor lombar. Existem
diversos meios terapéuticos para este objetivo, como, por exemplo, 0 RPG e o Isostretching. Dentro
desses, destaca-se 0 Método Pilates, o qual foi desenvolvido pelo alemédo Joseph Hubertus Pilates em
meados da década de 1900 (MARES et al., 2012).

O método esta em rapida expansdo e tornou-se conhecido e valorizado, principalmente, pelos seus
praticantes. Este procedimento é aplicado com o objetivo de prevenir alteracdes que ocorrem por meio
do mau condicionamento fisico, aumentando o fluxo sanguineo e a flexibilidade de modo eficiente para
0 tratamento de doencas, especialmente as osteomioarticulares sendo, uma delas, a lombalgia.
(SANTOS et al., 2015).

O Pilates ¢ um método que trabalha 0s movimentos corporais com seis principios basicos:
controle, concentragdo, centralizacdo, fluidez, preciséo e respiracéo, envolvendo, desta forma, o corpo
e a mente (SILVA et al., 2013).

Os exercicios do método Pilates sdo, na maior parte, realizados em posi¢es em que o paciente
esta deitado, devido ao baixo impacto nas articulagdes de sustentacdo do corpo, quando realizado no
posicionamento ortostatico, essencialmente quando falado em coluna vertebral (CONCEICAO;
MERGENER, 2013).

Com base no exposto, a pesquisa teve como objetivo avaliar a melhora da dor, a flexibilidade e a
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forca muscular de pacientes com lombalgia crénica por meio do método Pilates.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como observacional e exploratério e aplicado em individuos
que apresentavam dor lombar crbnica. A abordagem aos pacientes ocorreu por intermédio de um
protocolo de atendimento realizado por meio do Método Pilates, nas datas de 18 de junho de 2018 a 31
de agosto do mesmo ano, figurando-se, portanto, como um estudo seccional. A pesquisa foi realizada
em um estudio de Pilates, o qual esta localizado na cidade de Matelandia/PR.

Para a execucdo deste trabalho, foi realizada, no primeiro momento, a divulgacdo da pesquisa
e posterior conversa com pacientes que queixavam-se de dor lombar. Todas as etapas deste projeto foram
esclarecidas: os objetivos, os riscos, 0s procedimentos e os beneficios que poderiam ser promovidos por
meio deste trabalho. Os individuos responderam a uma anamnese que englobou perguntas de dados
pessoais do paciente e, também, questionamentos acerca da dor lombar como, por exemplo: ha quanto
tempo sente dor na lombar? Foram aplicados a escala visual analdgica, a mensuracao da flexibilidade
no banco de Wells e, por fim, o teste de forga muscular dos musculos abdominais e, diante do exposto,

foram selecionados os pacientes que encaixavam-se na pesquisa (APENDICE 1)

Apos feita a avaliagdo, deram-se inicio as intervencdes de pratica do método Pilates, o qual foi
distribuido da seguinte maneira: 20 minutos de alongamento inicial, 25 minutos de exercicios de
fortalecimento e 15 minutos de exercicios para relaxamento, sendo esses exercicios realizados nos
aparelhos chair, reformer, cadillac, ladder barrel, em solo com e sem bola suica. Os exercicios foram
realizados duas vezes por semana com média de uma hora por dia, os grupos foram divididos e para

cada grupo ficou quatro participantes.

No altimo atendimento, os participantes foram reavaliados utilizando novamente a anamnese, a
escala visual analdgica de dor (E.V.A), o teste de flexibilidade no banco de Wells e os testes de forga

muscular, como feito no primeiro atendimento.

Para a inclusdo dos membros, alguns critérios foram seguidos: individuos com idade entre 20 e
55 anos, de ambos 0s géneros, que apresentavam dor lombar moderada ou intensa, segundo a escala
analdgica E.V.A (ANEXO I), a mais de 12 semanas e que possuiam forga muscular menor ou igual a 4
segundo KENDALL. Os individuos dispuseram-se a participar do estudo firmando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE II). Foram excluidos do projeto os individuos
que ndo assinaram o TCLE, pacientes fora da faixa etéaria definida nos critérios de inclusdo, pacientes
que possuem nivel de dor que ndo fora moderada ou intensa segundo a escala visual analégica (EVA),

que apresentam forca muscular caracterizada como grau 5, segundo KENDALL, aqueles que
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apresentaram alguma contraindicagdo médica para a realizacdo de atividades fisicas ou, ainda, que
obtiveram trés faltas durante a aplicagdo do estudo.

Apos todos os dados de avaliacdo e reavaliagdo serem coletados e aplicados, os resultados foram
armazenados e ao final da pesquisa os dados foram tabulados no programa de Excel 2013 ® a fim de

serem expostos em forma de resultados.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Oeste do Parana, CAAE 89656818.3.0000.0107 (ANEXO 1V).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa foi realizada uma avaliagdo com 32 individuos, e apenas 20 apresentaram 0s
critérios de incluséo pré-estabelecidos para a participagdo no estudo.

A pesquisa teve inicio com 20 participantes, porém apenas 80% (n=16) conseguiram participar
até o final, os demais 4 participantes foram excluidos da pesquisa por obterem mais de trés faltas nas
execucOes da pratica. Desta forma, os resultados desta pesquisa foram realizados baseados nos
atendimentos completos e finalizados.

A respeito da populagdo investigada, quanto a suas caracteristicas sociodemograficas, 81,25%
(n=13) eram do sexo feminino e 18,75% (n=3) eram do sexo masculino. Dentre eles, a faixa etaria média
foi de 36,18 (£ 9,63) anos. Segundo Barbosa et al., (2018), estudos descreveram que existem diferencgas
significativa em sintomas de lombalgia entre os sexos, praticamente a maioria dos estudos mostraram
que a maior parte dos individuos estudados eram do sexo feminino, assim como este estudo mostrou
81,25% das dores para 0 sexo feminino. Rubbo (2010) e Zavarize et al., (2014), comentam que estas
diferengas acontecem devido ao acumulo de trabalho doméstico com o trabalho externo, além das
caracteristicas anatomofuncionais do sexo feminino.

A primeira avaliagdo executada consistia na avaliagéo da escala visual analdgica de dor (E.V.A),
entre eles 68,75% (n=11) dos individuos relataram dor lombar moderada e 31,25% (n=5) relataram dor
lombar intensa. Com a utilizagdo deste teste é possivel mensurar de forma rapida a intensidade da dor.
Todos os pacientes responderam a escala de 0 a 10, onde os valores indicavam auséncia de desconforto
ou dor intensa, respectivamente.

Para Albrecht et al., (2015) e Martinez (2011), a escala de EVA é de muita importancia, uma
vez que sua aplicabilidade consegue dar ao profissional a possibilidade de tomar decisGes referentes a
dor do paciente e também proporcionar com preciséo a dor que 0 mesmo esta sentindo, além de avaliar
se 0 tratamento realizado é adequado e eficaz, caracterizando-se, desse modo, como um teste relevante

e uma ferramenta para o acompanhamento do progresso da intensidade da dor. E possivel, dessa
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maneira, observar se o tratamento esta beneficiando o paciente, desse modo no presente trabalho pode-
se observar 0 quanto o tratamento estava sendo bom aos pacientes.

Uma vez aplicada a escala de EVA, os pacientes foram reavaliados apés 10 semanas de
intervengdo. Quanto aos resultados das observacdes é possivel verificar, no grafico 1, que 93,75%
(n=15) relataram a diminuicdo da dor moderada para leve e 6,25% (n=1) passaram da dor intensa para

a moderada.
Escala Visual Analdgica Escala Visual Analogica
o ~ o . ~
1° Avaliagdo 2° Avaliagao
68,75%
93,75%
70% - 100,00% .
90,00%
60% 80,00%
. 70,00%
20% , 60,00%
40% 31,25% 50,00%
— 40,00%
30% 30,00% 6,25%
20,00% 0%
20% 10,00% & ..
10% 0% 0,00%
(]
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0% N2 obe’@ \&e
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Gréfico 1: Resultado da avaliacdo da Escala Visual Analdgica de dor, avaliacdo realizada com 16
pacientes, agosto/18
Fonte: dados da pesquisa.

Segundo Mccaskey et al., (2014), o Pilates € um método bastante eficiente que promove
alongamento, ativacdo do centro da forga, fortalecimento e busca estimular o equilibrio, o controle, a
respiragéo, o fluxo, a precisdo e a concentracao, este trabalho tem demonstrado eficiéncia nos pacientes
que apresentam dor lombar, o autor ainda enfatiza que ha possibilidade de o paciente apresentar grande
melhora em poucos dias de tratamento.

Faria e Faria (2013), comentam que quando uma pessoa estad acometida com a lombalgia, esta
possui alteragdes na flexibilidade do corpo e também na amplitude dos seus movimentos corporais,
podendo surgir outros problemas como sofrimento, fadiga da musculatura e sensagdo de incapacidade.
O autor ainda complementa que a flexibilidade é a maior causadora do absenteismo trabalhista e,
também, da reducéo do desempenho nas fungdes, além de ocasionar o desgaste mais rapido da coluna
vertebral.

Quando avaliados os pacientes a respeito da flexibilidade em centimetros, seguindo a idade e o
género de acordo com a tabela (ANEXO III), os resultados obtidos foram classificados como ‘média’
18,75% (n=3), ‘abaixo da média’ 18,75% (n=3) e ‘ruim’ 62,5% (n=10) e nenhum dos individuos que
participaram da pesquisa obtiveram resultados no grupos como ‘acima da média’ e ‘excelente’ na

avaliacdo inicial.
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Apos as 10 semanas de intervencgdo, os participantes foram reavaliados e foram coletados os
dados e, logo em seguida, foram comparados com os valores obtidos no inicio da pesquisa.

Flexibilidade Banco de Flexibilidade Banco de
Wells - 1° Avaliagao Wells - 2° Avaliagao
70% 62,50% 35,00% 31,25% 31,25%
60% 30,00%
50% 25,00%
40% 20,00% 12,50%12,50% 12,50%
30% 18,75%18,75% 15,00% 0 ’
20% 10,00%
10% 0% 0% 5,00%
0% 0,00%
< 2 2 R R 2 R
IR S S g B F©
R RN R @ R\ @ Ay
<(/+ ’bb’b Ob'b <</+ ’b O
v&(\ v@\* V&Q \;Q@\*

Gréfico 2: Resultado da classificacdo de flexibilidade no Banco de Wells, avaliagéo realizada com 16
pacientes, agosto/18
Fonte: Dados da pesquisa.

O gréfico 2 mostra os resultados obtidos antes e apds as intervengdes, os dados alcangados foram
12,5% (n=2) classificados como ‘excelente’, 12,5% (n=2) classificados como ‘acima da média’, 31,25%
(n=5) classificados como ‘média’, 12,5% (n=2) ‘abaixo da média’ e 31,25% (n=5) mantiveram o indice
classificados como ‘ruim’.

Ao comparar o antes e 0 depois observa-se que, com as intervencges, a grande maioria melhorou
a flexibilidade. Tal resultado também ¢ apresentado no trabalho de Albrecht et al., (2015), o qual
comenta que o Pilates tornou-se eficiente no tratamento de varias disfun¢es do sistema musculo
esquelético, sendo conhecido como uma das melhores técnicas para melhorar a flexibilidade, uma vez
gue o alongamento é uma manobra terapéutica que busca aumentar o comprimento dos tecidos que se
encontram encurtados e, desse modo, trabalha-se a extensibilidade muscular.

Segundo Costa (2016), a flexibilidade estad diretamente ligada com o ser humano e suas
atividades, esta é responsavel por grande parte da movimentagao, em suas pesquisas, 0 mesmo encontrou
resultados satisfatorios na aplicagéo do pilates por pessoas que apresentam a flexibilidade acometida.

Beneli e Carvalho (2016), comenta que os musculos sdo trabalhados duplamente no exercicio
do Pilates, sendo tonificados e também alongados ao mesmo tempo, possibilitando ao paciente exercer
a forca, a resisténcia e, também, a flexibilidade. O autor ainda aponta que este método alinha as
articulagdes e auxilia no tratamento de lesdes na coluna.

Para Faria (2013), as aplicaces das aulas de Pilates podem sempre ser realizadas de forma
dindmica com diversos exercicios que envolvem contracdes musculares isométricas e também

isotdnicas. Além disso, 0 autor disserta a respeito dos beneficios observados em suas pesquisas, 0s quais
10
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envolvem a melhora da for¢a muscular, a melhora da flexibilidade, o aperfeicoamento da postura e do
alinhamento, o equilibrio e melhor execucao da respiragéo.

Quando avaliada a forca muscular dos musculos abdominais na primeira avaliacéo, segundo a
classificagédo de Kendall (1960), 31,25% (n=5) dos participantes da pesquisa apresentaram grau de forca
3 e 68,75% (n=11) apresentaram grau de forca 4. Apds as intervencgdes, 0s resultados alcangados na
forca muscular revelaram que 68,75% (n=11) alcangaram grau de forca 4 e 31,25% (n=>5) alcancaram
grau de forca 5 (Gréfico 3).

Forga Muscular
68,75% 68,75%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

31,25% 31,25%

Grau 3 Grau 4 Grau 5

0%
. _d

1° Avaliagao m2° Avaliagao

Gréfico 3: Resultado da avaliacdo de forca muscular, segundo Kendell (1960), avaliacdo realizada com
16 pacientes, agosto/18.
Fonte: Dados da pesquisa.

Por meio do grafico 3, observa-se que apés as 10 semanas de intervencdo 0s pacientes
apresentaram um melhor ganho de forga muscular. Segundo Tozim (2014), os diversos exercicios fisicos
do método Pilates estimulam o desenvolvimento da forca e da flexibilidade. Estudos do autor
demonstram que com a pratica do Pilates é possivel aprimorar a capacidade da execucdo de exercicios
que fortalecem o praticante na execucao de suas atividades diarias, como a marcha, a estabilidade da
postura, a qualidade de vida e também diminuindo a intensidade da dor.

Para Siqueira (2015), o Pilates possui atividades que buscam tratar diversas patologias, e com
sua aplicagdo os pacientes podem atingir uma melhor precisdo, adquirir forca muscular, melhorar o
movimento corporal e também aperfeicoar a contra¢do do centro de forgas.

Bianchi (2016) cita, em suas pesquisas, que o tratamento com o método Pilates figura-se como
um dos melhores meios para a melhora da lombalgia, o autor destaca que a realizagdo das contragdes
concéntricas excéntricas melhoram o centro de forgas e, desta forma, incentiva a estabilizacdo estatica

e dinamica do individuo.
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Faria e Faria (2013), descrevem em suas pesquisas que 0s exercicios que englobam o Pilates
tém baixo impacto sobre as articulacBes e principalmente na coluna vertebral, de forma que possam
prevenir as lesdes e também aliviar os sintomas do paciente. Os autores comentam que é de suma
importancia trabalhar a estabilizacdo do corpo, pois desta forma é possivel adquirir controle

neuromuscular, resisténcia muscular, obtencéo de forca, entre outros.

4, CONCLUSAO

Por meio dos dados obtidos nesta pesquisa e das comparacdes realizadas, foi possivel concluir
que, por intermédio da fisioterapia, a aplicacdo do método Pilates em pacientes acometidos com
lombalgia reduz de forma significativa a dor dos pacientes quando comparados com as avalia¢Ges
anteriores e posteriores as intervencdes.

E possivel obter também beneficios na melhora fisica e funcional, na rotina diéria do paciente,
na qualidade de vida do mesmo, na melhora da flexibilidade e também da forga muscular.

E importante observar que a aplicacido do método Pilates é muito eficaz na melhora da
lombalgia, pois esta técnica consegue auxiliar o paciente a adquirir resisténcia, forca, melhora da
amplitude, melhor concentracéo, equilibrio e controle da respiragdo. O método Pilates ainda auxilia na
funcdo do corpo, estabiliza toda a musculatura da regido lombar e também orienta na postura corporal.

Desta forma, conclui-se que este método pode ser utilizado como importante forma terapéutica
no tratamento da lombalgia em diversas faixas etarias, pois 0 mesmo apresenta poucas contraindicacdes
e, ademais, além de inumeros beneficios, os protocolos de aplicagdo podem ser sempre alterados e
dindmicos, ndo se tornando um exercicio pesado e, muito menos, caindo na rotina.

Diante do exposto, é possivel visualizar a grande importancia do método Pilates para a salde,
fato que possibilita a pesquisadores novas oportunidades de analise. Almeja-se que os resultados aqui

obtidos contribuam para a realizacéo de novas pesquisas.
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ANEXO I — Escala Visual Analdgica

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA
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ANEXO Il — Classificacdo Bando de Wells

Classificagdo do teste sentar e alcangar com BANCO DE WELLS

Teste sentar e alcancar com Banco de Wells (em centimetros) - Masculino

Idade 15-19 20-29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Excelente =39 =40 =38 =35 =35 =33
Acima da 34-38 34-39 33-37 29-34 28-34 25-32
media

Meédia 29-33 30-33 28-32 24 -28 24 -27 20-24
Abaixo da 2428 25-29 23-27 18-23 16 - 23 15-19
meédia

Ruim <23 < 24 =22 <17 <15 <14

Teste sentar e alcancar com Banco de Wells (em centimetros) - Feminino

Idade 15-19 20-29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69
Excelente =43 = 41 =41 =38 =39 =35
Acima da 38-42 37-40 36 - 40 34 - 37 33-38 31-34
média

Média 34 - 37 33-36 32-35 30-33 30-32 27-30
Abaixo da 28-33 28-32 27 - 31 25-29 25-29 23-26
meédia

Ruim <28 =27 <26 =24 <24 <22

Fonte: (CANADA, 1986).
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ANEXO 11l - AVALIACAO FORCA MUSCULAR

Escala de Avalia¢do da For¢ca Muscular
(MRC-Medical Research Council)

N3o se percebe nenhuma contragdo
Trago de contragdo, sem produgdo do movimento

0

1

2|Contrag3o fraca, produzindo movimento com a eliminagdo da gravidade
3|Realiza movimento contra a gravidade, porém sem resisténcia adicional
4

5

Realiza movimento contra a resisténcia externa moderada e gravidade
E capaz de superar maior quantidade de resisténcia que o nivel anterior

Fonte KENDALL, Florence Peterson; McCREARY, Elizabeth Kendall — Provas e Funcdes. 3 ed.
Rio de Janeiro: Guanabarra Koogan, 1987.
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ANEXO IV — Parecer aceito pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade
Estadual do Oeste do Parana

UNIOESTE - CENTRO DE
CIENCIAS BIOLOGICAS E DA W"ﬂ
SAUDE DA UNIVERSIDADE
PARECER CONMSUBSTANCIADD DO CEP

DADDE D PROJETD DE PEEQUIEA

Thhslo da Pecguica: PROFOSTA DE ATEMDIMENTD ATRAVEE DO METODD PILATEZ, PARA
MELHOSEA 04 DOR, FLEXIBILIDADE E FORCA MUSCULAR DE FACIENTEE COM

Peasguilcador: ROMDINEL]I DCE SANTOS FRLAS

Arsa Tematioa:

Varcdo: 1

CAAE: BS6ESEB18.3.0000.0107

I'I-EH'I:I.Ilg-Ill:I Proponanie: ASSOCACAD INTERMACIONAL UNLAD DAS AMERICSAD
Fabrocinador Prindpal: Siranciameanio Fropric

DADODE D PARECER

Homsro do Parsosr: 1678693

Aprecentagdo do Projedo:

A presenie pesguisa fatx-se de um estudo do Bpo =xperimental Fansosrsal com andlse gqualiaiiva =m
Individecs com kombalgla crdnica. A pesguilsa serd realzada em um eshidlo de pliafes localEado ra cldade
de Malzlidnda/PR, & constard da aplicagio de guesbonario acs pacientes apés a realizaclo de sessles de
plizies por um pericdo de 20 semanas, realzndo o méiodo, duas YEIES BOF SEMana oo dln-;:!u d= &0
minufics cada prabca.

DEjafivo da Pecgulca:

Verficar a efici®éncla do método plistes sobre a meihora da dor, da flexibildade & forpa mascular &m
Indrdiduns com lombaigls crénlca.

Ayalizpdo dot Rlcoos & Baneflolos:

Elscos: 05 riscos que poderdo surgir mo decormer da aplicablidade do método para os parficipantes da
pesgulsa & s de ar. ionturas ou Tadigas devido o contmie da respiacio que os IRdviduecs devem EXercer
duranie o abndimenio. Suanio a0s pesguisadones estard exposio @0 rsoo de desisiémcla de= algum
Imf=grant= da pesgulsa & quanio ac amblente da pesgulsa ndc terd nenhum risco.

Beneficios: MeRcrar 3 dor iombar, Nedblidsds = Sorpa musoular dos misculos. emvoividos.

Comentarios & Conclderagies cobre 3 Pecgulca:
Fezquizs Relsyanbe & oo mirio cantfios qus atamds iodos o padrfes sboms.

Ercaregs: UMM EHEITSHIA

Balrra: NSNS TANKD CEF msEqnin
UF: P Bunicpla: TAICAVTL
Talafona: |50 E-mall: cep prepgipuscesis o

Pl 7] il
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UNIOESTE - CENTRO DE

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA asi

SAUDE DA UNIVERSIDADE

Conlinuaclo do Panecer 2878 200

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

N

Todos os termes de apresentagdo cbrigatdrios foram apresentados e est3o em conformidade com as

normas eticas vigentes.

Recomendagdes:

Mo ha recomendagies

Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Supere-se aprovacio

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informaghes Basicas|FE_INFORMACOES_BASICAS DO F | 14052018 Aceito
do Projefo ROJETD 1132020 pdf 18:31:33
Qutros InstrumentolDeAvaliacan. pdf 14/05/2018 |MARIELLI ALINE Aceito

18:30:31 | GRANDO
Projete Detalhade /| BrochuraDoPesquisador. pof 140572018 |MARIELLI ALINE Aceito
Brochura 13:28:44 | GRAMNDO
Invesbgador
COutros TermoDeCompromissoParallseDelado | 14/052018 |MARIELLI ALINE Aceito
sEmArquivo.paf 13:28:45 |GRANDO
Qutros TermoDeCienciaDoResponsavelPeloCa | 14/05/2018 | MARIELLI ALINE Aceito
mpoDeEstudo pdf 18:27-58 | GRAMNDO
Declarazao de DeclaracaoDePesquisaMaciniciada pdf | 14/052018 |MARIELLI ALINE Aceito
Pesguisadores 13:26:41 | GRANDO
D o de CartaDaCoordenacacDoCursaDeFisiote | 14/05/2018 |MARIELLI ALINE Aceito
Instituican & rapia.pdf 18:24:10 | GRAMNDO
Infrassrutura
TCLE f Termos de | TCLE.pdf 1a/05/2018 |MARIELLI ALINE Aceito
Assentimentos f 18:18:07 | GRANDO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Roste FolhaDeRosto. pdf 1a/05/2018 |MARIELLI ALINE Aceito
18:47:37 | GRANDO
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONMEP:
Nao
Endersgo:  UNIVERZITARIA
Balmoc  UMNVERETARIO CEP: =zggi3-110
UF: FR Munisiplo: CASCAVEL
Tedsfona: (453220-32372 E-mall: cep.propgiunicesiebr
Piginn [2da [
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APENDICE | - Instrumento de avaliag&o

A UNIAMERICA
V4

INSTRUMENTO DE AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA

Data da Avaliacéo: / /
Nome:
Idade: Data de Nascimento: / /
Género: Telefone: Esta
do Civil: Profisséo:

1. Sente dor na regido lombar?
( )Sim ( )Néo

2. H& quanto tempo?

3.Tipo da dor:
( )lrradiada ( )Pulsante ( )Formigamento ( )Queimacdo ( )Sem dor

4. Situag6es que pioram ou aliviam a dor:

5. Escala Visual Analbdgica — E.V.A:

ODERADZE

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

6. Flexibilidade Banco de Wells:

12 tentativa: 22 tentativa: 3?2 tentativa:

7. Forca Muscular segundo Kendall:

Musculos abdominais:
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Controle de Presencas:

Data:

Assinatura:

12 Atendimento

22 Atendimento

32 Atendimento

42 Atendimento

52 Atendimento

62 Atendimento

72 Atendimento

82 Atendimento

92 Atendimento

102 Atendimento

112 Atendimento

122 Atendimento

132 Atendimento

142 Atendimento

152 Atendimento

162 Atendimento

172 Atendimento

182 Atendimento

192 Atendimento

202 Atendimento

21



Grando, M.A.; Frias, R.S.

APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

w unioeste

Universidade Estadual do Qeste do Parana Aprovado na

Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacéo
CONEP em 04/08/2000
Comité de Etica em Pesquisa — CEP
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

Titulo do Projeto: PROPOSTA DE ATENDIMENTO ATRAVES DO
METODO PILATES, PARA MELHORA DA DOR E FLEXIBILIDADE
DE PACIENTES COM LOMBALGIA.

Nome dos Pesquisadores: Telefones:

Prof. Esp. Rondineli dos Tel.: (45) 98801-0043
Santos Frias

Marielli Aline Grando Tel.: (45) 99918-0231

Convidamos vocé a participar de nossa pesquisa que tem o objetivo de
analisar a influéncia do Método Pilates em individuos com lombalgia
cronica. Esperamos, com este estudo, promover alivio de dor, melhora

da forca muscular e flexibilidade dos musculos abdominais.

Para tanto, o Sr. (a) serd submetido primeiramente a um questionario
descrito em forma de ficha para coleta informagfes pessoais. Apés, no
primeiro e no ultimo dia serdo aplicados um teste para forca muscular,
teste de flexibilidade e escala de E.V.A. para auxiliar na avaliacdo de

dor.

Durante a execucdo do projeto os critérios de interrupcdo dos
exercicios, durante um atendimento, sdo quaisquer condicbes que
expdem vocé a algum risco ou desconforto. Com a realizacdo desses
exercicios podera ser ocasionado algumas altera¢gdes dentre elas, dor
moderada a intensa, tonturas, fadiga e falta de ar. No caso de ocorrer

mal-estar, ansiedade a pesquisadora presente no local sera contatada.
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Caso seja identificado algo mais grave, vocé, participante da pesquisa,
sera estabilizado e o Servigco de Atendimento Movel de Urgéncia, o
SAMU, sera acionado.

Sua identidade nao sera divulgada e seus dados seréo tratados de
maneira sigilosa, sendo utilizados apenas fins cientificos. Vocé
também ndo pagard nem recebera para participar do estudo. Além
disso, vocé podera cancelar sua participacdo na pesquisa a qualquer
momento. No caso de davidas ou da necessidade de relatar algum
acontecimento, vocé pode contatar os pesquisadores pelos telefones
mencionados acima ou o Comité de Etica pelo nimero 3220-3092.
Este documento sera assinado em duas vias, sendo uma delas

entregue ao sujeito da pesquisa.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

(Nome do Paciente) (Assinatura do Paciente)

Eu, Marielli Aline Grando, declaro que forneci todas as informacgdes
do projeto ao participante e/ou responsavel.

Matelandia, de de 2018.

Marielli Aline Grando
(Estagiéaria de Fisioterapia)
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