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1. INTRODUCAO

O conhecimento sobre plantas medicinais e seu uso na forma de
medicamentos acompanha a ciéncia ha muitos anos. O uso de plantas medicinais
faz parte da cultura tradicional do povo brasileiro e se baseia em tradi¢cdes familiares.
Antigamente, eram usadas apenas pelo conhecimento pessoal, passado de geracédo
em geracao. Atualmente, com o avanc¢o do conhecimento técnico, sua utilizacdo vem
ganhando espaco no mercado de farmacos a partir de produtos naturais (CARNEIRO
et al., 2014).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), plantas
medicinais sao aquelas que contém, no todo ou em parte, substancias responsaveis
pelos efeitos terapéuticos. A fitoterapia, por sua vez, refere-se ao processo de
industrializacdo de plantas medicinais para obtencdo de medicamentos,
caracterizado pelo conhecimento cientifico da eficacia e dos riscos de seu uso. O
uso dessas plantas para fins medicinais € comum no publico adulto e idoso, que
buscam tratamentos alternativos, principalmente para doencas cronicas
(CARNEIRO et al., 2014; RODRIGUES, 2000).

Para obter o efeito terapéutico das plantas é preciso entender como a
espécie é utlizada, desde a sua dosagem, forma farmacéutica e preparagéo
(LEMNESS, 2016). As plantas medicinais podem agir de forma fisica ou
comportamental, incluindo emoc¢des, pensamentos e acdes. Algumas plantas sédo
utilizadas para o tratamento de doengas como ansiedade e depressdo, atuando
diretamente no SNC (Sistema Nervoso Central). (Beltrami et al., 2013).

O transtorno de ansiedade generalizado (TAG) é caracterizado pela
manifestacdo da prépria ansiedade, com sintomas que incluem preocupagéo
excessiva, dificuldade de concentracéo, inquietacdo, tensédo muscular, irritabilidade,
fadiga e dificuldade para dormir, com duragéo superior a seis meses (FEIJO, 1999).
O TAG é mais comum no publico feminino, e dentre as varias caracteristicas dessa
doenga, as mais comuns sdo: crises de ansiedade, medo e ansiedade excessiva
(MOURA et al., 2018).



Essa patologia pode afetar a qualidade de vida de seus portadores, e com 0
objetivo de minimizar este efeito, novos tratamentos estdo em constante estudo.
Visando a reducéo dos sintomas da doenga, o tratamento clinico mais convencional
é realizado com medicamentos, os quais normalmente sdo de uso prolongado. O
tratamento convencional, no entanto, pode promover efeitos colaterais, além de risco
para dependéncia e maior grau de toxicidade (ZUARDI, 2017).

Em 2020, o Brasil, demonstrou ser 0 pais com maior nimero de pessoas
com transtornos de ansiedade aproximadamente com 20 milhfes de casos
registrados. De acordo com o Ministério da Saude, esse nimero pode ter sido
agravado com a pandemia do COVID-19. A pesquisa sobre a salde mental das
pessoas demonstrou que vivendo em quarentena, 74% apresentaram ansiedade e
34,8% transtorno de estresse pés-traumatico (PAGNO, 2020).

Durante a pandemia do COVID-19, a Passiflora incarnata L., conhecida
como maracuja ou flor da paixdo foi um dos fitoterapicos mais buscados para o
cuidado das crises de ansiedade. Isto ocorreu por esta planta ser comumente
associada ao conhecimento popular, como um ansiolitico que exerce agao calmante.
A disseminacdo do uso da Passiflora incarnata L. deve-se principalmente ao baixo
custo e facil acesso a grande parcela da populacéo (DA SILVA et al., 2020).

Em um estudo realizado por Pessolato et al. (2021), foi possivel observar o
aumento de 523,2% nas vendas de fitoterapicos em farméacias comerciais entre 2019
e 2020 periodo de alta do COVID- 19.

O maracuji é um fruto de grande interesse econémico e social, por possui
compostos que apresentam funcionalidade terapéutica, como polifendis, acidos
graxos poli-insaturados e fibras (CHAVES, 2018). Além disso, apresenta em sua
composicao a serotonina e maracujina, substancias capazes de promover efeito
calmante, e os alcaloides que podem auxiliar na reducdo da pressdo arterial.
Considerando os beneficios do fruto, suas folhas sdo de uso medicinal, podendo
auxiliar no tratamento da ansiedade, insOnia, hipertensdo arterial e taquicardia,
(BOORHEN, 1999).

Paralelamente, os tratamentos fitoterapicos surgiram como uma alternativa

para estes individuos. A crescente demanda por tratamentos fitoterapicos com baixa



toxicidade e boa tolerancia tem despertado a atengdo de pesquisadores, bem como,
a busca por tratamentos menos agressivos que possibilitem a reducéo do uso de
medicamentos que geram abstinéncia. Por sua vez, a Matricaria chamomilla L.,
conhecida popularmente como camomila, € recomendada para tratamento de
doencas como a asma, doencas neurologicas, nduseas, doencas dermatologicas,
entre outros. Além disso, a planta tem acdo anti-inflamatéria, antialérgica,
antibacteriana, sedativa e atua também como relaxante muscular (MORAIS, 2006).
O cha de camomila, cdpsula ou comprimido, por exemplo, vem sendo estudado
como forma de reduzir os sintomas de ansiedade e insbnia em adultos.
Manifestacgdes clinicas relacionadas com a rotina do dia a dia da populagéo em geral,
como estresse e cansacgo, que afetam a qualidade de vida e as fung@es vitais do
corpo (LEMMENS, 2016).

No mercado brasileiro, é possivel encontrar produtos a base de Matricaria
chamomilla L. em farmacias, lojas de produtos naturais e em supermercados. Esses
produtos podem ser encontrados tanto na forma de matéria-prima, como as flores
secas para o preparo do cha, quanto na forma de produtos prontos para uso (SOUZA
et al., 2016).

Da Silva et al. (2020), mostram em uma de suas pesquisas que a ansiedade
€ um dos maiores problemas de saude do século XXI, o que contribui diretamente
para a depresséo e sucessivamente ao suicidio.

Considerando este contexto, novos tratamentos estdo sendo desenvolvidos
para minimizar ou até mesmo aliviar os sintomas do transtorno de ansiedade. Nesse
sentido, a demanda pelos tratamentos menos agressivos e que nao causam
sintomas de abstinéncia, esta impulsionando a demanda pelos fitoterapicos (FEIJO,
1999). Isto posto, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo integrativa de
literatura, sobre os beneficios desses dois fitoterapicos e a avaliacdo destes como

alternativas para o uso no tratamento deste transtorno.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:



identificar as melhores formas farmacéuticas e eficacia do uso da Passiflora

incarnata L. e Matricaria chamomilla L. no tratamento da ansiedade em adultos.

2.2 Obijetivos Especificos:

e Realizar o levantamento das publicacbes sobre Passiflora incarnata L. e
Matricaria chamomilla L. nas bases de dados Scielo, PUBMED, Lilacs e
Science Direct;

e Identificar as principais formas farmacéuticas utilizadas em estudos
cientificos;

¢ Identificar os melhores desfechos clinicos da utilizagdo das plantas no publico

adulto;

3. METODOLOGIA

Este estudo é uma reviséo de literatura narrativa de investigacéo cientifica,
projetada para capturar, identificar e sintetizar os estudos cientificos ja publicados
gue levam a uma sintese completa do conhecimento sobre um assunto.

Como critérios de inclusdo foram utilizados os dados obtidos por meio de
estudos cientificos realizados em seres humanos utilizando as plantas passiflora
incarnata e matricaria camomila.

Essa pesquisa ocorreu no periodo de outubro de 2022 a junho de 2023, e
foram utilizados como descritores os nomes cientificos das plantas e os termos
“anxiety” e “anxiety disorder” conectados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Configurando a busca da seguinte forma: (anxiety) AND ("passiflora incarnata I") OR

("matricaria chamomilla I).



O critério de selecdo das plantas desse estudo foi a sua inclusdo no
Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira (2016), com indica¢bes oficiais
para o tratamento e/ou prevencdo de sintomas da ansiedade. Como critério de
inclusdo dos artigos, foram utilizados ensaios clinicos de artigos disponiveis na
integra e de livre acesso, nos idiomas inglés e portugués. Os estudos escolhidos
compreenderam apenas o publico adulto.

Como critérios de exclusao, foram levados em consideragdo: trabalhos que
nao correspondem ao tratamento do transtorno de ansiedade; artigos e textos que
ndo estejam disponiveis na integra ou que sejam de acesso pago; materiais que ndo
estejam em portugués ou inglés; estudos com publico divergente do procurado,
conforme mencionado nos critérios de inclusdo, (FIGURA 1).

FIGURA 1— PROSPECCAO DA PESQUISA E BUSCA DE ARTIGOS

Artigos encontrados na
base de dados: (n= 300)

l

Artigos excluidos por ndo
se encaixarem nos critérios
de inclusdo (n=280)

!

Artigos selecionados para
leitura (n=20)

1

Artigos ndo condizentes com
a proposta desse trabalho
(n=14)

Artigos selecionados apds
- aplicagdo dos critérios de

inclus@o e exclusédo (n=06)

Fonte: As autoras, 2023.

A anélise de dados foi realizada por trés revisoras e 0s artigos selecionados

foram registrados numa tabela, considerando autores; ano de publicagéo;



fitoterapico; chd; extrato e capsulas entre outros, tipo de ensaio; nimero de

pacientes, objetivos e resultados.

4. RESULTADOS E DISUSSAO

4.1. Propriedades da Matricaria chamomilla L. e Passiflora incarnata L.

4.1.1 Chamomilla L.

A Matricaria chamomilla L. € uma planta amplamente conhecida por suas
propriedades medicinais e terapéuticas. Esta planta é nativa da Europa e do oeste
da Asia, entretanto, atualmente é cultivada em muitas partes do mundo devido aos
seus beneficios e uso versatil (SILVA; SILVA, 2018).

Figura 1—Camomila (matricaria chamomilla I., asteraceae). Aspécto geral
do ramo e detalhes da inflorescéncia e suas partes constituintes (matricaria recutita,

publicada em 1887.

Fonte: Franz Eugen Kohler, in Kohler's medizinal-P flanzen (Dominio
publico, 1887).



No Brasil, a Matricaria chamomilla L. é cultivada em diferentes regides do
pais, principalmente nas regifes Sul e Sudeste, onde o clima é mais ameno (SILVA,;
SILVA, 2018). De acordo com Silva (2021) algumas das propriedades da camomila
sdo:

Propriedades calmantes: Este fitoterapico é famoso por seu efeito calmante
e relaxante. Esta planta contém compostos como o apigenin e a bisabolol, que tém
propriedades ansioliticas e sedativas, ajudando a reduzir o estresse, a ansiedade e
a promover o sono tranquilo. E comum o uso de chas de camomila para regular as
respostas fisiologicas dos neurotransmissores e aliviar a insonia
(OLIVEIRA; FILHO; PORFIRO, 2020; SILVA, 2021).

Propriedades anti-inflamatérias: possui propriedades anti-inflamatorias,
sendo utilizada para tratar umas condig6es inflamatérias, como pele irritada, acne,
dermatite, psoriase, além de problemas gastrointestinais, como a sindrome do
intestino irritavel (OLIVEIRA; FILHO; PORFIRO, 2020; SILVA, 2021).

Propriedades antioxidantes: Rica em antioxidantes, como os flavonoides,
gue ajudam a combater os danos causados pelos radicais livres no organismo. Esses
antioxidantes tém propriedades protetoras e auxiliam na prevengdo de doencas
crbnicas, como doencas cardiacas e certos tipos de céancer
(OLIVEIRA; FILHO; PORFIRO, 2020; SILVA, 2021).

Propriedades anti-infecciosas, anti-inflamatéria e antimicrobiana: possui em
sua composi¢do compostos antimicrobianos que podem ajudar no combate a
infeccdes bacterianas e fungicas, sendo frequentemente utilizada em tratamentos de
feridas, inflamacdes na boca e garganta, além de infec¢des oculares (SILVA, 2021).

Propriedades digestivas tem acdo antioxidante, antimicrobiana, anti-
inflamatdria e ansiolitica, atuando do sistema digestivo até o nervoso; auxilia na
reducdo de colicas, nauseas, indigestao e outros distlrbios gastrointestinais. Efeito
relaxante nos musculos do trato digestivo, aliviando a tensdo e melhorando a
digestdo (SILVA, 2021).

Propriedades  dermatolégicas  anti-inflamatérias e  antioxidantes:

Amplamente utilizada em produtos de cuidados com a pele, visto que possui



propriedades benéficas que podem ajudar a acalmar a irritagdo da mesma, reduzir a
vermelhiddo, combater a acne e promover a cicatrizac@o de feridas (SILVA, 2021).

A Matricaria chamomilla L. é amplamente utilizada e esti disponivel no
mercado de diversas formas. Uma das formas mais comuns de uso é por meio do
cha, feito com as flores secas da planta. O cha é conhecido por suas propriedades
calmantes e digestivas, sendo bastante consumido como uma bebida relaxante
(SOUZA et al., 2016).

Além do cha, também é encontrado outros produtos, como 6leos essenciais,
cremes, locdes e produtos de cuidados com a pele. O 6leo essencial da Matricaria
chamomilla L. é utilizado em aromaterapia e em produtos de cuidados pessoais
devido as suas propriedades calmantes e anti-inflamatérias (SOUZA et al., 2016).

E importante ressaltar que, mesmo sendo uma planta natural e com
beneficios terapéuticos, € sempre recomendado buscar orientagdo médica ou de um
profissional de salde antes de utilizar qualquer produto a base de Matricaria
chamomilla L., principalmente em casos de alergias ou condi¢cdes de saude pré-
existentes (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010).

4.1.2 Passiflora incarnata L.

A Passiflora incarnata L., por sua vez, € uma planta trepadeira
nativa das regides tropicais e subtropicais das Américas, incluindo o territdrio
brasileiro. Esta planta, € amplamente valorizada por suas propriedades medicinais e
terapéuticas. Segundo Silva (2021), algumas das propriedades da Passiflora séo:

Propriedades calmantes: A Passiflora € conhecida por suas propriedades
calmantes e sedativas, pois contém compostos como flavonoides e alcaloides que
tém efeito relaxante no SNC. Isto a torna util no tratamento de ansiedade, estresse,
insbnia e distlrbios do sono, podendo acalmar a mente e promover um sono
tranquilo (ROCHA et al., 2023).

Propriedades ansioliticas: Este fitoterdpico possui efeitos ansioliticos,
podendo ajudar a reduzir a ansiedade e a agitacdo. A crisina, extraida do extrato

Passiflora incarnata L. pode auxiliar na redugédo de sintomas de transtornos de



ansiedade, como ataques de panico, fobias e estresse pés-traumatico por meio da
regulacdo dos neurotransmissores no cérebro (ROCHA et al., 2023).

Propriedades antidepressivas: Pode auxiliar na melhora do humor, redugéo
da sensacdo de tristeza e promogé&o de bem-estar. A utilizacdo da Passiflora como
um complemento no tratamento da depresséo tem sido estudada e pode ser uma
opcao natural para alguns individuos (LIMA; LIMA FILHO; OLIVEIRA, 2019).

Propriedades antioxidantes: A Passiflora contém antioxidantes, como
vitamina C e flavonoides, que ajudam a combater os danos causados pelos radicais
livres no organismo. Esses antioxidantes tém propriedades protetoras e auxiliam na
prevencao de doengas crénicas, como doencas cardiacas, cancer e envelhecimento
precoce (LIMA; LIMA FILHO; OLIVEIRA, 2019).

Propriedades anti-inflamatérias: Este fitoterapico pode ajudar a reduzir a
inflamac&o no corpo, que esta associada a uma série de doencas, como artrite,
doencas cardiacas e disturbios digestivos. O consumo de extratos dessa planta pode
auxiliar na diminuigdo da inflamacgéo e no alivio de sintomas relacionados (LIMA;
LIMA FILHO; OLIVEIRA, 2019).

Propriedades relaxantes musculares: pode ser utilizada como um relaxante
muscular natural, pois, ajuda a aliviar a tensédo muscular, espasmos e céibras. Isto a
torna benéfica para pessoas que sofrem de dores musculares, enxaquecas e célicas
menstruais (SILVA; SILVA, 2018).

A Passiflora incarnata L., Figura 2, é geralmente considerada segura quando
consumida nas doses recomendadas. No entanto, € importante lembrar que cada
individuo é Unico, e é sempre aconselhavel consultar um profissional de sadde antes
de iniciar qualquer novo suplemento ou tratamento a base de Passiflora (SILVA;
SILVA, 2018).



FIGURA 2— FLOR, FOLHAS E O FRUTO DA PLANTA FITOTERAPICA
Passiflora incarnata L.

Fonte: Silva (2017).

No Brasil, a Passiflora € amplamente cultivada e utilizada tanto na indastria
alimenticia quanto na producdo de medicamentos fitoterapicos. O maracuja, fruto da
Passiflora, é consumido in natura, utilizado na producao de sucos, sorvetes, geleias
e outros alimentos (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010).

Além disso, em decorréncia das propriedades calmantes e sedativas,
extratos e produtos a base de Passiflora sdo frequentemente utilizados para
promover relaxamento, alivio do estresse e melhorar a qualidade do sono. Esses
produtos podem ser encontrados em farmacias, lojas de produtos naturais e até
mesmo em supermercados (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010).

4.2. Avaliagao dos estudos incluidos na reviséo

A avaliacdo de estudos que investigam a eficicia da Matricaria chamomilla
L. e da Passiflora incarnata L. no tratamento do TAG, € um tema relevante para a
compreensdo da utilizacdo dessas plantas medicinais nesse contexto. O tratamento
convencional geralmente envolve psicoterapia e, em alguns casos, o uso de
medicamentos controlados (OLIVEIRA; FILHO; PORFIRO, 2020). Os tratamentos
alternativos com plantas medicinais, como a Matricaria chamomilla e a Passiflora
incarnata L., podem ajudar no manejo dos sintomas do TAG (OLIVEIRA;
FILHO; PORFIRO, 2020).



Estudos pré-clinicos utilizando a Matricaria chamomilla tém demonstrado
gue seus compostos como o apigenina, podem modular os receptores GABA no
cérebro, causando efeitos ansioliticos (OLIVEIRA; FILHO; PORFIRO, 2020). Por sua
vez, estudos sugerem que a Passiflora pode atuar no sistema nervoso central,
estimulando a liberac&o de neurotransmissores que promovem a sensagéo de calma
e reduzem a ansiedade (SILVA, 2021). No entanto, apesar do interesse e da
utilizacdo popular dessas plantas medicinais, é importante destacar que os estudos
sobre a eficacia da Matricaria chamomilla L e da passiflora no tratamento do TAG
ainda séo limitados (SILVA, 2021).

Pesquisas sugerem que essas plantas podem ser eficazes na redugdo dos
sintomas de ansiedade, enquanto outras ndo encontraram beneficios significativos
em comparagao com placebo. Além disso, a qualidade dos estudos e a padronizacéo
dos extratos utilizados podem influenciar os resultados (SILVA, 2021). Portanto, é
fundamental que a avaliagdo dos estudos seja feita de maneira critica, levando em
consideragdo a metodologia, o tamanho da amostra, a duracédo do estudo e outros
fatores relevantes (ROCHA et al., 2023). Os estudos identificados nesta revisao, que
utilizaram estes dois fitoterapicos no tratamento do TAG estdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1— Estudos incluidos que

avaliaram o uso dos fitoterdpicos  Maitricaria chamomilla L. e

Passiflora incarnata L. no tratamento do TAG.
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Em um estudo recente de Abreu e Martinazzo (2021), com 529 pessoas,

destes 30% afirmou ter usado produtos naturais na preven¢do da contaminagao por

COVID-19, ja o restante relatou ter conhecimento sofre os efeitos dos fitoterapicos.

A maioria dos entrevistados relatou sentir ansiedade,

inquietacdo, medo,

preocupacdo e impoténcia. Os participantes, quando interrogados sobre o uso de

produtos naturais para aliviar os sintomas de ansiedade,

identificaram os

fitoterapicos como a alternativa mais familiar. A Passiflora incarnata foi um dos

produtos mais citados neste estudo por apresentar propriedades ansioliticas e

U ) L




sedativos leves e auxiliar no alivio dos sintomas descritos (ABREU; MARTINAZZO,
2021).

Em contrapartida, em um estudo realizado por Keefe et al. (2016), com 172
pessoas sobre o uso da chamomilla, na diminuigédo dos sintomas do TAG, houve um
retorno clinico significativo em quase 59% dos participantes. Nesse estudo foi
utilizado uma dosagem diaria de 1500 mg (trés capsulas de 500 mg por dia) durante
8 semanas. A dose utilizada neste periodo foi bem tolerada pelos participantes e ndo
foram relatados efeitos colaterais graves. Keefe et al. (2017), observaram que
durante o tratamento com 179 pacientes foi utilizado uma dose diaria de 15 mg/dia,
houve uma reducéo significativa do cortisol salivar. Outro aspecto analisado no
estudo in vivo foi a taxa de recaida e os efeitos colaterais relacionados ao tratamento,
gue reduziram significativamente os sintomas, podendo dizer que o uso prolongado
da camomila é eficaz e seguro, uma vez que os sintomas moderados e graves do
TAG foram melhorados. Por outro lado, ndo foi encontrada reducéo significante na
taxa de recorréncia da doenca o que pode estar relacionado ao nimero limitado de
grupos analisados e a falta de estudos comparativos no banco de dados (KEEFE et
al. 2017).

Os disturbios do sono s&o um fator relacionado ao desenvolvimento de crises
de ansiedade, pois tais condi¢cBes desencadeiam estados de tensao que acabam por
produzir estresse, fator agravante do TAG (SA et al.,, 2007). Em uma revisdo
realizada por Gyllenhaal et al. (2000), foi verificado o efeito dos tradicionais
fitoterdpicos no tratamento da insénia, um dos sintomas mais atenuantes no TGA.
Neste estudo clinico realizado com 12 pacientes cardiacos, eles receberam uma
forte dose de cha de Camomila de 0,15 gramas ao dia. O efeito do fitoterapico foi
muito rapido em 9 dos 12 pacientes testados, estes cairam em um sono de uma hora
e meia ininterruptas. No entanto, quando comparado a dosagem do cha de
Camomila com a de benzodiazepinicos, medicamentos ansioliticos, é necessaria
uma concentracdo 10 vezes maior do cha. O efeito terapéutico do cha esta associado
aos polissacarideos glucuronoxylan, que possui uma acgéo direta no SNC (CHAVES

et al., 2020). Embora os resultados sejam positivos, mais estudos sdo necessarios



para comprovar a real eficacia do tratamento. A utilizagdo do 6leo essencial da
Matricaria chamomilla L., quando comparado ao uso dos chéas, poderia ser uma
alternativa para melhorar a eficdcia do tratamento, pois este apresenta uma
concentracdo maior em terpendides que promovem efeitos antibacterianos,
antioxidantes e anti-inflamatorios (PACIFICO et al., 2018).

Em estudos ndo clinicos citados pelo Ministério da Saude em 2015, foi
demonstrado que os derivados vegetais de Matricaria recutita, conhecida também
como Matricaria chamomilla, nao eram toxicos as dosagens
administradas dose Unica por via oral 20 e 1440 mg/ kg, testadas em camundongos,
sem sinais ou sintomas de inquietagdo, tremores, contragfes musculares,
incoordenagdo motora, reflexos alterados e alteragfes respiratérias, e/ou Obitos.
Demonstrando assim confiabilidade na seguranga do uso terapéutico, tornando-a
uma 6tima alternativa no tratamento do TAG pela baixa toxicidade (BRASIL, 2015).

Em estudo realizado por Linhares et al. (2018), constatou-se que a ingestdo
diaria correta da Chamomilla contribui para o alivio da ansiedade e proporciona bem-
estar aos usuarios, cerca de 15 g/dia, para obter beneficios relacionados ao efeito
calmante da erva, aliviando assim os sintomas de ansiedade e proporcionando bem-
estar e melhor qualidade de vida aos usuérios que aderem a planta (LINHARES et
al., 2018; SILVA; PINTO, 2021).

Na pesquisa de Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020), foi realizada uma
revisdo de literatura dos ultimos 18 anos, onde foi pesquisado sobre o funcionamento
e a aplicacé@o de fitoterapicos e seus efeitos benéficos para promog¢do de saude,
especialmente na ansiedade. Entre os fitoterapicos de efeito carminativos estdo a
valeriana (Valeriana officinalis), horteld (Mentha), camomila (Matricaria chamomilla),
Flor de Laranjeira (Citrus X Sinensis), Erva Cidreira (Melissa officinalis) e Capim
Lim&o (Cymbopogoncitratus) que podem tratar de dores agudas e serem sedativas,
assim como, o maracuja (Passiflora edulis). Por sua vez, em casos de insdnia inclui-
se também espinheiro-branco (Crataeguslaevigata), e lGpulo (Humuluslupulus). Em
relacdo aos compostos bioativos, a utilizagdo de alimentos fermentados, de 6leos
essenciais — especialmente dmega 3, flavonoides, mostraram-se potenciais
tratamentos alterativos para a ansiedade (BORTOLUZZI; SCHMITT; MAZUR, 2020;


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5031310
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3771587

SILVA,; PINTO,2021).

Avaliando os estudos reportados na literatura foi possivel perceber que os dois
fitoterdpicos podem ser usados para aliviar os sintomas, apesar da dosagem ainda
nao ter sido definida de forma conclusiva, as duas plantas possuem substancias

capazes de atuar nos sintomas do transtorno de ansiedade generalizada.

5. CONCLUSAO

Este estudo reflete a necessidade de a populagcdo aprender a tratar os
problemas causados pelos transtornos de ansiedade por meio de tratamentos

adequados, seja por meio de fitoterdpicos ou medicamentos isto,

visando uma melhora na saldde e bem-estar, sobretudo nos dias atuais, quando o
medo e a incerteza exacerbam os sintomas da ansiedade.

Verificamos que o uso de Passiflora Incarnata L. oferece um tratamento
eficaz contra os sintomas do TAG, comparavel aos ansioliticos como derivados da
carbamazepina, afetando diretamente o SNC e reduzindo os sintomas soméaticos
causados. Como um produto a base de plantas, é uma alternativa eficaz que causa
menos efeitos colaterais do que as drogas sintéticas. O extrato de camomila
(Matricaria Chamomilla), em contrapartida, pode reduzir significativamente os
sintomas em pacientes com ansiedade moderada a grave, bem como sintomas
depressivos, 0 que se mostrou eficaz principalmente devido a baixa toxicidade, baixo
custo e boa tolerabilidade.

Em geral, os estudos mencionados sugerem que tanto a Chamomilla quanto
a Passiflora podem ter efeitos benéficos no tratamento do TAG. No entanto, é
importante ressaltar que sao necessarios mais para estabelecer a eficacia dessas
plantas medicinais de forma conclusiva. A difuséo do beneficio desses fitoterapicos
para a nova geracao de jovens adultos também se mostrou necessaria apds avaliar
as pesquisas publicadas na literatura. Além disso, com este estudo foi possivel
perceber a relevancia que pesquisas e analises sobre o tema tém sobre a populacéo
atual que vive uma das épocas com maior indice de TAG e outros transtornos

relacionados a ansiedade. Dada a escassez de pesquisas sobre os efeitos



fitoterapicos da chamomilla e Passiflora, espera-se que esta revisdo possa contribuir
para trabalhos futuros na area de plantas medicinais, bem como, enriquecer a

biografia da espécie.
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